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Resumen

Se efectuod una investigacion descriptiva y transversal para determinar el nivel de
conocimiento sobre homeopatia de urgencia por los estomatologos de tres unidades del
municipio de Santiago de Cuba y la Clinica Estomatoldgica Provincial, respectivamente,
durante el primer trimestre del 2002, en la segunda fase se realizé la presentacién de un
instructivo, relacionado con el tema. El universo lo constituyeron 175 profesionales, de los
cuales se seleccion6 una muestra de 101 mediante un muestreo simple aleatorio. Se
encontré que un 57,43% de los profesionales tenian conocimientos sobre medicina
homeopatica, ademas de la escasez de bibliografias, materia médica, repertorio e
instructivo de urgencia en las unidades. La existencia de medicamentos en los centros fue
elevada (86,13%), pero muy baja la frecuencia de la aplicacion del medicamento (6,93%),
aungue los resultados del tratamiento homeopatico fueron buenos en (57,69%). Se
presento el instructivo, el cual facilita la aplicacion del tratamiento homeopatico en la
consulta de urgencia. Se recomienda el uso de este texto de forma habitual.



Introduccion:

La homeopatia se define como la seleccién y administracién de remedios experimentados
de acuerdo con la ley de la similitud, el uso de un remedio Unico y la dosis minima (1, 2).

La clave del arte homeopatico consiste justamente en reconocer cuales son estas
manifestaciones particulares de cada medicamento y cada paciente (3).

La homeopatia fue descubierta por el médico aleman Samuel F.C. Hahnemann, pero sus
principios ya se conocian en la antigua India.

Lo que mas se acerca a una ley homeopatica es la ley de los similares, segun la cual “lo
semejante cura a lo semejante”; por ello el método homeopatico se basa en administrar
preparados altamente diluidos de una sustancia potencialmente venenosa para provocar
sintomas anélogos a los que produciria este téxico en elevadas dosis (4).

Segun Hahnemann, citado por Parker (5), lo que hay que curar no es el érgano enfermo ni
la lesion local, sino la dinamica morbida que condiciona el terreno y determina la
estructuracion de una personalidad fisiocaracteroldgica.

La homeopatia existente tiene mas de 200 afios de experiencia, ha ido avanzado por el
camino de la ciencia y utiliza métodos cientificos de investigacion, apoyados en los
adelantos de la inmunologia, la genética, la fisica y la biocibernética, con leyes y principios
bien establecidos, entre los cuales figuran el principio de la similitud, la patogenesia, los
solventes polares activados, la individualizacién patogénica y medicamentosa y la
biocibernética curativa, entre otros (6, 7).

La homeopatia emplea remedios de origen natural, altamente diluidos y dinamizados, cuyo
efecto medicamentoso se transforma en dindmico y actia en el mismo sentido de la
enfermedad, porque de ese modo incide mas facilmente sobre la fuerza vital, que es
esencialmente dinamica (2, 3).

Los campos de accion de la medicina homeopéatica estan relacionados con el tratamiento
de las afecciones agudas y cronicas, la prevencion y los primeros auxilios (8). En los
procesos agudos se impone interrogar al paciente para obtener informacién directa sobre
las manifestaciones clinicas que presenta al acudir a nosotros; pero estos sintomas y
signos son modalizados y se busca su correspondencia con la materia médica para poder
prescribir el farmaco oportuno (6, 9).

Conviene instruir al odontélogo sobre la indicacion de medicamentos, a fin de que los
prescriba en los trastornos patolégicos bucodentales de urgencia (10).

El conocimiento de la homeopatia en Cuba es exiguo a pesar del reconocido desarrollo de
la medicina cubana. En 1992, el Ministro de Salud Publica decidié incorporar esta
modalidad a las llamadas “Terapéuticas alternativas”, desconocidas por la gran mayoria
de los profesionales de la salud (11, 12).



En julio de 1994 se suscribi®6 un convenio académico de la Universidad Europea
Homeopatica con la Universidad de Oriente para formar a un grupo de profesionales de la
ciudad de Santiago de Cuba.

Se han efectuado cursos de homeopatia en todo el pais, fundamentalmente en La
Habana, dirigido a estomat6logos, médicos, farmacéuticos y veterinarios.

El reconocimiento internacional de la homeopatia cubana se ha logrado con la actividad
cientifica y socialmente til, aunque el nivel de conocimientos sobre esta terapéutica por
parte de los estomatdlogos y especialistas es todavia insuficiente, al igual que la falta de
bibliografia, la cual dificulta obtener informacion sobre el tratamiento estomatologico.

A pesar de haber existido convenios con otros paises para el desarrollo de la homeopatia
en nuestro pais y haber formado un nimero considerable de diplomantes en esta rama,
hay gran escasez de material de consulta para su aplicacion practica, tanto en los casos
agudos como en los cronicos, por lo que se hace necesario realizar producciones
nacionales para poder generalizar este tratamiento a todos los profesionales del pais en la
rama de la medicina y la estomatologia (11).

Teniendo en cuenta la necesidad cada vez mayor de brindar una asistencia especializada
e integral al paciente, nos sentimos motivados por efectuar esta investigacion para
determinar el nivel cognoscitivo de los profesionales de estomatologia y proponer un
instructivo para la aplicacion de esta modalidad terapéutica a todos los niveles de
atencion, poniendo en practica los conocimientos de homeopatia en las consultas de
urgencias, para disponer de un profesional con un nivel cientifico técnico e instruccion
suficientes para la aplicacion de la terapéutica homeopatica.



Objetivos:

General:

» Evaluar la aplicacion de la homeopatia en la estomatologia de urgencia.

Especificos:

» Identificar el nivel de conocimientos sobre medicina homeopatica segun afios de
servicio.

» Precisar la existencia de los medicamentos en las clinicas estomatoldgicas.

» Describir una propuesta instructiva para la aplicacion de medicina homeopatica en la
urgencia estomatologica.



Método:

Caracteristicas generales de la investigacion:

Se realizdé una investigacion descriptiva y transversal para evaluar la aplicacion de la
medicina homeopatica en la urgencia estomatolégica de las clinicas: Distrito José Marti,
Tassende, Camilo Torres y la Clinica Estomatolégica Provincial durante el periodo
comprendido de enero a marzo del 2002, asi como la presentacion de un instructivo
idéneo para la aplicacion de la homeopatia.

Universo:

Estuvo constituido por 175 estomatodlogos de las unidades mencionadas, de los cuales se
tomo una muestra de 101, seleccionada mediante un muestreo simple aleatorio.

Metddica.

Para alcanzar los objetivos especificos No. 1 y 2 se confecciond un cuestionario (Anexo
1), donde se consideré:

= Afos de servicio, agrupados en:

1 - 10
11- 20
21- 30
31- 40

= Conocimiento del tratamiento homeopatico.
Si
No.

= Cursos de postgrado recibidos:
___Si
___ No.

» Materia médica y repertorio homeopatico.
Si
No.

= Presencia de instructivo en consulta:
___Si
___ No.

= Existencia de medicamentos.
___Si
____No.



» Frecuencia del uso de medicamentos homeopaticos:
Siempre: El uso del medicamento homeopatico todas las veces que lo necesito.
Algunas veces: Se considerdé menos de la mitad de las veces que lo necesito.
Nunca: No usé medicamentos homeopaticos.

» Resultado de la aplicacion del medicamento homeopatico:

Bueno: Cuando la aplicacion del medicamento eliminé la afeccion.

Regular: Cuando la aplicacién del medicamento no eliminé totalmente la afeccién
pero logré mejorarla.

Ninguno: Cuando la aplicacién del medicamento no logré mejorar la afeccion.

Para dar respuesta al objetivo especifico No. 3, se confecciond un instructivo (Anexo 2) de
facil manejo y aplicacion de la medicina homeopatica en consulta de urgencia
estomatoldgica.

Se recomienda el seguimiento de un conjunto de pasos:
1. Interrogatorio: Encaminado a la recopilacibn minuciosa de sintomas o afecciones

referidas por el paciente, con los cuales el profesional se dirigira al repertorio, donde
localizara el o los medicamentos afines a los sintomas encontrados.

2. Materia_médica: Con la seleccion de los medicamentos mencionados en el acapite
anterior se dirige a cada uno de estos en la materia médica, estableciendo semejanza
y diferencia entre las modalidades y lo referido por el paciente, de tal forma que pueda
seleccionar aquel medicamento que se acerca mas al caso individual del paciente
(Individualizacion).

Dosificacion : Para la dosificacion se tiene en cuenta la regla de Arndt_Schulse:
Los estimulos pequefios avivan la actividad vital del organismo.

Los estimulos medianos favorecen la actividad vital del organismo.

Los estimulos intensos inhiben la actividad vital del organismo.

Los estimulos muy intensos eliminan la actividad vital del organismo.
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Teniendo en cuenta las reglas anteriores.

En los procesos agudos se utilizan potencias bajas de (1 CH — 14 CH) y en la prescripcion
se realiza directamente como sigue:

1°" dia : 5 gotas cada 15 minutos.
2% dia : 5 gotas cada 1 hora.
3% dia : 5 gotas cada 4 horas.

A las 48 horas se cita al paciente para valorar su evolucion y determinar si es necesario
variar o prolongar el tiempo de la toma del medicamento.



De 30 CH: Se empleara en forma de plus:

1°" dia: 5 gotas en % vaso de agua hervida, indicando un traguito cada 15 minutos. El
tratamiento concluye al terminar el Y2 vaso de agua hervida.

2% dia: 5 gotas en ¥z vaso de agua hervida cada 30 minutos.

3% dia: 5 gotas en % vaso de agua cada 1 hora.

4* dia: 5 gotas en ¥ vaso de agua cada 4 horas.

Se cita a las 48 horas para evaluar su evolucién y valorar la continuacion o suspension del
medicamento si se eliminan los sintomas.

De recoleccién de la informacion:

Se hizo una revision bibliografica exhaustiva en las bases de datos MEDLINE, LILACS en
la Biblioteca de la Clinica Estomatolégica Provincial, en el Centro Provincial de
Informacién de Ciencias Médicas y a través de Internet.

Para recolectar la informacion acerca del nivel de conocimientos de los estomatélogos y la
existencia de los medicamentos se confeccion6 una encuesta (Anexo 1).

La elaboracion del instructivo abarcé la seleccion de los datos necesarios en los
repertorios y materia médica homeopaticas, existentes en la provincia Santiago de Cuba,
bibliotecas provinciales de la Escuela de Estomatologia, Facultades 1y Il de Medicina,
Maestria de Medicina Natural y Tradicional del ISCM, ademés de auxiliarnos de expertos
en el tema (Diplomados en homeopatia), los cuales tienen en su poder bibliografias
actualizadas.

De procesamiento y andlisis:

Los datos se procesaron de forma computarizada con el programa EPI INFO 6.0 y se
confeccionaron tablas de contingencia de una y dos entradas.

Como medida de resumen se utilizo el porcentaje.



Anadlisis y discusion de los resultados:

A pesar del desarrollo 6ptimo alcanzado por la salud en nuestro pais y de la existencia de
esta disciplina desde hace ya mas de 200 afios practicada por paises de gran desarrollo

cientifico técnico, el conocimiento en Cuba es muy limitado, incluso entre los profesionales
de la salud (14).

Cuadro No. 1
Profesionales encuestados seglin conocimientos sobre homeopatia y afios de servicio.

Conocimientos

|
} Si No
Afios de Servicios | Profesionales No. % No. %
Delal0 | 24 12 50.00 12 50.00
De 11 a 20 39 24 61.54 15 38.46
De 21 a 30 | 32 20 62.50 12 37.50
De 31 a40 6 2 33.33 4 66.67
TOTAL \ 101 58 57.43 43 42.57

Acerca del conocimiento de la existencia del tratamiento homeopatico se observo que
57,43% tenian conocimiento, sobre todo los grupos de 11-20 y 21-30 afios de servicio,
con 24 y 20 profesionales (61,54% y 62,50% respectivamente).

Este resultado pudiera estar relacionado con el interés personal para la superacion y con
ello la aplicacion del tratamiento.

Cuadro No. 2
Cursos de postgrado recibidos de Homeopatia por los estomatdlogos sequn sus afios de
servicio. Municipio Santiago de Cuba.

Cursos de postgrado

|
Si No

Afos de Servicios } Profesionales No. % No. %
Delal0l | 24 10 41.66 14 58.33
De 11a20 39 14 35.89 25 64.10
De 21 a 30 | 32 8 25.00 24 75.00
De 31 a40 6 2 33.33 4 66.66
TOTAL | 101 34 33.66 67 66.33

De los 101 encuestados (Cuadro No. 2), el 66,33% no recibieron cursos de postgrado de

Homeopatia, siendo el grupo de 21-30 afios el méas afectado (75,00% de los
profesionales).



Cuadro No. 3
Profesionales encuestados segun tenencia de bibliografia Homeopatica. Municipio
Santiago de Cuba.

Bibliografia de Homeopatia No. %
Si |18 17.82
No 83 82.17
TOTAL | 101 100

En relacion con la bibliografia homeopatica en poder de los estomatélogos (Cuadro No. 3),
s6lo 17,82% de los profesionales contaban con estos, sin embargo, la mayoria (82,17%)

no poseen ninguna. Esto demuestra la gran escasez de documentos sobre el tema, que
pudiera justificar la falta de textos en las unidades.

Cuadro No. 4
Profesionales segun tenencia de Materia Médica.
Municipio Santiago de Cuba

Materia Médica No. %
Repertorio
Si . 39 38.61
No 62 61.38
TOTAL - 101 100

De los estomato6logos (61,38%) planteé no tener Repertorio y Materia Médica; materiales
necesarios y obligatorios para realizar cualquier tratamiento homeopético, ya sea de
urgencia o en casos crénicos (Cuadro No. 4).

Cuadro No. 5
Profesionales encuestados sequn existencia de instructivo y afios de servicio. Municipio
Santiago de Cuba. Ao 2002.

Existencia de Instructivo

|
Si No

Afos de Servicios } Profesionales No. % No. %
Delal0 | 24 2 8.33 22 91.66
De11a20 39 12 30.76 27 69.23
De 21 a 30 | 32 8 25.00 24 75.00
De 31a40 6 2 33.33 4 66.66
TOTAL | 101 24 23.76 77 76.23

En cuanto a la existencia de instructivo en la consulta de urgencia (Cuadro No. 5), 76,23%
no lo posee, con primacia del grupo de 1 a 10 afos de servicio con (91,66%).
Cuadro No. 6
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Profesionales encuestados segin existencia de Medicamentos Homeopaticos en consulta.
Municipio Santiago de Cuba. Afio 2002.

Existencia de No. %
Medicamentos
Si . 87 86.13
No 14 13.87
TOTAL - 101 100

De los encuestados, 86,13% respondieron disponer en sus clinicas de los medicamentos
homeopaticos (Cuadro No. 6), sin embargo, la existencia de las medicinas homeopaticas
en las unidades estomatoldgicas constituye la Directiva 026 del Ministro de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias (FAR).

Cuadro No. 7
Frecuencia de la aplicacion de los medicamentos por los profesionales y afios de servicio.
Municipio Santiago de Cuba. Afio 2002.

Afos de | Frecuencia del uso de los medicamentos

Servicio | Siempre % Algunas % Nunca %
Delalo 2 8.33 10 41.67 12 50.00
De 11a20 | 3 7.69 17 43.59 19 48.72
De 21 a 30 -- 6.25 18 56.25 14 43.75
De 31 a 40 | 2 3.33 -- -- 4 66.67
TOTAL 7 6.93 45 44.55 49 48.51

Como se muestra en el Cuadro No. 7, 48,51% de los profesionales no usaron nunca el
medicamento homeopéatico y 44.55% algunas veces, lo cual sugiere que a pesar de que
las unidades cuenten en su generalidad con los medicamentos, practicamente tienen poca
aplicacion.

Cuadro No. 8
Profesionales que aplicaron la Medicina Homeopatica sequn afios de servicios y
resultados de la aplicacion de la Homeopatia. Municipio Santiago de Cuba. Ao 2002.

| Resultados

Aplicacién de Medicamento | Buenos Regular Ninguno

Afios de

Servicios Profesionales No. % No. % No. %
Delal0 | 12 5 41.67 5 41.67 2 16.67
De 11 a 20 20 13 65.00 6 30.00 1 5.00
De 21 a 30 \ 18 11 61.11 5 27.78 2 11.11
De 31 a 40 2 1 50.00 -- -- 1 50.00
TOTAL | 52 30 57.69 16 30.77 6 11.54
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Al analizar el Cuadro No. 8, puede verse que 57.69% consideraron que los resultados del
tratamiento eran buenos, destacandose el grupo de 11 a 20 afios de servicio (65.00%),
mientras que en el de 31 a 40 aflos hubo solamente 2 profesionales que aplicaron la
medicina homeopatica. Esto revela que el interés decrece.

Luego de contar con la caracterizacion acerca de los conocimientos sobre homeopatia y
su aplicacién, se presenta un material con funciones didacticas e instructivas, destinado a
guiar al profesional y cumplimentar la directiva 026 del Ministerio de las FAR, relacionada
con la disposicidon y uso de la medicina natural y tradicional en la atencion integral al
paciente.
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Conclusiones:
1. Més de la mitad de los profesionales encuestados tienen conocimiento de la medicina
homeopatica, destacandose el grupo de 21 — 30 afos de servicio.

2. Se identificO poca existencia de bibliografias homeopéticas en las consultas de
urgencias estomatoldgicas y déficit de cursos de postgrado a los profesionales.

3. Se constaté que a pesar de la existencia de medicamentos homeopéaticos en las
clinicas estomatolégicas, es poca su aplicacion y sus resultados fueron buenos.

4. Se confeccion6 un instructivo de urgencias estomatologicas en homeopatia para su
aplicacion.
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Recomendaciones:

¢ Incrementar los cursos de postgrado de Homeopatia para los profesionales de
estomatologia.

% Generalizar el Instructivo de urgencia en estomatologia para la aplicacion de la
medicina homeopéatica en las clinicas.

% Promover la aplicacion de la medicina homeopética en el tratamiento estomatolégico,
para disminuir los costos de salud y mejorar la calidad de vida de la comunidad.

14



Bibliografia:

1.

2.

8.

9.

Hahnemann S. Organdn de la medicina. 5 ed. México, DF: Editorial Panamericana;
1992:90

Bellorite P, Lussignoli S, Semizzi ML, Ortolini R, Signorini A. El principio Similia.
Homespat Mex 1998; 67 (594): 88-9.

Bandad MC. ¢{Qué entendemos por genuina homeopatia? Buenos Aires: Fundacion del
Centro argentino de Homeopatia Hahnemanniana; 1997:2.

Towsey MW, Hasan MY. Homeopatia, un punto de vista biofisico. Homeopat Mex
1996; 65 (582).

Paskero TP. Homeopatia. 5 ed. Buenos Aires: El Ateneo; 1994:223.

Riveron GM, Gaetoni F, Compistrou IL, Cruz O. La homeopatia en la terapia a la
familia. Homeopat Mex 1996; 65(581): 47-77.

Riveron G. Cinco preguntas sobre homeopatia. Rev. Cubana Med. Gen. Int.egr. 1997;
13(3): 289-91.

Lee SS, Vargas GA, Justo RI, Martinez PC. Homeopatia para todos: Un proyecto
comunitario de cara al siglo XXI. Homeopat Mex 1999; 68(606):204-12.

Martinez FG. Una referencia sobre los repertorios homeopéticos. Homeopat Mex 2001;
70(615):192-6.

10.Barros ST, Posteurs |. Tratamiento homeopético del temor y el desmayo en la silla

dental. Acta Odont. Venez 1998; 36(3):37.

11.Steegers MN. Estado actual de la homeopatia en Cuba. Rev. Cubana Med. Gen.

Integr. 1997;13(3):282.

12.Diestre W. Farmacia Garay. Ultimo Bastion de la homeopatia en Cuba en su primera

etapa. Homeopat Mex 2001; 70(611):61.

15



Referencia Bibliogréfica:

o

©NO O

9.

Herbert R. Los principios y el arte de curar por la homeopatia. 6 ed. Buenos Aires: El
Aleneo ; 1983:52.

Guajardo BG. La préctica clinica de Hahnemann. Homeopat Mex 1998; 67(594):80-6.
Hahnemann S. Homeopatia. 1993 art 27:43.

Le6én VJ. Tratado de materia médica homeopatica. 9 ed. Sao Paulo: Organizacao
Andrei; 1997:9.

Kayne S, Guajardo G. La homeopatia en Cuba. Homeopat Mex 1999; 68(601):149.
Kent IT. Lecturas en homeopatia. Materia médica. Nueva Delhi: B. Jain Publ; 1995:155.
Guajardo GB. Del pensamiento naturalista. Homeopat Mex 1999; 68(601):135.
Francais FF. EL inicio del descubrimiento. Origenes de la experimentacion pura.
Homeopat Mex 1999; 68(600):111.

Fernandez R. Curso sobre Filosofia y Método cientifico. Homeopat Mex 2000;
69(608):161.

10.Hubrger P. La homeopatia en las fronteras de la ciencia médica. Homeopat Mex 1997,

66(588):63.

11.Campos A. Bases cientificas y etapas curativas de la homeopatia. Homeopat Mex

1998; 67(593):35.

12.Martinez FG. Sobre la experiencia acumulada de la homeopatia a lo largo de los siglos.

Homeopat Mex 2001; 70(614):150.

13.Guajardo BG. ¢ Cémo ha servido la homeopatia? Homeopat Mex 2000; 69 (604):18.
14.Gray B. La Fisica del agua dinamizada. Homeopat Mex 2000; 69(607):120.

16



ANnexos:

ENCUESTA DE CONOCIMIENTOS SOBRE
HOMEOPATIA EN ESTOMATOLOGIA DE URGENCIA.

1. ¢Conoce usted el tratamiento homeopatico?
Si No
a) Afos de servicio

2. ¢Ha pasado cursos de postgrado sobre homeopatia?

Si No
3. ¢ Tiene Bibliografia Homeopatica para realizar el tratamiento Homeopatico?
Si No
4. ¢La Clinica cuenta con repertorio y materia médica homeopética en la consulta de
urgencia?
Si No

5. ¢Tiene algun instructivo que ayude a realizar el tratamiento homeopatico?
Si No

6. ¢ Cuenta con los medicamentos homeopaticos en la Clinica?
Si No

7. ¢Cuantas veces los ha utilizado?
Siempre Algunas veces Nunca

8. Si los ha utilizado. ¢ Cémo han sido los resultados?

Buenos Malos Ninguno
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El texto consta de:

1.

wmn

a s

Introduccion: Se exponen aspectos de homeopatia como:
Conocimientos Basicos.

Campo de accion de la Medicina Homeopatica.

Origen de los medicamentos.
Accion patogénica y terapéutica.

Modalidades: Aspectos claves para individualizar al paciente
Dosificacion: Para casos de emergencias

Repertorio: Con las afecciones de mayor frecuencia en la consulta de urgencias.
Materia médica homeopética. Donde se exponen 40 remedios de los mas empleados
en estomatologia, cada uno contempla, nombre cientifico del remedio, accion
patogénica, o sea, donde y en que zona actla centralmente la accion del
medicamento en su fase experimental.

Glosario. Donde se registran términos Homeopaticos para su mejor comprension.

Bibliografia.
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INTRODUCCION

Conocimientos Basicos:

La homeopatia forma parte de la medicina natural, basada en la ley de los semejantes, se
realiza de forma exhaustiva a cada paciente, evaluando la sintomatologia en todas sus
formas y modalidades.

Es un método terapéutico descubierto en el siglo pasado por el Doctor Samuel Hahneman
de origen aleman. Este sistema de tratamiento ha sido integrado a nuestro Sistema de
Salud por sus grandes ventajas

Homeopatia:

El término Homeopatia (del griego “Homios”: semejantes y “Phatos”: padecimiento o
enfermedad) es un tratamiento médico que se realiza con sustancia capaz de producir en
el hombre sano trastornos semejantes a los de la enfermedad que se va a combatir,
siendo su fundamento. La administracion de las dosis son infinitesimales, en dinamo
soluciones, sin efectos toxicos.

Se puede emplear sin complicaciones en lactantes, nifios, embarazadas, en adultos y
ancianos.

Campos de accién de la medicina homeopatica.
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- Enfermedades agudas.

- Enfermedades croénicas.

- Preventivamente.

- Primeros auxilios.

En el caso de las enfermedades agudas se hace necesario un interrogatorio directo, a la
sintomatologia que el paciente refiere en ese instante en que llega a nosotros, pero estos
sintomas son modalizados, haciéndose la correspondencia con un remedio, para poder
establecer la semejanza, y que su accion sea rapida, suave y duradera; de esta forma un
trauma dentario, donde el paciente no se deja tocar, es caracteristico de Arnica. Una
Odontalgia pulsatil que agrava al acostarse el paciente corresponde a Belladona, asi como
un afta bucal que duele al menor roce es caracteristica de Borax.

Importante es establecer sintomas y modalidades, y realizar el diagndstico diferencial y

hallar el remedio correcto, para obtener el éxito deseado.

Los medicamentos homeopaticos se preparan a partir de sustancias derivadas de los tres
reinos de la naturaleza.

Vegetal:La mayor fuente de obtencion de los remedios son de origen vegetal, de corta
duracién y muy empleados para casos agudos, €j.: Belladona, Capsicum, Caléndula etc.

Mineral: Provienen de sales minerales, de productos quimicos, seleccionados en su
estado puro ej. : Sulphuros, Mercurio, Carbonatos; su accion es mas prolongada y son
mas empleados en el tratamiento de casos cronicos.

Animal: Se utilizan venenos, insectos venenosos (abejas, hormigas, arafias, etc.) o bien
hormonas o secreciones fisioldgicas (almizcle, tinta de sepia, etc. .).

Accidn Patogénica:

Los estudiantes comprenden bien que la homeopatia es un método terapéutico que
favorece la reaccion del organismo enfermo mediante la aplicacion de la Ley de Similitud y
la utilizacion de sustancias medicamentosas en dosis bajas o infinitesimales (dinamo
diluciones).

1- Toda sustancia farmacolégicamente activa produce en un individuo sano y sensible a
ella un conjunto de sintomas que son caracteristicos de dicha sustancia.

2- Todo individuo enfermo presenta un conjunto de sintomas que caracteriza dicha
sustancia.

3- La “curaciéon” entendido por tal, la desaparicion de los sintomas de la enfermedad,

puede obtenerse mediante la administracion (en dosis infinitesimales) de la sustancia que

produce experimentalmente, en el individuo sano, sintomas semejantes a los del enfermo.

A patrtir de esto, puede comprenderse que la practica de la homeopatia consiste en buscar
los puntos de contactos existentes entre los sintomas que cada sustancia farmacolégica
puede producir experimentalmente (la acciébn patogenética) como la llamamos en
homeopatia y los datos provenientes de la observacion del enfermo.
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Terapéutica:

Es importante comprender que la terapéutica clasica (alopéatica) es quimica, su accién es
antagonista o sustitutiva, es ponderal, cuantitativa, por lo que el médico ha de tener
cuidado con la posible toxicidad del producto, en funcién de la cantidad (dosificacion) del
mismo que se emplea.

La terapéutica homeopética es reactiva. Estimula la reaccion espontanea, natural del
organismo ante la opresion morbida, puesto que administramos al enfermo un medio cuya
sustancia base produce en el organismo sano una reaccion comparable a la suya. Es una
terapéutica reactiva, especifica o cualitativa.

- Cuanto mayor sea la similitud entre las formas de reaccionar, mas alta habra de ser la
dinamo dilucion empleada y a la inversa. Es decir, que a cada nivel de semejanza
corresponden ciertos niveles de dilucion.

En Homeopatia se evaltan diferentes niveles de sintomas:

Sintomas mentales.

Sintomas generales.

- Sintomas locales.

Cuando se expresa: la mayor similitud, incluyen la evaluacion de sintomas mentales y
generales, donde se procede a variar una patologia de fondo, por lo tanto las dinamo
diluciones seran altas.

Cuando se trabaja sobre la semejanza con los sintomas locales solamente se emplean
dinamo diluciones bajas(entre 1CH a 14CH), para tratar sintomas superficiales(ej.: una
Odontalgia a la cual se caracterizo por su modalidad, se le indica una sustancia que solo
quitara el dolor, en este caso no se trata la causa, sino el efecto(que es el dolor), o sea se
hace una accién supresora o paliativa.

Si fuéramos a tratar a éste mismo paciente pero teniendo en cuenta los sintomas mentales
y generales, ademas de los locales, encontrariamos la causa de la caries dental, o del
desarrollo de un proceso periapical agudo, pudiendo encontrarse por una deficiente
nutricion durante el embarazo de la madre, o un parto traumético, donde éstas causas
pudieron provocar una depresion de la reactividad de su organismo, alterando su
metabolismo, provocando una mala asimilacion del fluoruro calcico en el nifio y como
consecuencia una hipersensibilidad al medio ambiente y otros disturbios en el crecimiento
y desarrollo del enfermo; pero también lo podriamos analizar en caso de aftas bucales
recurrentes, donde la causa puede ser por parasitosis; si se analiza una perdida 6sea
alveolar (periodontitis) por un desequilibrio hormonal en el momento del cambio de la
nifiez a la pubertad, en un periodo de embarazo, o la etapa menopadusica, y muchas
veces, por un estrés prolongado. Concluyendo, para tratar pacientes a fondo, tendriamos
en cuenta una buena historia clinica homeopética, para poder evaluar los sintomas
mentales, generales y locales.
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Sin embargo para el tratamiento de urgencia usted solo tendra en cuenta los sintomas
locales que el paciente refiere en ese momento y las modalidades de esos sintomas.

Modalidades

Las modalidades son aquellas expresiones que nos da el paciente, de ese sintoma que él
presenta. Si el dolor late, si se irradia, si no puede morder, si agrava al tomar alimentos
calientes o frios o0 si mejora al realizar presion sobre el diente afectado, etc, o sea, son los
matices del sintoma que nos hacen llegar a la semejanza y a la caracteristica de éste.
Ejemplo: Las aftas bucales caracteristicas de bdérax son aquellas que el paciente refiere
dolor al menor roce, a los acidos o alimentos calientes, pero el alivio es incalculable al

tomar agua fria.

Dosificacién
Para toda dosificacion debemos basarnos en la Ley de la Dosificacién. Paracelso afirmo

que la dosis determina por si sola.

Debemos tener en cuenta la Regla de Arndt-Schulse:

- Los estimulos pequefios avivan la actividad vital del organismo.

- Los estimulos medianos lo favorecen (la actividad del organismo).

- Los estimulos intensos la inhiben (la actividad vital del organismo).

- Los estimulos muy intensos la eliminan (la actividad del organismo).

Cuando hacemos la indicacion del medicamento para un caso agudo, si la potencia es
baja(1CH-14CH) se pone en el Método.

Aconitum 7CH 5 gotas cada 15 mts, durante el ler dia.

2do. dia 5 gotas cada 1 hora.

3er. dia 5 gotas cada 4 horas.
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Se le aclara al paciente que cuando vaya a dormir siesta o por la noche, no tiene que
despertarse para la toma del medicamento, pues éste sigue actuando. Al proximo dia,
continuara de acuerdo con la prescripcion indicada, se cita al paciente a las 48 horas para
su evaluacion y se observa si es necesario variar o prolongar el tiempo de la toma del
medicamento.

Si la potencia es de 30 CH, se empleara en forma de plus.

Se indican 5 gotas en ¥z vaso de agua hervida al tiempo.

Se comienza a tomar (un traguito) cada 15 minutos el primer dia; cuando terminé el %
vaso de agua en ese dia, concluye el tratamiento por ese dia.

Al segundo dia se repite 5 gotas en %2 vaso de agua pero cada 30 minutos.

El tercer dia se tomara cada 1 hora.

El cuarto dia cada 4 horas.

Se cita a las 48 horas y se hard la evolucién, se valorara continuar tomando el
medicamento 0 su suspension; si los sintomas desaparecen, se suspende el medicamento
de inmediato.

Dadas las dinamo diluciones que se cumplan, el medicamento homeopatico es

completamente atéxico, siempre y cuando se dosifique correctamente.

REPERTORIO

El repertorio homeopatico no es mas que el conjunto de sintomas que nos puede referir el
paciente cuando llega a la consulta de urgencia.

Cuando usted localiza el sintoma que le refiere el paciente (Ej. odontologia), observara
que va a encontrar las diferentes formas en que se puede manifestar este sintoma (Ej.
Después de ira), pero les corresponden a este sintoma: Chomomilla y nux vomica. Usted
va a la materia meédica directamente, a ver las modalidades de cada medicamento segun
el interrogatorio; el paciente le refiri6 que empeora este dolor con el calor, al incomodarse,
con el frio y que mejora cuando comienza a llover, pues usted tendra que hacerle las
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preguntas: ¢ Su dolor, cuando empeora? o ¢ Cuando se alivia 0 mejora? y el paciente le
ofrecera los datos suficientes para que usted modalice, en este caso corresponde a
chomomilla.

Usted comenzara a darle el medicamento al paciente cada 5 minutos y el le dira con
sorpresa “Ya se me quitd”; entonces usted podra realizar las maniobras correspondientes
segun el caso, sin molestias para el paciente, ni para usted.

Si va a medicar para la casa, se daran la receta y las indicaciones antes mencionadas en
el tépico de dosificacion para casos agudos.

Diente:
Odontologia: Acon, Bell, Bry, Cham, Coff, Hep, Lach, Merc, Sep, Staph, Sulph, Thuja.

Por la mafana: Bry, Carb veg, Caust, Chin, Kreos, Loch, Merc, Nux vom, Phosp, Pruls,
Rhus tox, Sulph.

Durante el dia: Bell, Calc C, Nux vom.

En la cama: Kreost, Lonch, Nux vom, Staph.

Caminando: Bell, Carb veg, Egu, Lach, Nux vom, Sil.

Después de risa: Sep.

Durante la noche: Carb veg, Caust, Cham, Nux vom, Puls, Staph, Sulph.
A media noche: Rhus tox.

Al atardecer: Apis, Bell, Bry, Caust, Cham, Hep, Egu, Lyc, Nux vom, Phosp, Puls, Staph,
Sulph, Thuja.

Después de ira: Cham, Nux vom.
Con ansiedad: Acom, Coff.

Masticando: Bell, Bry, Cham, Chin, Coff, Igu, Lach, Lyc, Nux vom, Phosp Puls, Rhus tox,
Sil, Staph, Sulph, Thuja.

Menstruacion y Odontalgia:

Antes: Ars, Phosf, Puls, Thuja.
Durante: Ars, Calc C, Carb v, Cham, Coff, Lach, Phosp, Pruls, Sep, Staph.

Menstruacion disminuida: Lach.

Odontologia: que agrava al movimiento: Bry, Chin, Hyper, Merc, Staph.
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En pacientes nerviosos: Acon, Ars, bell, Cham, Coff, Puls, Staph.

Que empeora con el ruido: Calc C, Coff.

En embarazadas: Acon, Ars, Bell, Calc C, Merc, Nex rom, Phosp, Staph, Sulph.
A la presion: Cham, Phosp, Sep, Sulph.

Pulsatil: Acon, Apis, Arn, bell, Calc C, Carb v, Caust, Cham, Chin, Coff, Hep, Lach, Merc,
Phosp, Puls, Rhus tox, Sep, Sil, Staph, Sulph, Thuja.

Al tacto: Arn, Ars, Bell, For, Bry, Calc C, Carb v, Caust, Chin, Coff, Hyp, Ign, Lyc, Merc,
Nux v, Puls, Staph, Thuja.

En nifios: Acon, Bell, Calc C, Cham, Coff, Ign, Merc, Puls.
Al tomar café: Bell, Carb veg, Chom, Ign, Merc, Nux vom, Puls, Rhus tox, Sil.
Con el frio: Acon, Bell, Carb r, Caust, Cham, Ign, Merc, Nux vom, Puls, Rhus tox, Stph.

Al tomar liquidos: Bry, Calc C, Carb V, Caust, Cham, Cina, Hep, Calc C, merc, Nux vom,
Phosp, Phant, Puls, Rhus tox, Sil, Staph, rulph, Thuja.

Por tomar agua fria: Bell, Bry, caust, Cham, Coff, Nux vom, Phosp, Puls, Rhus tox, Sep,
Sulph, Thuja.

Con alimentos calientes: Coff, Rep.
Inspirando: Nux vom.

Intermitente: Bell, for, Bry, Calc C, Chin, Cham, Coff, merc, Nux vom, puls, Rhus tox, Sil,
Staph, Rulph.

Cepillandose los dientes: Bry, Cost r, Lach, Lyc, Staph.
Por excitacion: Acon, Bell, Cham, Coff.

Mejora con: Thuja.

Que se incrementa y decrece gradualmente: Bell.

Mientras duerme: Ars, Bell, Bry, Cham, Ign, Merc, Nux vom, Phosp, Puls, Rhus tox, Sep,
Staph, Sulph.

Por comer sal: Carb v.
Sentado: Merc, Puls, Rhus tox.

Por estimulantes: Bry, Calc C, Cham, merc, Nux vom, Phosp, Rhus tox, Sil, Staph, Sulph.
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Que se irradia: Arn, Ars, bell, For, Bry, Calc C.

A la nariz: Caust, Cham, Chin, Hep, Kreos, Lach, merc, Nux vom, Plan, Puls, Rhus tox,
Rep, Staph, sulph, Thuja.

Hacia los ojos: Bell, Calc C, Calc ph, Caust, Cham, Kreos, Lach, Merc, Nux vom, Puls,
Staph, Sulph, Thuja.

A la cara: Bry, Caust, Cham, Kreos, Merc, Nux vom, Phosp, Puls, Rhus tox, Sil, Staph,
Sulph.

Mientras fuma: Bry.

Neuralgia del trigémino: Bell, Cham, Coff, Plant, Sil.

A la presién: Acon, Arn, Bor, Bry, Calc C, Carb v, Caust, Cham, Chin, Ign, merc, Nux vom,
Phosp, Rhus tox, Sil, Staph, Sulph.

Caminando: Bell.
Al atardecer: Bell.

En la noche: Sil.
Después del desayuno: Calc.

Con liquido: Sulp.

Menstruacion suprimida: Puls.

Hiperestesia dentinal: Bry, Caust, Cham, Lack, Merc, Sil, Staph, Sulph.
Al aire: Acon, bell, bry, Calc C, Calc phosf, Calc Sulph, Cina.

Con agua fria: Acon, Ars, bry, Calc C, Calc sulf, Cina, Lach, Merc, Nux v, Rep, Sil, Staph,
Sulph.

Choque eléctrico: Thuja.

Boca:

Abscesos en las encias: Hep, Lach, merc, Phosph, Sil.
Aftor:

Sangra facilmente: Barox.

Con ardor: Sulph.

En nifios: Barox, Merc, Nux r, Plant, Sulph.
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Gangrenosa: Ars, Lach
Con base amarilla: Staph.

Con base blanca: Ars, Bor

En la encia: Hep.

Paladar: Hep, Phosp, Sulph.

En la lengua: Ars, Bor, Lach, merc, Nux v, Phosp, Sulph, Thuja.

Sensible y sangrante: barox

Sangramiento de la encia después de una extraccién dentaria: Arn, kreos, Lach, Phosp.

Espasmo de la lengua: Acon, Ars, Bell, Calc C, Sep.

Ardor de la lengua: Acon, Apis, Ars, bell, For, Bry, Calc C, Calc p, Calc sulph, Carb v,
Caust, Cham, Chin, Lach, Lyi, Merc, Phosp, Rhus tox, Sep, Sil,
Sulph.

Encias ulcerodar: Acon, Bell, Hep, Sil.

Encias Putridar: Nex v.

Ramula: Calc, Cham, Lach, merc, Staph, Thuja.

Supuracion de las encias: Carb v, Caust, Hep, Lach, Phosph, Puls, Sil.
Ulceras en la boca:

Sangrante: kreos, Merc.

Ardorosa: Ars, Carb v, Caust, Chin, Kreos, Merc, Sep.

Purulenta: Carb v.

Vesiculas dolorosas: Ars, Caust.

Geha: Borox

Guna: Calc c, Merc.

Trastorno de la denticion: Calc ¢, Calc ph, Cham, Brep, Igu, Kreos, Sep, Sil.
Herpes labial: Rhus tox.

Trauma dentario: Arn, Bell.

Fistula dental: Calc fl, Caust, Sil, Staph, Sulph.

Bruxismo: Apis, Bell, Cina, Plant.

Alveolitis: Arn, e Hyp (Alternando) dosificar como los casos agudos, no es necesario
realizar maniobras en el alvéolo (no se toca) la cura la realizara el propio
organismo.

Prevencion de alveolitis después de exodoncia. Arnica, Caléndula
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Traumatologia: Arn, Caléndula.
Para el dolor después de una cirugia: Arn.

Hemorragia alvéolo y gingival: Arn, Phosph

MATERIA

1- Aconitum Napellus
2- Apis Mellifica

3- Arnica Montana

4- Arsenicum Album

5- Bapticia Ténctoria

6- Baryta Carbonica

7- Belladona

8- Bismuthum

9- Borax

10-Calcéarea Carbonica
11-Calcarea Flourica
12-Calcarea Phosforica
13-Calcéarea Sulphurica
14-Caléndula Officinalis
15-Capsicum Annum
16-Carbo Vegetafilis
17-Causticum

18-Cina

19-Chamomilla
20-China Officinalis
21-Cocculus Indicus
22-Coffea Cruda
23-Hepar Sulphuris Calcareum
24-Hypericum Perforatum
25-Ignatia Amara
26-Kreosotum
27-Lachisis Mutus
28-Lycopodium Clavatum
29-Mercurius
30-Mercurius Corrosivus
31-Nux Vomica
32-Phosphorus
33-Plantago Mayor
34-Pulsatilla

35-Rhus Toxicodendron
36-Sepia

37-Silicea
38-Staphysagria
39-Sulphur

MEDICA
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40-Thuja Occidentalis.

1.- ACONITUM NAPELLUS.

Es una planta de las Sanunculaceas, que contiene un alcaloide muy toxico, la Aconitina.
Medicamento agudo de Sulphur.

Accién Patogenética:
Provoca manifestaciones agudas violentas de rapida instauracion, en dos campos.

- Sistema Circulatorio con:

Eretismo congestivo con posible hipertension arterial, pulso lleno, rapido y duro, puede
presentarse hemorragia de sangre roja, brillante y caliente.

- Eretismo febril.

- Sistema nervioso:

En que produce excitacion acompafiada de angustia, agitacion, miedo a la muerte.
Exacerbaciones neuroldgicas en especial del territorio del trigémino.

Modalidades:

Agrava: Con el frio intenso o brusco, hacia la media noche, emociones violentas, susto,
shock, vejacién, tiempo seco, mientras suda, al contacto. Por la noche, en la cama,
permaneciendo sobre un lado, por el ruido, por la luz.

En la denticién, durante la menstruacion, durmiendo, bajo el sol, con la musica, con el
humo del tabaco, inspirando.
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Mejora: Al aire libre, por el reposo, por el sudor tibio, cuando en la fase aguda comienza a
sudar, momento en que esta indicado Belladona.

Principales Indicaciones:

1-.Odontalgia sensible al frio.

2-.Absceso caliente de la encia.

3-.Gingivitis cronica caliente.

4-.Neuralgia trigeminal afrigore.

5-.0Odontalgia en dientes sanos.

6-.0Odontalgia con latidos en el diente y la cabeza.
7-.Rechinamiento dentario.

8-.Lengua hinchada.

9-.Sabor amargo.

10-.Boca caliente adormecida.

11-.Calor ardiente y seco en la boca.

12-.Lengua adormecida.

13-.Picazon al toser y tragar.

14-.Movimientos constantes de la mandibula, como si mascara.
15-.Picaz6n y adormecimiento de la lengua.
16-.Neuralgia con inquietud.

2.- APIS MELLIFICA:

Se obtiene de la maceracién en alcohol de la abeja entera.

Accién Patogenética:

El veneno actia bruscamente, picadura que produce edema rojizo, mejora con la
aplicacion local del frio. Puede producir edema generalizado, extenderse a las mucosas, la
reaccion exudativa puede alcanzar las serosas y provocar derrames.

Modalidades:

Agrava: Calor, estados febriles, ausencia de sed, por la tarde, durmiendo del lado derecho.

Mejora: Al aire libre y con el frio.

Principales indicaciones:

1. Lengua roja o con vesiculas en los bordes.
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Sensacion de quemazon en la boca.

Rechinamiento de los dientes.

Boca brillante como barnizada.

Mordida involuntaria y subita de dientes.

Labios azulados edematosos.

Mandibula rigida.

Paralisis de la cara del lado derecho, con ojo derecho cerrado.

Deseo de lavarse la cara con agua fria.

10 Hormigueo y picoteo en la cara.

11.Gingivitis crénica edematosa que mejora al frio (5 gotas cada 6 horas).
12. Absceso gingival agudo (7CH, 9CH, 14CH, 5 gotas cada 10 mts o cada 30 mts.)

CoOoNoGhRWN

3.- ARNICA MONTANA:

Es una planta de la familia de las compuestas.

Accién Patogenética:

Es un remedio traumatico por excelencia, trauma en todas sus variedades, mental o fisico
y sus efectos recientes o remotos se encuentran en este remedio. Afecta la sangre,
causando condiciones putridas y sépticas. Los vasos sanguineos estan relajados,
causando equimosis, manchas azules-negro (hematomas) con tendencia a la hemorragia.
Actua sobre los nervios causando neuralgia.

Abscesos que no maduran. Compone fracturas. Osteomielitis.

Modalidades:

Agrava: Heridas, caidas, golpes, contusiones, shocks, sacudidas, después del parto,
exceso de ejercicios, torceduras. Contacto, después del suefio, con el movimiento.

Ancianos, frio himedo, gas de carbdn, yaciendo sobre el lado izquierdo.

Mejora: Permaneciendo acostado, permaneciendo con la cabeza baja o estirada.
Principales Indicaciones:

Alveolitis (alternando con Hyféricum).

Trauma dentario.

Trauma de tejidos blandos.

Después de una intervencion quirdrgica.

Dolor magullante.

Empiema del seno maxilar.

Osteomielitis.

Profilactico en la formacién de pus, tiene accion absorbente.
Aliento fétido y putrido.

10 Hemorragias (gingivorragias o hemorragias alveolares).

11. Profilactico en las exodoncias traumaticas para evitar las alveolitis.

©CoNoO~wWNE

4.- ARSENICUM ALBUM:
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Es el anhidrico arsenioso, AS203.
Remedio de accion muy profunda que afecta a todo érgano y tejido. Veneno muy potente.

Accién Patogenética:

Una irritacion con tendencia ulceronecrotica de las mucosas. Sensacion de quemaduras,
afectacion del aparato circulatorio, inflamacion sucesiva de las mucosas digestivas y
respiratorias. Dolores que aumentan con el calor, despiertan al paciente.

Modalidades:

Agrava: Con la temperatura humeda, con el frio, comidas o bebidas frias, alimentos del
mar, del lado derecho, por las noches, entre las 1:00 am y las 3:00 am.

Mejora: Con el calor, temperatura elevada, bebidas calientes, acostandose con la cabeza
elevada.

Principales Indicaciones:

Encias que sangran facilmente.

Halitosis.

Rechinamiento de los dientes.

Ulceracion de la boca con sequedad y calor ardiente.
Saliva sanguinolenta.

Neuralgia de los dientes que empeora en la media noche.
Ulceras de color azulado.

Gusto metalico.

ONOORWNE

5.- BAPTISIA TINCTORIA:

Indigo salvaje de América.

Accién Patogenética:

Afecta la sangre causando sepsis, fiebre baja. Sensacion de dolor, pesadez e inflamacion
de mdasculos. La postracion es rapida. Las mucosas se vuelven oscuras descargan
hemorragias, aparecen manchas sobre el cuerpo. Fetidez, ulceras por decubito,
influenzas. Las partes se sienten dormidas.

Agrava: Calor humedo, presion, caminando, al despertar, al aire libre, viento frio, otofo.

Principales Indicaciones:

Aliento fétido.

Ulceras en la boca.

Labios agrietados y sangrantes.
Luxacion de la mandibula.

N
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6.- BARYTA CARBONICA

Generalidades:
Marcada influencia en el crecimiento y desarrollo fisico y mental, especialmente indicado
en infancia y vejez.

Accidn Patogenética:

Cansancio, inclinacién constante al acostarse, sentarse o recargarse en algo. La parte
superior del cuerpo se siente rigida y entumida. Demasiado cansada aun para comer.
Remedio para la sensibilidad precoz y cambios degenerativos en los ancianos.
Somnolencia y cansancio al menor ejercicio.

Modalidades:

Agrava: Humedad, frio en la cabeza, en los pies sobre la parte dolorosa, lado izquierdo,
olores. Calor del sol, levantando los brazos, comiendo.

Mejora: Alimentos frios, cubiertos tibios estando solo caminando al aire libre.

Principales Indicaciones:

1. Labio superior hinchado.

2. Retraccion de las encias.

3. Sangramiento gingival.

4. Dolor en la punta y debajo de la lengua.

5. Odontalgia que agrava a la humedad y al frio.

6. Entumecimiento de la boca.

7. Boca llena de vesiculas, sobre todo en la mejilla.

8. Halitosis.

9. Sangramiento frecuente considerable de las encias.
10.Lengua dura, paralizada en ancianos

7.- BELLADONA:

Principio activo Atropina.

Accion Patogenética:

Actla sobre los centros nerviosos, produciendo espasmos, convulsiones y dolor. La
circulacién en los vasos sanguineos es congestiva, latidos y dilataciones de las arterias.
Las membranas mucosas se ponen secas, dolor neuralgico severo que viene y va
subitamente y violentos. Dolores pulsétiles, agudos y cortantes.

Modalidades:
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Agrava: Calor del sol, si estas acalorado, lavandose la cabeza, después de enfriarse, por
la luz, el ruido, sudor reprimido, contacto, compafia, a la presion, al movimiento, dejando
colgar la parte afectada. Por la tarde, acostdndose, llevando objetos brillantes o agua
corriente.

Mejora: Cubriendo la luz, doblandose hacia atras, semi erecto, descanso en la cama,
estando de pié, recargando la cabeza contra algo, doblando o volteando la parte afectada.

Principales Indicadores:

1. Pulpitis.

2. Periodontitis apical - inicio de abscesos.
3. Hiperemia pulpar.

4. Odontalgia pulsatil que agrava al acostarse.
5. Rechinamiento dentario.

6. Odontalgia que empeora al morder.

7. Trismo.

8. Aliento caliente.

9. Espasmo de la boca (risa sarddnica).

10. Neuralgia facial.

8.- BISMUTHUM:

Es un precipitado del sub-nitrato de bismuthum.

Accién Patogenética:
Ejerce su mejor accion en el estomago y en el canal alimentario causando inflamacion
catarral, sensacion de pesadez en las partes internas. Postracion.

Modalidades:
Agrava: Por comer, por excederse en las comidas.
Mejora: Con el frio, bebidas, doblandose hacia atras, con el movimiento.

Principales Indicaciones.

1-. Inflamacion de las encias.

2-. Odntalgia que disminuye con agua fria.

3-. Gusto dulzén o metalico.

4-. Aumento de la salivacion.

5-.Pérdida de los dientes.

6-. Sialorrea.

7-. Lengua negra gangrenosa en el dorso y los lados.
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9.- BORAX:
Es el Borato de sodio.

Accidn Patogenética:

Actua sobre las mucosas, principalmente de la boca, que irrita, llegando a la ulceracion y
provoca aftas caracteristicas del remedio. Sistema nervioso donde provoca y cura. Miedo
a todos los movimientos que supongan ir hacia delante, saltar o bajar (escaleras,
ascensores), aftas bucales sobre la lengua, cara interna de los carrillos. Empiezan siendo
ampollas rojas, como si la mucosa estuviera quemada, duelen al menor roce, sobre todo
con alimentos &cidos o salados. El bebé no quiere mamar y rechaza el seno materno.
Favorece la concepcién. Infantes cianéticos por nacimiento, valioso en epilepsia.

Modalidades:

Agrava: Movimiento hacia abajo o hacia arriba, ruidos subitos, frio, humedad, la menor
cubierta, fruta, lactancia, nifios fumando, tiempo tibio. Después de las reglas, meciéndose,
por colgarlo y moverlo hacia arriba y hacia abajo, alimentos acidos, salados y al menor
roce.

Mejora: A las 11:00 PM, a la presion, por la noche, tiempo frio, con el agua fria.

Principales Indicaciones:

1-. Aftas bucales.

2-. Boca seca, caliente, sensible, aftosa.

3-. Gingivo estomatitis herpética aguda. Infantes ansiosos.

4-. Ulceras que sangran al comer y al tocarlas.

5-. Flemon doloroso al masticar.

6-. Odontalgia que mejora con el tiempo humedo, agrava por fumar.

10.- CALCAREA CARBONICA:

Se prepara con la caliza de la concha de la ostra, es el Carbonato Calcico.

Accidn Patogenética:

Sobre el tejido 6seo, produce deformaciones y exdéstosis. Sobre el tejido linfoide y
glanglios del cuello. Tiende a la inflamacién y a la supuracién. Actta sobre la circulacion,
induce la anemia y favorece la produccion de pdlipos nasales, vaginales y vesiculares.
Carencia de alimentos que contengan calcio.

Modalidades:
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Agrava: Al frio, al aire crudo, con el bafio, refrescandose, cambio de clima a frio, ejercicio
fisico, mental, Ascendiendo, estrabismo, con la denticion, en la pubertad, por la presion de
la ropa, con la leche, con la ansiedad, al despertar, con la luna llena, por estar de pié, por
mirar hacia arriba, con la menopausia, volviendo la cabeza, con el frio humedo, con el
agua fria, trabajando en el agua.

Mejora: Clima y tiempo seco, acostandose sobre el lado doloroso, sobre la espalda,
estornudando, con el frotamiento, rascandose, después del desayuno, con la obscuridad,
cuando esta estrefiido.

Principales Indicaciones:

1-. Odontalgia que agrava con el aire frio o cosas calientes.
2-. Lengua escaldada que agrava con alimentos calientes.
3-. Trastorno de la denticion.

4-. Ranula bajo la lengua.

11.- CALCAREA FLUORICA:

Es el fluoruro de calcio, se encuentra en el esmalte de los dientes y en la superficie de los
huesos. Forma parte de la epidermis, las fibras elasticas del tejido conjuntivo y las paredes
vasculares.

Accion Patogenética:
Trastorno de la nutricion del hueso, espesamiento del periostio y la exdstosis. Infiltraciones
induradas en los ganglios o de las glandulas.

Modalidades:

Agrava: Con el reposo al iniciar los movimientos, con cambios de clima, tiempo humedo,
con el frio, tiempo cambiante, torceduras.

Mejora: Después de movimientos, calor ambiental o aplicacion local.
Principales Indicaciones:

1-. Inflamacion dura de la mandibula.

2-. Hinchazon dura de la mejilla, con dolor.

3-. Odontalgia que se empeora al movimiento.

4-. Ulceras pequefias en la boca, duras, frias en los labios.
5-. Absceso duro de la mandibula.

6-. Dientes flojos.

7-. Odontalgia al menor contacto.

8-. Periostitis de la mandibula.

9-. Diente que se pierde del alvéolo de forma innatural.
10-. Odontalgia con dolor, sin el roce de los alimentos.
11-. Flemon de la encia.
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12.- CALCAREA FHOSFORICA:

Es el fosfato tricalcico, que forma parte de todos los tejidos liquidos organicos menos del
tejido clasico.

Accion Patogenética:

Actua sobre el tejido 0seo, sobre los trastornos del crecimiento, la denticion, distrofias
Oseas, retraso en la consolidacion de fracturas, sobre la sangre, los ganglios, nutricion
raquitismo, fosfaturia en los adolescentes.

Modalidades:
Agrava: Con la humedad, esfuerzo intelectual, al pensar en sus males.
Mejora: En el verano con el tiempo seco y caluroso.

Tipologia: El tipo sensible corresponde a la morfologia longilinea. Son personas altas y
delgadas, cuyo crecimiento es longitudinal.

Principales Indicaciones:

1-. Denticion tardia.

2-. Denticion blanda, se carea con facilidad.

3-. Malestar durante la denticién.

4-. Dientes sensibles al masticar.

5-. Labio superior hinchado.

6-. Crecimiento de adenoides.

7-. Para los nifios hipercariogénicos 30 CH (una dosis semanal).
8-. Para consolidacion de fracturas 7 0 9 CH (una dosis diaria).
9-. Trismo sin dolor.

10-. Piorrea alveolar.

13.- CALCAREA SULPHURICA:

Accién Patogenética:

Remedio conectivo, afecta glandulas, membranas, mucosas, huesos, hinchazones
glandulares térpidas. Tumores enquistados, fiboroma, tendencia a la supuracién, después
que el pus ha encontrado su salida, cae dentro del rango de éste remedio. El pus es
espeso, amarillo grumoso, sanguinolento.

Crecimiento maligno después de que la ulceracion se ha establecido.

Modalidades:

Agrava: corrientes, al contacto, con el frio, con el tiempo humedo, con la humedad, con el
calor de la habitacion.
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Mejora: Al aire libre, con el bafio, por comer, con el calor local, descubriéndose.

Principales Indicaciones:

1-. Herpes en la cara.

2-. Pustula en la cara.

3-. Labios dolorosos.

4-. Ulceracion de las amigdalas con descargas amarillentas.
5-. Gusto acido.

6-. Base de la lengua amarillenta.

7-. Odontalgia sin dolor a la masticacion.

8-. Aflojamiento no natural de los dientes con o sin dolor.

14.- CALENDULA OFFICINALES:

Es la maravilla del jardin, forma junto con Arnica y Bellis perennis el trio de plantas
vulnerables.

Agente cicatrizante mas extraordinario.

Accidn Patogenética:

Hinchazén dolorosa de la glandula sub-maxilar < con el movimiento de la cabeza.
Modalidades:

Agrava: Con el tiempo humedo, nublado y durante el escalofrio.

Mejora: Caminando o yaciendo perfectamente quieto.

Principales Indicaciones:

1- Heridas lardadas irregulares.

2- Ulceras infectadas.

3- Heridas abiertas.

4- Uso externo como antiséptico y cicatrizante.

5- Preventivo en la alveolitis por exodoncia traumética.

15.- CAPSICUM ANNUM:

Es el pimiento planta de la familia de las Sulanaceas.

Accidn Patogénica:
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Accion predominante, en las mucosas digestivas, respiratorias y urinarias, donde provoca
una irritacién con inflamacion y sensacién de quemadura como si se le hubiera echado
pimienta.

Las membranas mucosas se vuelven oscuras, rojas esponjosas y los dolores son
ardientes, agudos punzantes o extrangulantes con el frio.

Modalidades:

Agrava: Con corriente ligera, aire frio, agua, por descubrirse, humedad por el bafio, por
tragar en vacio, después de comer.

Principales Indicaciones:

1- Herpe labial.

2- Estomatitis.

3- Halitosis.

4- Vesiculas o aftas planas y dolorosas.
5- Lengua verde en la base.

6- Encias calientes esponjosas, retraidas.
7- Ardor y despellejamiento en la punta de la lengua.
8- Aumento de salivas.

9- Gusto fétido.

10-Agrio en los alimentos.

11-Aftas planas y dolorosas.

16.- CARBO VEGETABILIS:

Carb-Veg o Carbon.

Accidn Patogenética:

Es un producto de una oxidacion imperfecta. De ahi que la desintegracion y la oxidacion
imperfecta es la nota guia de este medio. Tiene propiedades desinfectantes, desodorantes
y antisépticas. Actian sobre la circulacion nerviosa, causando una azulosidad, frialdad,
equimosis, produce hemorragias de sangre oscura, entumecimiento de las partes donde
se acuesta, ardor, sensacién de peso, el paciente se siente muy débil, condiciones
sépticas sensacion de plenitud, éxtasis venoso, ulceraciones aftosas.

Modalidades:
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Agrava: Con el calor, agotamiento, enfermedades agotantes, comida rica, alto estado de
vida, alimentos en mal estado, levantando carga pesadas, caminando al aire libre, aire fio
en la noche, con la humedad viento en la cabeza, comidas grasientas, con café, leche,
vino.

Mejora: Con el aire fresco y la, ventilacion.

Principales Indicaciones:

1- Boca fria.

2- Lengua fria, negra hinchada.

3- Aftas azulosas.

4- Ulceras negruzcas con ardor.

5- Dientes flojos, sensibles al masticar.
6- Encias sangrantes y retraidas.

7- Halitosis.

8- Gusto amargo.

9- Sialorrea.

10-Odontalgias que agravan al calor.

17.- CAUSTICUM:

Remedio propio de la homeopatia. Se obtiene a partir de la destitucion de la cal
recientemente apagada y de bisulfito potésico.

Accidn Patogenética:

La experimentacién demostro.

Pardlisis de la lengua, con habla indistinguible. Pardlisis del lado derecho, fistula dental,
dolor en la mandibula con dificultad para abrir la boca. Reumatismo de la articulacion de la
mandibula inferior, mordida traumatica. Los dientes se sienten flojos alargados, adoloridos
por calor o frio.

Encias que sangran facilmente, esponjosas, abscesos recurrentes en la encia, gusto
grasoso.

Modalidades:
Agrava: Con el aire frio y seco, aire crudo, vientos y corrientes y con el movimiento.
Mejora: Con la temperatura humeda, célida, con el calor de la cama y bebidas frias(aun

heladas).

Principales Indicaciones:

1- Paralisis de la lengua.

2- Reumatismo de la articulacién témporo mandibular.
3- Encias que sangran con facilidad.

4- Piorrea alveolar.
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5- Fistula dental.
6- Dolor facial de los huesos.
7- Paralisis facial del lado derecho.

18.- CINA:

Es el Santonico, vermifugo, la planta de las compuestas de la que se extrae la Santdnica,
alcaloide.

Accidn Patogenética:

Sintomas mentales nerviosos y corporales que son producidos por esta droga, pueden
deberse a la presencia de lombrices. Un remedio para nifios. El paciente brincard de
pronto como si hubiera sentido un dolor, bostezo con frecuencia. Rechinan los dientes,
sensacion de picon en la punta de la nariz, prurito anal, hambre constante, insaciable,
deseos de alimentos azucarados. Causas: parasitos (por gusanos redondos), por la
denticion.

Modalidades:

Agrava: Al tocarlo o simplemente mirarlo, con la luna nueva y a veces con la luna llena,
durante el suefo. Por ver fijamente, en el sol, en el verano, vejacion.

Mejora: Yaciendo sobre el abdomen, enjuagandose los 0jos, con el movimiento, batiendo
la cabeza, meciéndolo, acostandose boca abajo.

Principales Indicaciones:

1-. Rechinamiento dentario por parasitosis, por las noches, durante el suefio.
2-. Mastica y traga en suefos.

3-. Lengua limpia.

4-. Estrabismo.

19.- CHAMOMILLA:

Es la Manzanilla alemana o Matricaria, planta herbacea anual de la familia de las
compuestas.

Accidn Patogenética:

Hiperestesia al dolor (la intensidad del dolor no guarda relacién con la gravedad del caso,
el dolor va acompafiado con una sensacion de entumecimiento. Un caracter irritable,
colérico, caprichoso, detestable. El tipo sensible es, fundamentalmente, el lactante al que
empiezan a salirle los dientes o bien el nifio insoportable, caprichoso, que coge un
berrinche para conseguir algo, y lo desecha en cuanto lo tiene. También es el adulto
nervioso, colérico que no tolera nada, ni a nadie, hipersensible al dolor cuando abusa del
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café o del té, aunque normalmente sea una persona respetuosa y cortés, el sufrimiento lo
vuelve furioso, incorrecto, grosero y desesperado.

Modalidades:
Empeora: Con la ira, con el abuso del café, té o narcoticos, el nifio el nifio con las
reprimendas o los castigos, entre las 9 y las 12 de la noche, la Odontalgia se intensifica

con el calor, al aire libre, con el frio.

Mejora: Por ser cargado, con el calor, excepto la Odontalgia), las personas Chamomilla
son frioleras, con el tiempo himedo.

Principales Indicaciones:

Trastorno de la Denticién: Cuando el lactante es décil y tranquilo, se vuelve colérico e
insoportable, por la salida de los dientes, fiebre, bronquitis y diarreas provocado por la
denticion.

Odontalgias que se exacerban con el calor.

Odontalgias durante el embarazo.

1-. Salivacion nocturna.

2-. Odontalgias que se exacerba al tomar café.

3-. Odontalgias que empeora al tomar liquidos calientes.

4-. Odontalgias que se extienden a la mandibula y al oido.

5-. Odontalgias que empeora en la noche.

6-. Disturbios en la denticion del nifio (brote dentario).

7-. Dolores insoportables.

8-. Alteracion del caracter y el comportamiento en la consulta odontolégica.

20.- CHINA OFFICINALIS:

Es el nombre latino de la quina, arbol de la familia de las rubiaceas, siendo la quinina el
principal alcaloide que se extrae de ella.

Accién Patogénica:

Afecta ala sangre, la vuelve mas delgada y empobrecida, produce anemia, hemorragia,
debilita el corazon y colapso. Hipoacusia, hiperexcitacion sensorial por el ruido, la luz, el
contacto. Trastorno gastrointestinales. Hipotension con vértigo.

Modalidades:

Agrava: Periédicamente con corrientes de aire, por comer frutas, leche, pescado, carnes
echadas a perder, fumar.

Mejora: Con el calor, fuerte presion, ropas flojas, habitacion tibia.

Principales Indicaciones:
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1-. Hemorragias agudas.

2-. Supuraciones excesivas.

3-. Bruxismo en nifios.

4-. Odontalgia con sudoracion.

5-. Lengua saburral.

6-. Sepsis bucal.

7-. Encia hinchada.

8-. Odontalgia mientras el nifio mama, que empeora por apretar los dientes y por el calor.
9-. Comida con sabor amargo, aun el agua o muy salada.

10-. Punta de la lengua que arde.

21.- COCCULUS INDICUS

Es un veneno estupefaciente, es la cosa del levante, fruto de la anomita cocculos, arbol de
la familia de las Minispermaceas. Su alcaloide principal es la picrotoxina.

Accién Patogénica:
Sobre el sistema nervioso cerebro-espinal donde produce un estado debilidad paralitica a
nivel de los nervios motores, afecta la mitad del cuerpo con convulsiones y paralisis.

Sobre el tubo digestivo, nauseas y vomitos con sensacion de intenso vértigo y dolores
espasmaodicos concomitantes.

Tiene mayor efecto sobre mujeres de pelo claro fundamentalmente en el embarazo
produciendo nduseas y vomitos.

Modalidades

Agrava: comiendo, fumando, nadando, por las tardes, en fendmenos menstruales,
después de problemas emocionales, montando, con el insomnio largas veladas, dolor,
esfuerzo mental vy fisico, ruido, contacto, sacudidas emocionales, por arrodillarse, con la
movilizacion pasiva como la que se produce yendo en tren, o barco, al aire libre, sol, con
humo del tabaco.

Mejora: Abriendo la boca, sentandose, con el calor, en una habitacion acostandose de
lado.

Principales Indicaciones:

1. Pardlisis del nervio facial con dolores y calambres del misculo masetero que empeora
al abrir la boca, aumentando en la tarde e irradiandose.

Contracciones de los musculos maseteros.

Lengua paralizada, habla dificil o apresurado con dolor en la base cuando se saca.
Gusto metalico.

Odontalgia que aumenta al cerrar la boca.

arwN

22.- COFFEA CRUDA:

43



Son los torrefactados del cafeto, arbol de la familia de las rubiaceas.

Accidn Patogenética:

Hiperactividad cerebral, aflujos de ideas, inteligencia rapida, aumenta la memoria,
optimismo y euforias que pueden llegar a la exaltacion. Aumenta la sensibilidad de los
nervios volviéndolos hiperexcitables. Hiperestesia de todos los sentidos, mejor vision,
agudeza auditiva, sensible a los olores, hipersensibilidad al dolor, piel hipersensible.
Insomnio, dolores musculares y articulares.

Modalidades:
Agrava: Con el frio, excepto la Odontalgia. Con el miedo, dolor, contacto, fatiga mental,
exceso de comida, alcohol, narcéticos, olores fuertes. Con los excitantes(vino, café, te,

alcohol). Emociones repentinas, susto.

Mejora: Con el calor, cuando duerme boca abajo, manteniendo agua fria en la boca,
suefio, acostandose.

Principales Indicaciones:

1-. Intolerancia al dolor.

2-. Emociones positivas.

3-.Pulpitis superadas.

4- Neuralgias.

5-. Odontalgia que agrava al calor.

6-. Convulsiones en nifios durante la denticion y rechinado de dientes.
7-. Migrafia.

23.- HEPAR SUPHUR CALCARIUM:

Accidn Patogenética:

Enfermedades de la piel, afectan los nervios, paciente hipersensible a todo.

Localmente tiene especial afinidad por las membranas mucosas respiratorias produciendo
inflamacion catarral con secreciones, fétida, acidas como queso viejo, tendencia variada a
la supuracion, glandulas inflamadas se hinchan y supuran.

Las lesiones se extienden por formacion de pequefas papulas alrededor de la lesion inicial
0 mMas vieja.

Modalidades:

Agrava: Con vientos secos Y frios, juegos de ajedrez, por el mercurio, al tocar, durmiendo
del lado doloroso, contacto, fatiga, noche, dolor, miedo, olores.
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Mejora: Tiempo humedo, al abrigar la cabeza, con el calor humedo moderado, después de
comer.

Principales Indicaciones:

1-. Queilitis.

2-. Neuralgia del lado derecho que se extiende en faja por la cien, oidos y labios.
3-. Pelagra.

4-. Caries.

5-. Movilidad dentaria, los dientes se sienten grandes.
6-. Ulceras del paladar blando que cubran la
7-. Halitosis, fistulas aftosas en labios internos.

24.- HYPERICUM PERFORATUM:

Es el hiperemico o hierba de San Juan, de la familia de la hipericacea.

Accién Patogenética:
Traumatismo de las terminaciones nerviosas o del sistema cerebro espinal, de dedos y
ufias.

Modalidades:
Agrava: Con frio, humedad, habitacion cerrada, con el contacto y las sacudidas.
Mejora: Echando la cabeza hacia atrés.

Principales Indicaciones:

1-. Extraccion dentaria.

2-. Neuralgia producto del trauma del nervio.

3-. Alveolitis dentaria (alternando con Arnica).

4-. Muy util después de operaciones quirurgicas en Estomatologia.

25.- IGNATIA AMARA:

Es el haba de San Ignacio, arbusto trepador de la familia de las loganiaceas.

Esta semilla contiene entre otros alcaloides, Estrictina y Brucina.
Accién Patogenética:

Hiperestesia muy acusada en todos los érganos de los sentidos en particular la vista y el
olor, a toda excitacion y al dolor, con tendencia a los espasmos cronicos.

Cambios rapidos del estado fisico y psiquico, a estados opuestos-contradictorio.
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Hipersensibilidad a las emociones (suspiros, desmayos, cambio de humor).
Incoordinacién general de las diferentes funciones organicas, manifestaciones paradojicas.
Modalidades:

Agrava: Por la mafiana hacia las 11 am con emociones desagradables, disgustos,
preocupaciones, sustos, caminando, de pie, cosas acidas, contacto, bostezos,
agachandose, si lo consuelan, olores fuertes(tabaco, café), al aire libre, después de ingerir

leche, café, acostandose sobre la espalda.

Mejora: Con distraccion, al prestarle atencién, con el calor, cambio de posicién durante la
comida, y después de comer.

Principales Indicaciones:

1-. Histeria.
2-.Dolor que cambia de localizacion, viene gradualmente, cesa de pronto o viene y se
va sUbitamente.

3-. Sialorrea.

4-. Mordedura de carrillo.

5-. Odontalgia que agrava al tomar café y fumar.

6-. Signos y sintomas paraddjicos. Ej: Le duele méas la garganta al ingerir liquidos que
solidos.

26.- KREOSOTUM:

Es la creosota, una mezcla de compuestos fendlicos producto de la destilaciéon del
Alquitran de la madera.

Accidn Patogénica;:

Actia sobre las mucosas fundamentalmente la digestiva y genital femenino. La
inflamacion puede evolucionar hasta la ulceracion y necrosis y formarse un moco de color
blanco amarillento, por el pus que contiene, el cual es fétido, corrosivo y excoriante para
los tejidos. Tendencia hemorragica , mucosas que sangran con el mas minimo roce o
pequefias heridas que sangran mucho.

Modalidades:

Agrava. Descanso, con el frio, al aire libre, después de la menstruacion, cuando esta
durmiendo, embarazo, coito, por comer, malos olores.

Mejora: Con el calor moderado, movimiento, dieta caliente, presion, después de dormir.

Principales Indicaciones:
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1-.Caries dentales en nifios, caries agudas.
2-.Estomattitis.

3-.Encias dolorosas, hinchadas, roja oscura que sangran al menor roce, halitosis.
4-.Hipercariogénesis.

5-.Dolores intolerables en los dientes.
6-.Aftas y Sialorrea en la embarazada.
7-.Excoriaciones, ardores como de fuego.
8-.Hemorragias pasivas.

9-.Escorbuto.

10-.Afecciones cancerosas.
11-.Gangrenas.

12-.Severas neuralgias cronicas.

13-.Sifilis congénita.

27.- LACHESIS MUTUS:

Veneno de serpiente de Surukuku. Proveniente de la América del Sur.

Accidn Patogenética:

La toxicologia, como la experimentacion, ponen de manifiesto dos acciones esenciales:

e En el Sistema Nervioso:

» Cerebral con excitacion, después depresion.

» Bulbar con disminucién respiratoria y cardiaca.

» Sensitivo con hiperestesia.

» Neuro - Vegetativo con trastornos vaso - motores.

e Enlasangre:
Después de un periodo de hipercoagulacion, hay hemorragia, equimosis, purpuras y
aspecto congestivo caracteristico azul - violeta, cianético, de las mucosas y la piel.

Modalidades:

Agrava: Descanso, con el frio, al aire libre, después de la menstruacion, cuando esta
durmiendo, embarazo, coito, por comer, malos olores.

Mejora: Con el calor moderado, movimiento, dieta caliente, presion, después de dormir.

Principales Indicaciones:

1-. Caries dentales en nifios, caries agudas.

2-. Estomattitis.

3-. Encias dolorosas, hinchadas, rojas oscuras que sangran al menor roce, halitosis.
4-. Hipercariogénesis.

5-. Dolores intolerables en los dientes que se extiende a oidos.

6-. Aftas y Sialorrea en la embarazada.

7-. Excoriaciones, ardores como de fuego en la lengua.

47



8-. Hemorragias pasivas.

9-. Escorbuto.

10-. Afecciones cancerosas.

11-. Gangrenas.

12-. Severas neuralgias cronicas.

13-. Sifilis congénita.

14-. Sabor nauseabundo.

15-. Neuralgia del hueso facial.

16-. Ruidos del maxilar cuando come.

17-. Lengua hinchada, ardorosa, tiembla, roja, seca y fisurada en la punta, mordida por los
dientes.

18-. Zonas desnudadas de la boca con ardor.

28.- LYCOPODIUM CLAVATUM:

Planta de la familia de las Licopodiaceas, de las que se utilizan las esporas(musgo
terrestre).

Accidn Patogenética:

Tiene accién profunda en el sistema nervioso, nervios muy sensibles especialmente los
cutaneos y vasomotores.

- Cerebral con excitacion después depresion.

- Bulbar con disminucion de la funcion respiratoria y cardiaca.

- Sensitivo con hiperestesia.

- Neuro vegetativo con trastorno vasomotor.

En la sangre después de corto periodo de hipercoagulacion se produce hipocoagulacion
(hemorragia, equimosis, puarpuras y aspecto congestivo, ciandtico de mucosa y piel).
Afecta el corazon.

Modalidades:

Agrava: Bebidas calientes, inicio y fin de la regla, con el tacto, hipersensibilidad al
contacto, con el sol y el calor, sobre todo las cefaleas, durante el suefio y en el momento
de despertarse, después del suefio, bafios calientes, serrando los o0jos, alcohol,
climatérico, clima nublado, de pié o agachandose.

Mejora: Con la aparicion de un flujo fisiolégico (supuracion, coriza). Aplicaciones
calientes, al aire frio, bebidas frias, con temperaturas moderadas o al aire libre, comiendo
frutas.

Principales Indicaciones:

1-. Neuralgia facial del lado izquierdo.

2-. Gingivitis, halitosis.

3-. Odontalgia que se extiende a los oidos.

4-. Lengua temblorosa, roja, seca, ulcerada en la punta, quemada, con lenguaje tropeloso.
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5-. Saliva abundante y pastosa.

6-. Trismo.

7-. Odontalgia al tacto excesivamente dolorosa.

8-. Odontalgia con hinchazén de la mejilla mejora por aplicaciones calientes, sequedad en
la boca y la lengua, sin sed, halitosis.

9-. Herpes escamosos en la comisura labial.

29.- MERCURIUS:

Las potencias se preparan por 0xido negro soluble de Hg o por Hg metalico.

Accidn Patogenética:

Afecta cada organo y tejido del cuerpo. La sangre se descompone produciendo anemia
profunda: Aumenta la actividad de las glandulas salivales y mucosas

Modalidades:

Agrava: Noche, aire, sudando acostado sobre el lado derecho, estando acalorado, por la
cama o fuego, corrientes en la cabeza. Clima cambiante, nublado, humedad, antes de
evacuar. Durante y después de orinar, tocando cualquier cosa fria.

Mejora: Temperatura mejorada. Coito. Descanso.

Principales Indicaciones:

1-.Sifilis hereditaria.

2-.Abscesos, exudaciones contindas

3-.Halitosis

4-.Sensibilidad al calor y el frio, dolor por las noches en los dientes.
5-.Gingivitis

6-.Dientes huecos y negros

7-.Aftas.

8-.Lenguaje dificil por temblor de la lengua con pérdida del habla.
9-.Sabor dulzén metalico.

10-.Saliva fétida.

11-.Dolor al tacto y al masticar.

12-.Absceso alveolar, peor en la noche.

13-.Mucha sed con boca humeda.

14-.Dolor en los huesos faciales.

30.- MERCURIUS CORROSIVUS:

Desinfectante poderoso y tiene una rapidez de acciébn muy grande.

Accidn Patogenética:
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Causa violentos efectos. Inflamacion con hinchazon y cesacion de constriccion, descarga
acres, grietas en las comisuras labiales.

Modalidades:

Agrava: Después de la miccion y evacuaciones. Hinchazones, noche, frio, otofio, dias
calientes y noches frescas, acidos.

Mejora: Con el reposo.

Principales Indicaciones:

1-. Piorrea.

2-. Encias purpuras con dolor en los dientes.
3-. Aftas.

4-. Ulceras.

5-. Dientes flojos con dolor nocturno.

6-. Sensacion de escaldadura en la boca.

7-. Grietas en los angulos de la boca.
8-.Salivacioén con gusto salado.

9-.Gusto astringente, salado, amargo.
10-.Lengua parchada, hinchada e inflamada.

31.- NUX VOMICA:

Es la nuez vomica, semilla del strychnos nux vémica, arbolillo de las loganiaceas.

Accién Patogenética:

Paciente nervioso, irritable. Afecta los nervios causando hipersensibilidad. Espasmos
teténicos. Dolores como de relampagos. Neuralgia prodrémica. Ulceracién en la garganta,
laringe. La cara esta roja, hinchada, hinchazon en la mejilla. Mandibula rigida. Presenta
acné por comer queso, espinilla por exceso de licores. En la boca los dientes castafietean,
con dolor. Mal aliento. Aftas bucales pequefas, gusto amargo, &cido. Paladar con
comezon. Encias hinchadas, blanca, sangrante. Lengua cargada, cubiertas de saburras
blanquecinas

En la parte posterior, mientras que en la parte media anterior esta limpia.

Modalidades:

Agrava: Temprano por la mafiana, frio, aire libre (seco), café, condimentos, licores, drogas
purgante exceso de comer, habitos sedentarios.

Mejora: Descargas libres, siestas, arropandose la cabeza por descansar. Bebidas
calientes, leche. Aire humedo.
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Principales Indicaciones:

1-.Contraccién mandibular.

2-.Pequefias ulceras con saliva sangrante.
3-.0dontalgia que empeora con el frio.
4-.Encias hinchadas y sangrantes.
5-.Piorrea alveolar.

6-. Bruxismo con dolor.

7-. Mal aliento.

8-. Aftas bucales pequenas.

9-. Picazédn en el paladar.

10-.Lengua con saburra blanquecina.

32.- PHOSPHORUS.

Es el fésforo blanco.

Accidn Patogenética:

Produce inflamacién de la médula espinal y nerviosa. Infeccion y degeneracion de las
membranas mucosas. Degeneracion grasosa de la sangre de los vasos sanguineos y

tejido. Hemorragia recurrente. Pequefias heridas que sangran mucho.

Caries.

Osteomielitis. Exostisis. Polipos con sangramiento facil. Hemofilia. En la cara hay necrosis
de la mandibula, calor ardiente, y enrojecimiento de la mejilla. Labios azules, secos,
agrietados. En la boca los dientes estdn entumecidos. Encias sangrantes. Lengua seca,

suave, roja. Comezon en el paladar. Abscesos.
Modalidades:

Agrava: Estando acostado.

Mejora: Comer, dormir, frio, alimentos, agua.

Principales Indicaciones.

1-.Hemorragias recurrentes.
2-.Sangramiento gingival.
3-.Odontalgia por lavar.
4-.Piorrea alveolar.

5-. Sensacion de entumecimiento de los dientes.

6-.0Osteomielitis.
7-.Exostosis.
8-.Abscesos.

33.- PLANTAGO MAYOR.
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Es el Llantén. Planta de la familia de las Plantaginaceas.

Accidn Patogenética:

Actua sobre nervios, fundamentalmente produciendo neuralgias del trigémino y neuralgias
dentales insoportables con salivacion. A veces los dolores se irradian al oido. Los dientes
se encuentran hipersensibles al menor contacto caliente o frio. Provoca neuralgias
dentales después de una extracciéon. Fotofobia.

Modalidades.

Agrava: Noche, habitacion caliente.

Mejora: Suefo, por comer.

Principales Indicaciones:

1-.Neuralgias dentales después de una extraccion.

2-.Neuralgias del trigémino.

3-.Odontalgias.

4-.Piorrea alveolar.

5-.Dientes hipersensibles al menor contacto caliente o frio.

6-.Neuralgia dentales insoportables con salivacion, que a veces se irradian al oido.

34.- PULSATILLA:

Es la anémona pulsatil o pulsatila. Planta de la familia de las Ranunculaceas.

Accidn Patogenética:

Afecta la esfera psiquica con tendencia al llanto y tristeza. Actda a nivel de las membranas
mucosas. Aparecen hemorragias pasivas de sangre pura que coagulan facilmente.
Anemia. Los labios son agrietados, despellejados, hinchados, grieta en el centro del labio
inferior. Halitosis seca o babosa. Dolor de dientes. Lengua amarilla o blanca. Mucha saliva
dulce. Gusto amargo en la boca. Saliva espumosa como el algodén.

Modalidades:

Agrava: Al mojarse los pies, calor del aire de la habitacién, acostado de un lado. Alimentos
condimentados, grasas, huevos. Pubertad. Embarazo. Antes de la regla.

Mejora: Aire fresco y libre. Alimentos. Bebidas. Movimientos suaves.

Principales Indicaciones:

1-.Odontalgia con exposicion al frio.
2-.0dontalgia en el embarazo.
3-.0Odontalgia que agrava en la noche.
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4-.0Odontalgia martillante que agrava con el calor de los alimentos, con el aire frio y
liquidos frios.

5-. Labios agrietados, despellejados e hinchados.

6-.Halitosis seca o babosa.

7-.Saliva dulce.

8-.Gusto amargo en la boca.

9-. Saliva espumosa como algodon.

10-.0Odontalgia que agrava en la pubertad y antes de las reglas.

35.- RHUS TOXICODENDRON

Es el zumaque venoso. Familia de las anacardiaceas.

Accidn Patogenética:

Actua sobre piel, mucosas, tejidos fibroconjuntivos periarticulares tales como tendones,
ligamentos y aponeurosis. También provoca depresion del sistema nervioso. Produce
condiciones sépticas. Celulitis e infecciones post-operatorias. En la cara hay erisipela.
Parotiditis. Neuralgia facial que empeora por las noches. En la boca los dientes se sienten
largos. Encias enrojecidas e inflamadas. Lengua roja y agrietada. Lengua saburral. Ulcera
en la comisura del labio, ampolla cerca de la barba y la boca.

Modalidades:
Agrava: Durante el suefio. Frio. Tiempo lluvioso, después de la lluvia, durante el descanso.
Mejora: Calor, tiempo seco. Movimiento, caminando, aplicando calor.

Principales Indicaciones:

1-.Diente que se siente elongado.

2-.Encia dolorosa.

3-.Dolor en la articulacién tempro mandibular.
4-. Celulitis facial.

5-. Infecciones post-operatorias.

6-.Neuralgia facial que empeora en la noche.
7-.Dientes elongados.

8-.Encias rojas e inflamadas y agrietadas.
9-.Ulceras en la comisura labial.
10-.Ampollas en la cara y en la boca.

36.- SEPIA.

Es la tinta de Sepia, liquido negrusco secretado por dicho molusco. Remedio
preeminentemente femenino, de constitucion nerviosa y delicada.

Accién Patogenética:
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Afecta circulacidén venosa, los tejidos conjuntivos de sostén a los que distiende. Deprime el
sistema nervioso. En la boca encontramos la lengua con sensacion de quemadura, gusto
caseoso de pescado, amargo, acido, putrido, ofensivo, todo sabe salado. Dientes
dolorosos durante el embarazo, regla o resfrio. Lengua sucia y se vuelve limpia durante la
regla. Dolor en los dientes desde las 6:00 PM hasta media noche. El labio inferior se
encuentra hinchado y agrietado. Cancer en los labios. Verrugas en la cara. Afecta también
la musculatura lisa y ligamentos.

Modalidades:

Agrava: Frio, viento del norte, aire helado de nieve. Exceso sexual antes de la regla.
Sentarse, estar de pié, coito, lavando ropas.

Mejora: Movimiento violento, calor, después del suefio, bafios frios, al aire libre.

Principales Indicaciones:

1-.Piorrea.

2-.Gingivitis

3-.Aftas Bucales.

4-.Afecciones del ligamento periodontal.

5-. Gusto amargo, acido, putrido, ofensivo.

6-. Sabor salado.

7-. Odontalgia durante el embarazo, regla o resfrio, lengua sucia, limpia durante la regla.
8-. Cancer de los labios.

9-. Verrugas en la cara.

37.- SILICEA:

Accién Patogenética:
Estimula al organismo para reabsorber fibrosis y cicatrizar tejidos. Actia en enfermedades
del hueso, caries y necrosis.

Modalidades:

Agrava: Con una nueva, en la mafana con el frio, boca abajo, acostdndose sobre el lado
izquierdo.

Mejora: Al calor con el verano con el tiempo humedo.

Principales Indicaciones:

1-. Encias sensibles al aire y al frio.

2-. Encias inflamadas.

3-. Abscesos de la raiz y periodontal.

4-. Piorrea.

5-.Sensacién de un cabello en la lengua.
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6-. Ampollas en las encias.

7-. Un lado de la lengua hinchado.

8-. Grietas en labios y piel de la cara.

9-. Cancer del labio inferior.

10-. Fistula dental.

11-.Encias inflamadas con dolor pulsatil.
12-. Aftas bucales.

38.- STAPHYSAGRIA.

Es la estafisagria o hierba piojera. Planta de la familia de las Ranunculaceas.

Accidn Patogenética:

Actla sobre el psiquismo, sobre la piel, sobre el sistema genitourinario. Produce dolor en
el cuerpo, sensacion de debilidad. Actia sobre los dientes produciendo odontalgias,
generalmente durante la menstruacion. Actla también sobre el periostio alveolar,
provocando hinchazén y supuracion del mismo. Produce verrugas, hemiplejias después de
un disgusto. Dolor y nerviosismo después de una extraccion.

Modalidades:
Mejora: con el calor, descanso, coito.

Agrava: Emociones sexuales, bebidas frias, después de orinar, cuando no se orina,
desazon, indignacion, disgusto.

Principales Indicaciones:

1-.Odontalgia durante la menstruacion.

2-.Gingivitis.

3-.Periodontitis (actia sobre el periostio alveolar, provoca supuracion).
4-.Después de un tratamiento quirdrgico (acelera la cicatrizacion).

39.- SULPHUR:

Accién Patogenética:

El azufre esta presente en todo el organismo y actia a 4 niveles: Funcion plastica. Es
importante su presencia en las proteinas de la piel y faneras, en el tejido conectivo, en el
aparato osteoarticular, al nivel de los cartilagos, en las paredes arteriales.

Es un cometido energético: Interviene en procesos enzimaticos para sintetizar materia viva
y en procesos vitales del organismo.

Finalidad de desintoxicacién: En el ambito hepatico eliminando el colesterol y en
reacciones inflamatorias donde la heparina se opone a la coagulacién sanguinea.

Accidn circulatoria: Produce congestion local y venosa.
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Modalidades:

Agrava: Al permanecer de pié, inmovil, con el calor de la cama, al momento de
despertarse. Hacia las 11:00AM.

Mejora: Con el sudor, diarrea matinal, con movimiento, con el tiempo seco.

Principales Indicadores:

1-. Labios secos, enrojecidos.

2-. Sabor amargo en las mafnanas.

3-. Encias inflamadas con dolor pulsatil.

4-.Lengua blanca con bordes y puntas enrojecidos.
5-.Aftas bucales.

6-. Piorrea alveolar.

7-. Fistula dental

8-. Abscesos.

40.- THUJA OCCIDENTALES:

El Dr. Hahnemamn encontré que Thuja es un antidoto para el miasma sicaotico.

Accidn Patogenética:

Actula principalmente sobre las membranas mucosas. Inhibicion general de los tejidos con
retencidn hidrica, catarro crénico de las mucosas. Produccion de pequefios tumores.

Modalidades:

Agrava: Frio, humedad, calor de la cama, periddicamente a las 3:00 am y 3:00 am cada
afo: Luna creciente, a la luz de la luna, durante las reglas, orinando, con té y café con
dulces y comidas grasosas, cebollas, con el sol, masticando, luz brillante, mercurio,
estirdndose, coito, cerrando los 0jos.

Mejora: Calor, arropandose, aire, viento, secreciones abundantes, estornudando,
movimiento, cruzando las piernas, contacto, encogiendo las piernas, frotando, rascandose.

Principales Indicaciones:

1-.Caries de 5ta. Clase.

2-.Dolor retorciente en los dientes agrava con el frio, té y sonando la nariz.
3-. Dolor taladrante del hueso maxilar izquierdo que empeora al contacto.
4- Piorrea.

5-.Fibromas de encias.

6-.Aftas y ulceras de la boca.

7-.Ampollas blancas a los lados cercanos a la raiz de la lengua.
8-.Mordidas frecuentes de la lengua.
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GLOSARIO
ENFERMO: Hombre enfermo al que hay que restituirle la salud y no a su cuerpo.

TRASTORNOS FUNCIONALES: Son los efectos de la enfermedad propiamente.

SINTOMAS: Es el indicador para determinar el remedio a usar y n mas que el intento de
reconstitucion de la fuerza vital.

MODO DE ACTUAR EL REMEDIO: La reaccion no depende del remedio sino del
paciente, el remedio es la sefial que hace reaccionar al paciente.

SUPRESION MORBIDA: Desaparicion de parte de los sintomas de un paciente por
diferentes causas.

ENERGIA VITAL: Sintomas desagradables. Reaccion ante la noxa produciendo sintomas
y los primeros son mentales y de aqui comienzan los generales.

CURACION: No se puede actuar contra los efectos ya que eso no es el todo, es solo una
parte. Para curar hay que tratar el todo.

ENFERMEDADES AGUDAS: Son aquellas que comienzan bruscamente, evolucionan en
pocos dias y tienden a curarse solas.

MODALIDADES: Es todo lo que esta alrededor de un sintoma que permite caracterizarlo
para poder codificarlo y asi eliminar dicho sintoma.

LEY DE LA SEMEJANZA: La enfermedad se cura por sustancias que son capaces de
acompanfar la reactividad natural del organismo: Sus propios mecanismos de defensa.

DINAMIS: Fuerza vital organica.

DINAMODILUCION: Sustancia dinamizada, por medio de la dilucion.

INFINITESIMAL : Sustancia muy diluida, a mayor potencia mayor dilucién.
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