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1.1. INTEGRANTES QUE PARTICIPARON EN EL  PANEL DE DISCUSION EN REPRESENTACION 

DE LOS PROFESIONALES DE LA SECCION CUBANA DE ESCLEROSIS MULTIPLE EN LA 

REUNION DE  LA NORMATIVA DE LAS TERAPIAS INMUNOMODULADORAS E 

INMUNOSUPRESORAS EN ESCLEROSIS MULTIPLE PARA LAS GUIAS BUENAS PRÁCTICAS 

CLINICAS 

SECCION CUBANA DE ESCLEROSIS MULTIPLE-           JULIO DEL 2005 Y ABRIL 2006   

DrC. José Antonio Cabrera Gómez 
Presidente  Coordinador del 
Proyecto 

Doctor en Ciencias Médicas   Profesor Titular  

Investigador Titular  Especialista de 2do Grado 
Neurologia 

CIREN 

Sección Cubana de EM 

MsC Karina Romero García 
Secretaria 

Profesora Auxiliar de Psicología   Master en Ciencias CIREN 

 
DrC Alina González Quevedo 

Vice directora de Investigaciones  INN 
Dra Rosa Lara Rodríguez 

                   Especialista en Neurología Hospital Calixto García 

Dr. Ariel Osmany Gómez García  
Especialista  2do Grado Neurologia Profesor de 
Neurología 
 

Hospital Pediátrico de Sancti 
Spíritus 

Dr C Giselle Pentón Rol 
Doctora en Ciencias  Especialista 2do Grado 

Inmunología 
CIGB 

Dra Elizabeth Hernández 
Especialista 2 grado Medicina Interna 

 

                          CIREN 

Dr Erduy Infante Velázquez 
Especialista de Primer Grado Neurología 

                           CIREN 

Lic Yanely Real González 
Licenciada en Defectología 

 

                          CIREN 

Dra Idoris Núñez Lahera,             Especialista  Primer Grado Neurología Hospital Provincial Saturnino Lora 

Dra Nancy Echazabal Santana 
Especialista  2do Grado Neurologia 

 

   Hospital Gustavo Aldereguía 

Dra Ana María Ramos 
Especialista en Farmacología 

Facultad de Ciencias Médicas 
Cienfuegos 

Lic Leslie Perez Ruiz 
Especialista en Farmacología 

Facultad de Ciencias Médicas 
Cienfuegos 

             

 

 

 



1. 2. Sociedades  y centros nacionales que participaron en la confección de estas GPC. 

                                                     SOCIEDADES NACIONALES  

Sección Cubana de Esclerosis Múltiple 

Giselle Pentón Rol, DR,DrC,  Majel Cervantes, MSc, Alberto Padilla Rubio, DR, Luis Ramón DR.  

                    CENTROS NACIONALES DE ATENCION TERCIARIA  

Centro Internacional de Restauración Neurológica:   

Yanely Real-González  Lic ,   Daymet Grass- Fernández D  Lic, Martha  Cristófol-Corominas Profesora  ,  

Robinson-Agramonte  MA  DR,   Romero- García K  MsC,  Báez -Martín M  DR,  María L Rodríguez-

Cordero Lic,  Lisette Morales de la Cruz  Lic,  Erduy Infante-Velázquez DR,  René Macías Betancourt R, 

DR,  Galvizu Sánchez R, DR, Francisca Zamora, DR, Rodríguez-Rojas R MsC. Dra Elizabeth Hernández. 

Instituto de Neurología y Neurocirugía: 

Ricardo Santiago Luis González , DR, ,Joaquín Galarraga Inza, DR , Rosaralis Santiesteban Frexas, DR, 

DrC, Joel Gutiérrez, DR,DrC, Idalmis Suárez DR,  Zoilo Camejo, DR, Reinaldo Mustelier Becquer, DR,  

Zurina Lestayo, DR. 

Centro Nacional de Oftalmología “Ramón Pando Ferrer” 

Carlos E. Mendoza Santiesteban, DR, Alberto O. González García, DR, Yahumara Alberto, Lic 

Hospital Universitario “Hermanos Ameijeiras”  

Ramón Beguería Santos,  DR,  Ilario Chales García, DR, Jesús Pérez Nellar, DR,DrC 

Centro Nacional de Ensayos Clínicos 

Alicia Vargas Batista  Lic., Yudexi Mendoza Rodríguez. Lic, Francis Sigarroa Medina. Lic, Marlene 

Barrios Camacho, Maria Amparo Pascual DR.  

 
                               CENTROS DE ATENCION SECUNDARIA  
Cienfuegos:  

Nancy Echazábal Santana, DR, Hospital “Dr Gustavo Aldereguía”,  Erélido Hernández Valero , DR, Jose 

A Cabrera-Núñez, Lic , Anelis Cabrera-Nuñez, Escuela de Medicina “Raúl Dorticós Torrado”.   

Coordinadores:   Leslie Pérez Ruíz, MsC, Ana María Ramos Cedeño DR. 



Camagüey: 

Hospital “Manuel Ascunce Domenech”: Orestes Herrera Lorenzo, DR, Cristina Rivero García, DR, Rosbel 

Morgado Castañeda, DR. Coordinadores:   Iliana Pérez Chong, DR, Ana Rosa Valls Hung, DR  

Santiago de Cuba: 

Hospital “Saturnino Lora”: 

Osvaldo Aguilera Pacheco, DR, Nuñez-Lahera Idoris DR ,  Colina Elizabeth DR, Osiel Gámez Rodríguez, 

DR, Hospital Universitario.  

Coordinator: Doris Perdomo Leyva, DR 

Matanzas: 

Hospital “José  López Tabares”  José Miguel Planells Roque   

Sandra Naranjo Rdguez, Dr. 

Pinar del Río: 

Hospital “Abel Santamaría”  Antonio García Medina, Dr, Ismael Hernández Pérez, Dr  

Ernesto Alvarez Fontanet, Dr  Universidad Pinar del Rio.  

Holguín: 

Hospital “Lucía Iñiguez”: Graciela Laurencio Brunet, Dr, Hospital  “Vladimir I Lenin”:    

Ruben Ledea Glez Dr, Reynaldo Garcia Escalona Dr,  Zaimar Rdguez Feria, Dr. 

Ciego de Avila: 

Hospital “Antonio Luaces”: Rolando Álvarez Llánez, Dr , Carlos Casas Díaz,Dr 

Granma: 

Hospital “Carlos M de Céspedes” 

Mabel Oduardo Aguilar, Dr, Angel Batista Iturriaga, Dr, Heriberto Martínez Suárez, Dr 

Guantánamo: 

Hospital “Agostino Neto”: Victor Manuel Rivas Gomez, Dr,  

Omar Pozo Amelo, Dr, Lorenzo Dorado de Lahaye, Dr. 

Sancti Spiritus: 

 Hospital Pediatrico: Ariel Osmany Gómez  García, Dr,     “Faustino Pérez” Hospital. 



Javier García Sacarias, DR, Roberto Luna, Dr. Hector Ruíz Calabuch, Dr,  

Villa Clara: 

Hospital   “ Arnaldo Milián Castro” : Marcos Luis García, Luis R. Crespo Rodríguez, DR, Giordano 

Serrano, DR, Juan Gutiérrez Ronquillo, Dr. 

Coordinatores : Katia Ojito Ramos, Dr,  Migdalia Rodriguez Rivas, Dr  

Las Tunas:  

Hospital Las Tunas: Elder Lorenzo Rosales, Dr,  Emilio Sao Téllez, DR,  

Norma Montes de Oca, Dr   

La Habana: 

Humberto Acosta Pupo, Dr, Miriam Lambert Garcia Dr, Lidilia Abeu Diaz Dr,  Eduardo 

Ramirez Dr, Humberto Acosta Pupo Dr, Amaury Ascencio Guerra  Dr,Maria E Tacoronte 

Morales Dr.                      

Departamentos de RMN: 

Hospital CIMEQ 

Ugarte-Sánchez C, Dr, DrC, Jordán-González J, Dr,  González de la Nuez JE, Lic,  García-Lahera J, Lic, 

Tellez R.   

Hospital Cira García 

Quevedo-Sotolongo L, Dr 

                                      CENTROS DEL NIVEL PRIMARIO  

En  la confección de estas GPC se tuvo  consideración las opiniones y los criterios   de médicos de familia 

y especialistas de Medicina General Integral de todo el país , que por su gran número  no aparecen con 

nombres en este documento pero que han cooperado de forma  decisiva  a la realización de estas GPC. 

Especialmente  un total de 15 médicos de Atención Primaria de Salud, muy especialmente la Dra. Ada 

Portal Toribio y la Dra Sabina de la Rosa  que   han cooperado de forma sobresaliente  en la confección de 

estas GPC. 



ANEXO 1.3. Participantes en la  revisión  y aprobación por el Grupo Nacional de 

Neurología. Mayo 15 del 2006 en reunión efectuada en el Instituto de Neurologia y 

Neurocirugía (Anexo 1.3). 

 
Dr Reinaldo Mustelier Bécquer 

 
Jefe del Grupo Nacional de Neurología 

Profesor de Neurología Especialista de 2do Grado   
Neurología 

 

Instituto de Neurología y 
Neurocirugía 

 

Dr Michel  Enrique  Esteban Director del Instituto de Neurología Instituto de Neurología y 
Neurocirugía 

 
DrC Jesús Pérez Nellar Doctor en Ciencias Médicas  Profesor Titular de 

Neurología 
Hospital Hermanos Ameijeiras 

Dra Luisa Paz Sendín Jefe de Servicio de Neurología Profesora de Neurología 

Profesora de Neurologìa   

Hospital Carlos Juan Finlay 

DrC Maricela Cisneros Cue Jefe de Servicio de Neurología Profesora de Neurología 

Doctora en Ciencias Médicas 

Hospital Luiz Diaz Soto 

DrC Néstor Pérez Lache  Doctor en Ciencias   Profesor Titular de Neurología Hospital CIMEQ 

DrC. Nelson Gómez Viera Vice director del HHA   

Doctor en Ciencias     Profesor de Neurología 

Hospital Hermanos Ameijeiras 

Dra Gloria Lara Fernández Especialista 2do grado Neurologia 

 Profesora de Neurología 

Instituto de Neurología y 
Neurocirugía 

 
Dr Lázaro Alvarez  Profesor Auxilair de Neurología   Especialista de 2do    

grado  Neurología 
CIREN 

Dra Rosa Lara Rodriguez Especialista 2do grado  en Neurología Hospital Calixto García 

Dr Juan Gutiérrez Ronquillo Jefe de Servicio de Neurología Profesor de Neurología Hospital Arnaldo Milián Castro 

DrC. Desiderio Pozo Lausan Doctor en Ciencias Médicas  

Especialista 2do Grado  y Profesor de Neurología 

Hospital William Soler 

 



 
 
 

Anexo 1.4. Expertos dentro del Programa de Atención Integral para las Personas con 

EM, que revisaron de forma independiente el  proceso de elaboración de las GPC 

como parte del programa integral, su listado  y  afiliación:   

1. Dr. Enrique M.  Esteban Hernández-   Director  Instituto Neurología Neurocirugía 

2. Dr. Reinaldo Mustelier Bécquer-      Jefe del Grupo Nacional de Neurología 

3. DrC. José A Cabrera Gómez-  Presidente Sección Cubana de Esclerosis Múltiple  

4. Dra. Aymeé Fadjó Quiñones-   Dirección Nacional de Especialidades  del MINSAP   

5. DrC. Alina González-Quevedo Monteagudo- Vicedirectora de Investigaciones del  

Instituto Neurología Neurocirugía 

6. Dra Rosa Lara F. Rodríguez- Grupo Nacional de Neurología 

7. Dra. Gloria Lara Fernández- Vice-directora de Atención Médica del Instituto Neurología 

Neurocirugía 

8. DrC. Rosaralis Santiesteban Freixas-  Profesora Neuroftalmología 

9. Dr José Vargas Díaz-  Grupo Nacional de Pediatría 

10. Dr. Humbero Arencibia Pérez- Dirección Nacional del Adulto Mayor y Asistencia Social 

del MINSAP 

11. Dr. Carlos García López- Centro de Neurociencias 

12. Dra. Lourdes Valdés Urrutia- Centro de Neurociencias 

13. Dra. Bárbara G Fernández- Dirección Nacional de Atención Primaria de Salud MINSAP 

13. Dra. Maritza Leyva Serrano- Dirección Nacional de Rehabilitación del MINSAP 

 

 Anexo 1.5. Participantes en la reunión del 12 y 13 Julio del 2007 donde además de la 

presentación de las GPC se discutió el resultado del ensayo clínico  con IFN alfa 2b en la 

EM-ER realizado en el Centro de Ingenieria Genética y Biotecnología. 

 



                                 MINISTERIO DE SALUD PUBLICA  Y CENTROS DEL POLO CIENTIFICO 

Dra. Niviola Cabrera Cruz 
Directora Nacional de Ciencia y 
Técnica 

Viceministerio de Docencia e 
Investigaciones 

Ciudad de La Habana 

Dra Maria Amparo Pascual 
Directora del CENCEC CENCEC 

Ciudad de La Habana 

DrC. Pedro López Saura 
Vicedirector del CIGB CIGB 

Ciudad de La Habana 

 
Dr Reinaldo Mustelier Becquer 

 Jefe Grupo Nacional de Neurología Grupo Nacional de Neurología 
Ciudad de La Habana 

Dr. Enrique  Dejongh  
Presidente Sociedad Cubana de 
Neurología y Neurocirugía 

Sociedad Cubana de 
Neurología y Neurocirugía 

Ciudad de La Habana 

Dr. Ramón Beguería Santos 
Profesor de Neurología  Hospital Hermanos Ameijeiras Ciudad de La 

Habana 

Dra Luisa Paz Sendín 
Presidenta de la Sociedad Cubana de 
Neurología y Neurocirugía de Ciudad 
Habana 

Hospital Carlos Juan Finlay Ciudad de La 
Habana 

 

NEUROLOGOS REPRESENTANTES  DE  LAS PROVINCIAS DE CUBA 

 
DrC. José Antonio Cabrera 
Gómez 

Doctor en Ciencias Médicas 

Profesor Titular  

Investigador Titular 

Especialista de 2do Grado Neurologia 

Centro Internacional de 
Restauración Neurológica 

Ciudad de La 
Habana 

Dr. Ramón Beguería Santos 
Esp 2do Grado Neurologia 

Profesor de Neurología 

Investigador  
 

Hospital Hermanos Ameijeiras Ciudad de La 
Habana 

 Dra. Nancy Echazábal 
Santana 

Especialista de Segundo Grado 

Neurología 

 

Servicio de Neurologìa  

Hospital Dr Gustavo Aldereguía. 
Cienfuegos 

Dr. Orestes Herrera Lorenzo,  Especialista de Segundo Grado 

Neurología 

Profesor de Neurología 

Hospital Manuel Ascunce 

Domenech 
Camaguey 

Dr Rosbel Morgado 

Castañeda 
Especialista  Primer Grado Neurología Hospital Manuel Ascunce 

Domenech 

Camaguey 

Dra. Cristina Rivero García 
 

Especialista  Primer Grado 
Neurología 

Hospital Manuel Ascunce 
Domenech 

Camaguey 

Dr.  Osvaldo Aguilera 

Pacheco  

Especialista de Segundo Grado 

Neurología Profesor de Neurología 
Hospital Provincial Saturnino 

Lora 
Santiago de Cuba 



Dra Idoris Núñez Lahera,  Especialista  Primer Grado Neurología Hospital Provincial Saturnino 
Lora 

Santiago de Cuba 

Dra Belkis Colina 
Especialista  Primer Grado Neurología Hospital Provincial Saturnino 

Lora 
Santiago de Cuba 

Dra. Mabel Oduardo Aguilar  Especialista de Segundo Grado 

Neurología Profesora de Neurología 

Hospital Provincial Carlos 

Manuel de Céspedes 
Granma 

Dr. José Miguel Planells 
Roque 

Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital  Provincial José  

López Tabares 
Matanzas 

Dr. Omar Pozo Amelo  Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial Agostino 

Neto 
Guantánamo 

Dr.Victor Manuel Rivas 
Gomez.  
 

Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial Agostino 

Neto 
Guantánamo 

Dr. Antonio García Medina,  Especialista de Segundo Grado 

Neurología Profesor de Neurología 
Hospital Provincial  Abel 

Santamaria 
Pinar del Rio 

Dr. Ismael Hernández Pérez Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial  Abel 

Santamaria 
Pinar del Rio 

Dra Graciela Laurencio 
Brunet 
 

Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Clínico Quirúrgico  

de Holguín 
     Holguin 

. 
Dr Ruben Ledea Glez   . 
 
 

Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Vladimir Ilich Lenin 

         Holguin 

 
Dr Reynaldo Garcia Escalona  
 

Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Vladimir Ilich Lenin 

       Holguin 

Dr. Elder Lorenzo Rosales,  Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial Clínico-

Quirúrgico Ernesto Guevara 
  Las Tunas 

Dr. Emilio Sao Téllez Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial Clínico-

Quirúrgico Ernesto Guevara 

        Las Tunas 

Dr. Marcos Luis García  Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial  

Arnaldo Milián Castro 

Villa Clara 

 
Dr. Luis Crespo Rodriguez  
 

Esp 2do Grado Neurologia 

Profesor de Neurología 
 

Hospital Municipal de Santa 
Clara 

Villa Clara 

Dr Juan Gutiérrez Ronquillo 
Esp 2do Grado Neurologia 

Profesor de Neurología 
 

Hospital Provincial  

Arnaldo Milián Castro 

Villa Clara 



Dr. Ariel Osmany Gómez 
García  

Esp 2do Grado Neurologia 
Profesor de Neurología 

Hospital Pediátrico de Sancti 
Spíritus 

Sancti Spíritus 

Dr. Javier García Sacarías Especialista  Primer Grado Medicina 
Interna 

Hospital  
Camilo Cienfuegos 

Sancti Spíritus 

Dr. Ilario Chales García  Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Hermanos Ameijeiras Ciudad de La 

Habana 

Dr.  Rolando Alvarez Llanes 
 

Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial 

Antonio Luaces 

Ciego de Avila 

Dr Carlos Casas Diáz Especialista  Primer Grado Neurología 
Hospital Provincial 

Antonio Luaces 

Ciego de Avila 

Dra Hermys Vega Especialista  Primer Grado Neurología 
Centro de Investigaciones 

Médico Quirúrgicas 
Ciudad de La 

Habana 

 
                  
 
                           COORDINADORES NACIONALES DEL CENTRO NACIONAL DE ENSAYOS CLÍNICOS 
 

Dra Ana Maria Ramos 
Cedeño 

Especialista en Farmacología  

Profesora Auxiliar 

Facultad de Ciencias Médicas 
“Dr Raul Dorticos Torrado” 

Cienfuegos 

Dra Leslie Pérez Ruiz Especialista en Farmacología  

Profesora Auxiliar 

Facultad de Ciencias Médicas 
“Dr Raul Dorticos Torrado” 

Cienfuegos 

Ana Rosa Valls Hung  
Coordinadora Provincial Facultad de Ciencias Médicas 

de Camaguey 

Camaguey 

Dra. Ileana Pérez Chong 

 
Coordinadora Provincial Facultad de Ciencias Médicas 

de Camaguey 

Camaguey 

Dra Doris Perdomo 
Doctora en Meidicina 

Coordinadora Provincial 
Santiago de Cuba 

Santiago de Cuba 

Dr. Heriberto Martínez Suárez  
Coordinador Provincial Hospital de Bayamo 

Granma 

 Dr. Lorenzo Dorado de 
Lahaye 

Coordinador Provincial Facultad de Ciencias Médicas 
de Guantanmo 

Guantanamo 

Dra Zaimar Rdguez Feria. 
 

Coordinadora de Ensayos Clinicos Holguin 
Holguin 

Dra. Norma Montes de Oca  

 
 

Especialista 2do Grado 
Inmunología 

Hospital Provincial Clínico-
Quirúrgico Las Tunas 

Las Tunas 

Dr Hector Ruiz Calabuch 
Coordinadora Provincial Sancti Spíritus 

Sancti Spíritus 



Lic Leslie Pérez Ruiz 
Coordinadora Provincial Cienfuegos 

Cienfuegos 

Dra Ana María Ramos 
Coordinadora Provincial Cienfuegos 

Cienfuegos 

             

                             CENTRO NACIONAL COORDINADOR DE ENSAYOS CLINICOS 

 

 

 Lic. Alicia Vargas Batista 

Lic. en Ciencias Farmacéuticas Ciudad de la Habana 

Lic. Yudexi Mendoza 

Rodríguez 

Lic. en Ciencias Farmacéuticas Ciudad de la Habana 
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