HOJA INFORMATIVA-EDUCATIVA PARA EL SINDROME DE MANOS Y PIES

HENDIDOS.

La Ectrodactilia o Malformacion de Manos y Pies Hendidos (SHFM)es una
enfermedad genética poco frecuente que afecta el desarrollo normal de los
miembros superiores e inferiores. Es hereditaria y suele cursar con expresiones
fisicas muy variables, desde cuadros moderados hasta casos afectados muy

severamente dentro de una misma familia.

¢;Cuales son los sintomas del SHFM?

Se caracteriza por la unién o perdida de dedos de manos y pies y una hendidura

media que le confiere aspecto de V o0 pinza de langosta a la misma.

¢Oue causa la enfermedad?

La enfermedad es ocasionada por un desorden genético que generalmente es
trasmitido por uno de los padres afectos a sus hijos, heredandose de forma
Autosémica Dominante, lo que quiere decir que un individuo afectado tiene una
probabilidad de un 50% de que sus hijos padezcan la enfermedad

independientemente del sexo. Esta probabilidad es valida para cada embarazo.

;EXiste tratamiento para la enfermedad?

La enfermedad es incurable y la intervencién medica va encaminada a minimizar
las limitaciones propias de las personas que la padecen y lograr que las mismas, a

través del desarrollo de habilidades, logren una mejor insercion en la sociedad

¢Existen pruebas que permiten él diagnéstico de la SHFM durante el embarazo?




Las técnicas diagnosticas tales como el US fetal en el segundo trimestre sirven
para establecer en algunos casos él diagnostico precoz y reorientar la estrategia
de intervencion en aras de alcanzar una solucion lo mas ajustada posible al
problema._Otros examenes genéticos especiales que requieren la toma de
muestra de sangre de los individuos afectados estaran disponibles en un futuro y

permitiran esclarecer aun mas la causa de esta enfermedad.



