ANEMIA Y EMBARAZO
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ANEMIA'Y MUERTE MATERNA

-En el mundo 600 000 mujeres mueren
cada ano a causa de complicaciones del
embarazo y el parto
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EN CUBA

35-40% gestantes padecen de anemia en
el lll trimestre

menos del 4% ésta se presenta et




ESTO HACE QUE:

La anemia en el embarazo debe ser vista
omo un problema de Salud Publica y po
de merecedora de estudic
aminados a  caracterizarla cc
1inar necesario a cualquier inter
Su frecuencia




Cambios fisioldgicos:

ariable Noemb 20s 30s 40s

asm(ml) 2600 3150 3750 38t

1400 1450 155(



ANEMIA. CLASIFICACION

Hb (gr/l) Hto (%)
90-110 27-33

70-90




Botella:

a anemia de las gestantes, es
meno habitual, pero patold




2 anemia debe consider




ANEMIA Y PESO AL NACER

b <100 gr/l indice de prematuridad

00 gr/l indice de prematuri



SINTOMAS

¢ leve: fatiga, palpitaciones y somnolenci

** moderada: taquicardia,
oracion y disnea de esfuerzo

. Inestabilidad he




LGUNOS FACTORES RELACIONADO
CON LA ANEMIA

lad
lodo intergenésico corto

Jo civil
tural
icional
‘atencién prenatal




PRINCIPALES CAUSAS DE ANEMIA
EN EL EMBARAZO

» Deficiencia de Fe
» Déficit combinado de Fe y folico
> Déficit de folico
Déficit de vitamina B12
as:
parasitismo
fecciones




CAUSAS OBSTETRICAS DE
PERDIDAS DE SANGRE

Primer trimestre: aborto, embarazo ectopico
barazo molar

ndo y tercer trimestre: placenta p
retroplacentario




EMANDAS DE Fe (mg) EN EL EMBARAZO

0 y placenta: 350

to de la masa eritrocitica: 450




Como prevenir la deficiencia de
Fe?

Diversificacion de los alimentos

ortificacion de los alimentos

ementacion con preparados farmace

- o= L]
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TRATAMIENTO
1. Dieta

Alimento
Porotos de soja (1 taza)
Imejas (100 gr)
ntejas (1 taza)
Inaca hervida (1 taza)

da (100 gr)




Tabletas Prenatales:

35 mg de Fe elemental

50 mg de Acido ascorbico
000 Ul de Vitamina A
mg de Acido Fdlico




TRATAMIENTO (cont)

Profilaxis

60 mg/Fe elemental/dia

/Fe elemental/dia



No se aconsejan dosis altas de
Fe por:

e Efectos colaterales de intolerancia

e Lareduccion de la dosis favorece la eficiente
absorcion de los suplementos

'El costo de la suplementacion se eleva
nnecesariamente si se consumen cantidade
as|vas

ompetencia con otros micronutrie
ar un desbalance perjudici




AUSAS DEL FRACASO DEL TRATAMIENTO C
LAS SALES FERROSAS
Que no se trate de un verdadero déficit de Fe
ue se trate de una anemia multicarencial

dherencia al tratamiento

Inadecuado
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