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El paso de la era industrial a la era de la
Informatica es responsable de todos los
avances gue se dan actualmente en
cirugia. Estamos cerrando el capitulo de
los procedimientos invasivos y abriendo
el de los procedimientos minimamente
Invasivos. Quizas estamos presenciando
la mas grande revolucion en la historia
de la cirugia.
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1 En el National Science Foundation
Workshop on Medical Applications of
Virtual Reality en 1994, se concluyo
gue un médico maneja el 80 a 90% de
su informacion de manera digital.




El paciente hace la cita por Internet, la
historia clinica se maneja en el
computador, el hemogramay la
tomografia son representaciones
digitales de la fisiologia y la anatomia,
se evalua al paciente observando los
monitores de presion arterial y pulso, y
actualmente hemos remplazado gran
parte de nuestros textos de consulta por
CD-ROM vy sitios de Internet.




La telemedicina es la utilizacion de las
comunicaciones basadas en la informatica
(telematica), en el campo médico. Es la
transmision de la historia clinica, radiografias,
placas de patologia e intervenciones quirurgicas
con el objetivo de realizar una interconsulta,
brindar educacion, entrenamiento o asistencia a un
cirujano gue se encuentra a distancia. Para
transmitir la informacion medica se requiere

digitalizarla. Digitalizar es convertir los
atomos en bits lo cual se representa
perfectamente cuando enviamos un correo
electronico en lugar de colocar una carta
en el correo.




Demartines, et al. realizaron un trabajo para evaluar
la utilidad de la telemedicina en la educacion
quirdrgica y el cuidado del paciente. Se realizaron
reuniones medicas periodicas entre seis hospitales
localizados en cuatro paises de Europa. Se
discutieron casos clinicos dificiles e interesantes y
se transmitieron diferentes técnicas quirdrgicas
para su demostracion y discusion. Los autores
encontraron que la interactividad durante las
reuniones es imprescindible, ya que en el 22% de
los casos la presentacion inicial fue insuficiente
para formarse un juicio clinico. Se logro realizar un
diagnostico exacto en el 95% de los casos y el 86%
de los participantes estuvieron satisfechos con la
calidad educativa ofrecida durante la reunion.




Realizar interconsultas a distancia es sin duda una rama
de gran aplicabilidad en telemedicina. Existen areas en
la medicina donde se utiliza rutinariamente. La
telerradiologia es el envio de imagenes radiologicas
digitales a distancia. En el campo militar se ha
comprobado el valor de la transmision de tomografias
computarizadas y resonancias magneéticas con
excelente calidad de imagen El envio de imagenes de
patologia para una segunda opinion también esta
ampliamente aceptado , pero si el patdlogo consultante
puede movery seleccionar la mejor imagen usando
telecomandos, la precision diagndstica es mucho mas
alta. De esta manera, la interactividad toma un papel
Importante en la teleconsulta.




La teleconferencia es una parte de la
telemedicina. Es la realizacion de una
conferencia en vivo, en la cual el expositor
permanece en su lugar de trabajo sin tener la
necesidad de viajar hasta el sitio donde se
encuentran los participantes. Estos a su vez,
tienen la posibilidad de interactuar con el
expositor, realizando preguntas y discutiendo
los casos a pesar encontrarse a cientos de
kilbmetros de distancia.




AUDITORIUM DE TELECONFERENCIA




"'IHH Teleasistencia (telementoring)

La teleasistencia es la colaboracion y
docencia que un cirujano experto ofrece en
tiempo real al cirujano que realiza la cirugia.
El cirujano experto, localizado a distancia del
qguirofano, observa el procedimiento con las
mismas condiciones de calidad de imagen y
sonido que el cirujano operante.

De otro lado, la teleasistencia permitira en un
futuro proximo la acreditacion quirdrgica en
cualquier lugar del mundo. Es decir, un
grupo de cirujanos expertos evaluaran,
calificaran y certificaran el conocimiento y
entrenamiento de cirujanos a distancia,




lla realidad virtual es un mundo en tercera dimension
creado por el computador que permite al participante
sumergirse, navegar e inclusive modificarlo. Este mundo
debe ser lo mas parecido posible al mundo real. La
realidad virtual utiliza formas de comunicacion
(interfaces) entre el ser humano y el computador, mas
avanzadas que las maneras actuales. Se sustituyen el
teclado, el mouse y el joy stick por cascos, guantes y
vestidos interactivos.

En el caso del colon, si se utiliza un modelo de
navegacion militar se obtiene una colonoscopia virtual.
La colonoscopia virtual no es invasiva y puede identificar
lesiones de 0,5 cm de diametro, similar a una
colonoscopia actual.




SIMULADOR




La simulacion es un sistema 0 un ejercicio que
habilita al participante a reproducir o representar
bajo condiciones de prueba, fenOmenos que ocurren
comunmente en la vida cotidiana. La simulacion se
basa en la realidad virtual utilizando imagenes en
tercera dimension El ejemplo mas claro son los
simuladores de vuelo. Estos simuladores han
demostrado ser efectivos en el entrenamiento y
evaluacion de pilotos, militares y astronautas Un
modelo de simulacion de cirugia hepatica
desarrollado por Marescaux, permite al cirujano
sumergirse y navegar en el organo. Asi, el cirujano
conoce la anatomia del higado, la localizacion del
tumor y su relacion con los vasos y conductos
biliares. El autor utiliza este modelo para planear y
simular el acto quirdrgico en repetidas ocasiones,
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AESOP 3000 es un robot que conduce la camara en
cirugia laparoscopica. Este robot entiende las ordenes
vocales del cirujano y las ejecuta con movimientos muy
exactos. El cirujano puede limitar la amplitud de los
movimientos del robot para evitar accidentes. Este robot ha
demostrado que es funcional, mientras disminuye el
ndmero de cirujanos necesarios en un acto quirdrgico.
ARTEMIS es un sistema de manipulacion quirurgica, de
origen aleman, dotado de instrumentos poli articulados que
le permiten alcanzar movimientos jamas logrados en
cirugia laparoscopica. Este robot, utilizando vision en
tercera dimension, puede rodear estructuras circulares
COMO un vaso sanguineo o el esofago gracias a las
multiples articulaciones que poseen sus brazos6. ZEUS
(Computer Motion) es un robot que permite al cirujano
operar a distancia del paciente. Consta de una consola con

dos controles tipo pinza de diseccion y un monitor que
suministra una imagen en dos dimensiones




SISTEMA ROBOTICA ZEUS
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La telecirugia es un area que se origina de la
robotica. Se combinan la telecomunicacion y la
utilizacion de robots para realizar
procedimientos quirdrgicos a

En septiembre de 2001, se llevo a cabo el
primer procedimiento trasatlantico de la
historia, llamado “Cirugia Lindbergh”. El
cirujano (JM) localizado en Nueva York - USA,
realizo una colecistectomia laparoscopica a
una paciente de 68 anos hospitalizada en
Estrasburgo - Francia, con la ayuda del sistema
robotico ZEUS. La transmision se realizo por
cable de fibra optica obteniendo un retardo de
solo 150 milisegundos (ida y vuelta de la
sefal), a pesar de existir una distancia de
7.500 km entre las dos ciudades.




Existen actualmente sistemas roboticas que
devuelven al cirujano la posibilidad de sentir la
textura, la flexibilidad y la resistencia del tejido que
esta manipulando. Con el sistema de cirugia de
tele presencia de Green, un robot con imagen en
tercera dimension, el cirujano recupera el sentido
del tacto a traves de retroalimentacion de la fuerza
ejercida, por lo tanto el cirujano opera percibiendo
las mismas sensaciones que en cirugia abierta.

La cirugia laparoscopica es solo un paso
intermedio en lo que esta por venir en cirugia,
asegura Satava. Actualmente es el mejor
Instrumento para aplicar las nuevas tecnologias en
cirugia. La laparoscopia basada en imagenes, es
ideal para aplicar la teleconferencia, la
telepresencia, la realidad virtual y la robdticas.




1 Las salas de cirugia se estan convirtiendo en
quirofanos robotizados, donde se integra el
funcionamiento de todos los aparatos (bisturi
armonico, insuflador, fuente de luz, columna
laparoscopica, mesa de operacion),
permitiendo al cirujano controlarlos
directamente. De esta manera se realizaran
mas cirugias tipo SOLO, donde los asistentes
son remplazados por robots y dia a dia el
personal presente en el quirofano sera menor.




LABORATORIO DE ENTRENAMIENTO




CIRUGIA BASADA EN LA
EVIDENCIA

Esta consiste en el "uso juicioso,
explicito y concienzudo por el clinico (en
este caso el cirujano), de la mejor
evidencia externa disponible, que ayude
a tomar decisiones adecuadas para el
cuidado de pacientes individuales... y
requiere la integracion de la experiencia
clinica con la mejor evidencia externa
disponible" .
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