ity

.. - .. .. . . Acupuntura
La medicina china, medicina ancestral originaria de la antigua f
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China, ha perdurado y ha evolucionado a lo largo de la historia. r{?gg ), 2 '
Durante la segunda mitad del s. XX, esta terapia ha ido Fitoterapia China
introduciéndose en los paises occidentales y ha obtenido una gran iﬁ_? l"“'\f
aceptacion entre los usuarios de estos paises que han encontrado en _T“‘”a-

v

Moxibustion

ella una medicina diferente, nada agresiva y muy preventiva, /_%
mediante la cual se obtienen resultados eficaces y rapidamente. La
medicina china es una medicina holistica ya que entiende que no %
existen enfermedades, sino enfermos, tiene en consideracion no soélo %J,’;’%:;}‘i
Auriculoterapia

lo que sucede en el érgano, sino también lo que sucede en todo el

organismo, la manera de manifestarse, como responde a las influencias externas y

a los estimulos del entorno.

Los pilares basicos de la medicina china son la Teoria del Yin y el Yang vy la

Teoria de los Cinco Elementos. Los principios y las premisas de la medicina

china se extraen directamente de la filosofia tradicional taoista, la escuela del

pensamiento mas antigua y singular de China. La mayor premisa de la teoria
medicinal china es que toda forma de vida del universo es animada gracias a una
energia vital denominada "Qi". El "Qi", sustancia fundamental del organismo y
del universo, impregna y penetra la totalidad del cosmos. La digestion, por
ejemplo, extrae "Qi" de la comida y la bebida y lo transporta por todo el organismo,
la respiracion extrae "Qi" del aire en los pulmones. Cuando estas dos formas de Qi
se relinen en la sangre, el Qi circula como energia vital por los meridianos o canales

energéticos.

Principales técnicas terapéuticas de la medicina china:

e Acupuntura
La Acupuntura es una técnica basada en la insercién de agujas finisimas en
determinados puntos sobre la superficie cutanea. Estos puntos reciben el
nombre de puntos acupunturales y son altamente energéticos, estan
situados a lo largo del recorrido de los meridianos, canales por los que
circula la energia del organismo denominada Qi. Mediante la insercion de

agujas de debe conseguir estimular la energia del punto.


http://www.mtc.es/es/escuela/yinyang.php
http://www.mtc.es/es/escuela/5_elementos.php
http://www.mtc.es/es/escuela/taoismo.php

Fitoterapia China:

La Fitoterapia China se fundamenta en el uso de plantas medicinales para
el tratamiento de determinadas alteraciones fisioldgicas, el tratamiento de
estados patoldgicos. Estas plantas medicinales se utilizan con las mismas
premisas que en la medicina china, se debe tener en cuenta la Teoria del
Yin y el Yang, la Teoria de los Cinco Elementos, el diagnéstico previo o
finalmente la aplicacion del principio terapéutico segun la diferenciacion de

sindromes.

Tuina (masaje chino:

Se trata de la aplicacién de técnicas manipulativas para regular la energia
que fluye y circula por los meridianos. Estd muy indicada en los casos en
que la energia no fluye correctamente, hecho que se manifiesta en forma de

contracturas, dolores musculares...

Moxibustion:

Esta técnica también se denomina acupuntural, ya que es frecuente
combinarla con la acupuntura en los mismos puntos energéticos. El objetivo
de la Moxibustion es la aplicacion de calor en los mismos puntos
acupunturales. Tanto en la Acupuntura como en la Moxibustion es preciso
destacar la figura de un reconocido médico de la época de la dinastia Han,
Hua Tuo, como padre de estas dos disciplinas y uno de los pioneros en la

utilizacién de la Acupuntura con fines anestésicos.

Auriculoterapia:

Es una técnica acupuntural basada en la insercidén de agujas en el
pabellon auricular, donde quedan representados todos los dérganos
fisioldgicos del organismo. Todos los puntos auriculares pueden

estimularse también con semillas, bolitas y chinchetas.



