Relatoria del XI Congreso Centroamericano y del Caribe de Urologia.

Punta Cana, Republica Dominicana. 28 de Noviembre a 2 de
Diciembre.

Dia 28 de Noviembre.

4:00 a 6:00 p.m.: Curso Pre-Congreso: Ureteroscopia, Trucos y
Nuevos Recursos.
Participantes:

Dr. Alain Leduc (Francia)

Dr. Jorge Gutiérrez. (Mexico)

Dr. Paul Van Cangh. (Bélgica)

Este curso constituyd una puesta al dia de las posibilidades actuales
de la ureteroscopia, el desarrollo de la ureteroscopia flexible, que
practicamente permite el acceso pleno a la cavidades renales, asi
como el empleo de nuevos artilugios que permiten la resolucion
retrograda de la mayoria de las afecciones ureterorenales. El uso del
ldser y la llamada cirugia intrarrenal retrograda abre nuevos caminos
a la urologia y la menor invasividad de estos procederes, muestra por
donde vendran los proximos pasos de la endourologia. Se puso de
manifiesto la maestria de los ponentes y el grado de desarrollo
tecnoldgico de las instituciones donde laboran. El alto costo de los
equipos flexibles y su corta vida util, limitan su rapida difusion. Segun
los ponentes un equipo rigido puede realizar cerca de 400
ureteroscopias, un flexible solo 40. El costo del laser es elevado asi
como de sus fibras.

Dia 28 7 pm: Inauguracion. Palabras de Bienvenida y Bendicion.

Mesa Directiva
Con la presencia de la representacion de Puerto Rico, Venezuela,
Republica Dominicana, El Salvador, Venezuela, México y Cuba, se
realiz6 la inauguracion oficial del evento. ElI Dr. Pablo Mateo,
presidente de la Sociedad Dominicana de Urologia, dio la bienvenida
a los asistentes y profesores invitados, agradeciendo a la industria
medico farmacéutica dominicana por su apoyo y sobre todo a todos



aquellos que a pesar de las inclemencias del tiempo en dias pasados,
mantuvieron la fe en la realizacion del evento. Se bendijo el evento.
A continuacion se realizé un cocktail de bienvenida.

Jueves 29 de Noviembre, 2007.

9:00 a 12:15 a.m. Tema Céancer de Prostata.

Participantes:
Dr. Paul Van Cangh. Bélgica. Conferencia: Roll de los
nomogramas en el Cancer de Préstata.
Dr. Antonio C. L. Pompeo. Brasil. Conferencia: Prevencion
del Cancer de Prostata. ¢Es posible?
Dr. Antonio Puras. Puerto Rico. Conferencia: Avances en
el Diagnoéstico y Prondstico del Cancer de Proéstata.
Dr. Joan Palou. Espafa. Conferencia: Analisis Critico de la
Prostatectomia Laparoscopica.
Dr. David Rice. Estados Unidos. Conferencia: Radioterapia
de Intensidad Modulada en Cancer de Prostata.
Dr. Antonio Alcaraz. Espafa. Conferencia: Tratamiento
Hormonal del Cancer de Prostata avanzado.

Durante la mafana asistimos a esta interesante sesion sobre cancer
de prostata que abarcé desde la posible prevencion del mismo,
haciendo énfasis en el conocimiento de factores ambientales,
exposicion al cadmio, herbicidas, aminas aromaticas, luz solar, etc.
Los factores dietéticos y los multiples estudios sobre su accién en la
profilaxis del carcinoma de préstata, como son las grasas, el selenio,
los licopenos presentes en el tomate y estudios sobre la menor
incidencia en altos consumidores de Soya. La vitamina D y E han sido
invocados como cito protectores y su uso, puede ser de utilidad en la
prevencion. Se expuso también, por parte del Profesor Pompeo de los
estudios sobre quimioprevencion, entre ellos el estudio multicentro
sobre el uso de los inhibidores de la 5 alfa reductasa que ha
demostrado una reduccion del 25 % de la incidencia entre aquellos
que participaron en el estudio y tomaron finasteride por varios anos.
El papel de los inhibidores de la sintesis de adn como los
antinflamatorios no esteroideos, selenio, calcio y retinoides.

El Dr. Puras disertdé sobre los ultimos avances en el diagndéstico y
estadiamiento de la enfermedad presentando el alcance de la RMN
con espiral endorectal (coil). EI Dr. Joan Palou de la Fundaciéon
Puigvert de Barcelona hablé de la experiencia en su centro de la
Prostatectomia Laparoscoépica, asi como sus resultados. Hizo énfasis
que aun se mantiene como la cirugia mas compleja dentro de la lista
de procedimientos laparoscopicos de la Asociacibn Europea de
Urologia. Nos parece interesante publicar su precepto de “que nos
acompafe alguien que sepa o ir con alguien que sepa” hasta que lo
podamos hacer solos, cuando se refiere a la implementacion de estas
nuevas técnicas. David Rice de Florida, Estados Unidos, expuso su
experiencia como radioterapeuta en el tratamiento del cancer



prostatico empleando esta nueva modalidad de radioterapia de
intensidad modulada, que al parecer presenta multiples ventajas
sobre la radioterapia convencional. El Dr. Alcaraz (Universidad de
Barcelona) hablé sobre el tratamiento hormonal y profundizé en el
tratamiento hormonal intermitente en comparaciéon con la terapia
continua de supresion androgénica.

Para finalizar esta sesidon se presenté una Mesa Redonda con estos
mismos profesores donde se fueron presentando casos tipicos y
solicitando la opinion sobre el enfoque terapéutico al publico y los
profesores de la mesa, fue muy dindmica y bien conducida por el Dr.
Pompeo de Brasil.

29 de Noviembre.

2 p.m. Simposio de Hiperplasia Prostatica.

Participantes:
Dr. Remigio Vela Navarrete. (Fundacion Jiménez Diaz.
Madrid.) Conferencia Magistral: HPB Etiopatogenia.
Conceptos Utilizados.
Dr. Antonio C. L. Pompeo. Brasil. Conferencia: Manejo
Médico de la HPB.
Dr. Remigio Vela Navarrete. (Fundacion Jiménez Diaz.
Madrid.) Conferencia: Manejo Farmacolégico de las
Disfunciones Vesicales.

Disertaciones muy actualizadas y esclarecedoras en este tema tan
comun a la practica urolégica mundial. EI Dr. Vela Navarrete
esclarecié los términos alrededor de la terminologia inglesa en
relacion con la sintomatologia prostatica que ha llevado a confusion
de conceptos, por ejemplo el de hiperplasia prostatica, que no
necesita de la palabra benigna al final, las diferentes clasificaciones
de prostatitis que lejos de llevar luz sobre el tema, en su opinion, ha
llevado a mas confusion. Hablé ademas sobre la Atrofia inflamatoria
en la etiologia de la hiperplasia prostatica, los perfiles eyaculatorios,
el papel de los linfocitos T y otras nuevas teorias en la etiopatogenia
de la enfermedad. ElI Dr. Pompeo por su parte mostro las indicaciones
actuales del tratamiento segun el consenso la Sociedad Brasilera de
Urologia y publicado en su sitio web, su experiencia en el empleo de
la Doxazosina y Tamsulosina, publicada recientemente en el Int Jo
Clin Pract 60:1172-7. 2006, donde concluyen que los alfa
bloqueadores mejoran mas la sintomatologia que le flujo maximo, lo
contrario de los inhibidores de la 5 alfa reductasa, donde si se aprecia
una mejora en el flujo.

Seguidamente el Dr. Vela Navarrete presenta su conferencia
Farmacologia de las Disfunciones Miccionales. Desde una perspectiva
historica, abarca todos los farmacos empleados en los ultimos 30
anos en estas patologias, su utilidad, sus reacciones adversas,



haciendo juicios serios de los beneficios de muchos como la
oxibutinina, etc. Muestra lo acertado de la prescripcion de imipramina
en pacientes con Parkinson para su disfuncién miccional.

En la sesidon de preguntas el Dr. Pompeo responde que el uso
intermitente de los alfabloqueadores es factible y que sus pacientes
mejoran la sintomatologia y muchos abandonan el tratamiento que
reinician después cuanto regresan los sintomas y asi lo emplean
intermitentemente (costos, etc.). El Dr. Vela responde sobre el
tratamiento relajante del uréter y los alfablogueadores, que el mejor
relajante ureteral es el Glucagon, farmaco que aun existe en la
farmacopea esparfola. Recomienda el uso de antinflamatorios en el
llamado “Prostatismo Posquirdrgico” en aquellos pacientes que
después de la prostatectomia mantienen sintomas irritativos bajos.

Viernes 30 de Noviembre.

9:00 a 10:30 a.m. Tema: Andrologia y DSE.
Participantes: Remigio Vela Navarrete. (Espafa)
Endotelioy  Disfuncion Eréctil.
Salvador Vilar. Brasil. Avances en la
Implantologia Uroldgica.
Enrique Peyri. Espafa. Lesiones Cutaneas Pre-
Cancerosas del Aparato Genital Masculino.

10:30 a 12:50 a.m. Simposio de Laparoscopia.

Participantes: Antonio Alcaraz y Joan Palou (Espafa).

Estos dos profesores hacen una exposicion de sus experiencias (y de
sus centros) en la Nefrectomia Laparoscopica simple, radical y en la
nefrectomia del donante vivo. Muy completas las exposiciones
demostrando el amplio manejo del tema por ambos conferencistas.

Durante este periodo de tiempo sesiond la reunion de los
representantes de las Sociedades Regionales de Urologia
donde se solicitd y obtuvo la sede del XIlI Congreso
Centroamericano y del Caribe de Urologia. Ver articulo de
periddico del Congreso.

2:00 a 4:00 pm Tema: Simposio de Uroginecologia.
Participante: Alain Pigne. (Francia).

El Profesor Pigne diserta sobre Rehabilitacion del piso pélvico, refiere
que en su pais las mujeres después del parto pasan a un programa
de rehabilitacibn que cada dia alcanza mas aceptacion por lo
beneficioso que resulta en evitar las secuelas del embarazo y el parto
en la anatomia del piso pélvico. Habla también de los distintos tipos
de fisioterapia disponibles que van desde ejercicios, pasando por
Biofeedback hasta sondas electrénicas estimulantes de uso vaginal.



Sabado 1 de diciembre de 2007.
9:00 a 10:30 a.m. Tema: Urooncologia.
Participantes: Alain Leduc. (Francia) Derivaciones Urinarias Paliativas.
Paul Van Cangh, (Bélgica). Cistectomia Radical.
Joan Palou. (Espafia). Tumor Vesical no invasivo.
Tumor Vesical Invasivo
El Dr. Leduc nos brindd una excelente conferencia sobre las
derivaciones urinarias permanentes en pacientes con Cancer, desde
su primera experiencia en un trasplantado renal que perdio la
totalidad de su uréter y a quien le coloco una nefrostomia, que
conecto subcutdneamente a una talla vesical y 10 afios después
todavia funciona. Muestra las ventajas y desventajas de cada una de
las derivaciones urinarias disponibles en la actualidad y nos lleva a la
Derivacion urinaria subcutanea o Bypass Pielovesical subcutaneo, que
publicé en el BJU en 1991, ensefia la técnica y las estadisticas de su
experiencia. (En el mercado existe un set para ese fin llamado
Detour).
A continuacion el Dr. Van Cang hace una actualizacion de la
cistectomia radical para el tratamiento del Cancer vesical, también
ilustrada por su experiencia y estadisticas.

10:50 am a 12:45. Simposio de Cancer Renal.
Participantes. Alain Leduc.
Joan Palou
Paul Van Cangh.

Mediante una mesa redonda y dos conferencias se abarca el tema.



