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Los primeros reportes acerca de los traumatismos datan de la antigiiedad
reportado asi en el papiro de Edwin Smith escrito hace mas de 1600
a.n.e.

Gustav Simona (1824-1876) propuso la nefrectomia como tratamiento de
los traumatismos renales.

En Cuba el Dr. Gabriel Casuso Roque, considerado el padre de la
ginecologia realiz6 en 1887 la primera nefrectomia con éxito.

Los traumatismos constituyen en la actualidad una de las tres primeras
causas de muerte.

Las lesiones traumaticas cerradas se producen en 9 de cada 10 pacientes y
constituyen del 60 al 90% de las lesiones renales.
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GENERAL
Caracterizar el traumatismo renal en el Hospital Militar Central “Dr. Carlos

J. Finlay” en el periodo comprendido de enero del 2004 a diciembre del
2008.

ESPECIFICOS

1.Determinar edad, sexo, los sintomas y signos para el diagnostico de los
pacientes con traumatismo renal.

2.ldentificar el grado de lesion renal y agente vulnerante de los pacientes
estudiados.

3.Determinar los examenes complementarios, tipo de tratamiento y las
complicaciones presentadas.

4.ldentificar las lesiones asociadas.

5.Determinar el indice de mortalidad.

6.Relacionar grado de lesion renal y mortalidad.

7.Analizar las nefrectomias realizadas segun criterio quirdrgico y
anatomopatologico.
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MATERIAL Y METODO

Se realizdé un estudio retrospectivo longitudinal de caracter descriptivo
en todos los pacientes que sufrieron traumatismo renal en el Hospital
Militar Central “Carlos J. Finlay” desde enero 2004 a Diciembre 2008.

De un universo de 96 historias clinicas la muestra quedo finalmente
constituida por 76 pacientes .

Criterios de inclusioén.
Pacientes mayores de 18 afos atendidos en el centro con diagnostico
de traumatismo renal con o sin otras lesiones traumaticas asociadas.

Criterios de exclusion.

Pacientes menores de 18 anos.

Pacientes con diagnostico al ingreso de traumatismo renal descartado
durante el mismo por exdamenes complementarios.
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Los pacientes se clasificaron segun el esquema propuesto por el Dr.
Presno Albarran que lo divide en:

Grado I;: Contusion renal. Tratamiento meédico .Contusidn renal
Hematoma subcapsular. Laceracion superficial.

Grado |II: Lesion renal que conlleva tratamiento quirdrgico
conservador. Laceracion profunda con comunicacion de cavidades o
sin ellas. Avulsion de un polo.

Grado Ill: Lesion renal que conlleva la nefrectomia. Lesion hilio
vascular. Estallamiento renal.
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RESULTADOS Y DISCUSION

Tabkla 1 . Distribucian por grupos de echodes. Hospital Militar Centra
“"Or. Carlo=s J. Finlay®. Afnos Z2004-2005.

E dad Mo, De Pacente o
15-29 S5 45 05
S0-39 19 25
40-49 (= FaR=
S0-59 = 11,55
E0-59 < D25
A syor 70O = =.,95
Total TE 100

FLIEMRTE: Depart ameaento de 2odmisian, 2rchieo yw E stadistica del Hosgpital rilitar
Cerntral "Dy, Carlos Jd . Finlayt.
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Takla 2. Digtribucion por s2x0. Hozspital Miltar ©entral
"Or. Carlos J. Finlay". Ahos 20042008,

=E RO Mo. De Pacientes g
M= culling av Fi=
F emenino 19 25

Total b= 100

FLUEMTE: Depatanento de Admision, &rchivo vy Estadistica del Hospital Militar
Central "Dr. Carlos J. Finlay™.
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Takla 3. Distribucion ==gan grado de ledan renal. Hospital Miltar Central
"Dr. Carlos J. Finlay". &fos 2004-2005.

Erado Mo, De Pacientes Yo
I 549 =t
Il 1 1,3
L] 16 21,05
Total 7B 100

FUERTE: Departamento de Admision, Archivo v Estadidica del Hosgpital Militar
Central "Dr. Carlbs J. Finlay".
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Grafico 4. Agentes Vulnerantes . Hospital Militar
Central "Dr. Carlos J. Finlay"
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Grafico 5. Sintomas y signos
Hospital Militar Central "Dr. Carlos J. Finlay "
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Grafico 6. Examenes Complementarios
Hospital Militar Central "Dr. Carlos J. Finlay"
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Takla 7. Distribucian de las leziones asociadas. Hospital Milit s Certral
"Dr. Carlos J. Firlay". Abos 2004-2005

Lesiones asodad as Mo, De padentes. o
Traumatizmo extremidades a0 =47
Traumatismo oaneon- facis 13 17 10
Traumatismo tordcico 6 ¥ a9
Traumatizmo abdomind 4 a,26

FUERMTE: Departamento de Admizion, &chivo v Estadistica del Hospital
filitar Central "Dr. Carlos J. Finlay®.
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Tabkla 5. Tratamiernto redizado. Hospital Miltar Central "Dy, Carlos J. Finlay™.

LAfos 2004-2005

Tipo de tratamiento Mo, De Padentes o
Tratamierto hadico = 77 64
Mefrecdtomia Total 16 21,05
Mefrectomia Parcial 1 1,31
Total b= 100

FUEMTE: Departanerto de Admision, Archivo v Estadistica del Hospital bdilitar

_ertral "Dr.

Carlos Jd. Finlay .
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Takla 9. Complicaciones postopera arias. Hospital Miltar Central "Dr. Carlos J.

Finlay". &fos 20042003

Tipo de Complicacones Mo. De Padentes e
Flekiti= 10 wta
—epsiz de la herida 4 L
Pertonitis 3 17,64
Hemoradia 1 o, o
postoperda orio
Lesion inadwvertida 1 5,00

FLUEMTE: Departamenrt o de Admision, Anchiso yw Estad stica del Hospital
filtar Centrd "Dr. Carlo=s J. Finlay™.
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Grafico 10 Mortalidad.

Hospital Militar Central "Dr. Carlos J. Finlay".
Afos 2004-2008
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Takla 11. Relacion entre morttalidad v grado de lesion renal. Hospital Militar
Certral "Or. Carlos J. Finlay". Afos 20042005

Lesidn renal (Grado) W0 Fallecido %
R 59 0 0
|| 1 1 33,34
]| 13 2 E6 BG
Totd 73 3 100

FUEMTE; Depattanento de Admision, Archivo y Estadistica del Hospital Militar
Central "Dr. Carlo=s J. Finlay".
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Grafico 12. Analisis de nefrectomias segun criterio quirdrgicoy
anatomo patologico

Hospital Militar Central "Dr. Carlos J. Finlay"
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El grupo de edad mas afectado se encontro entre los 18 y los 29 afos,
siendo el sexo masculino el mas vulnerable, la lesion renal grado | fue la
mas frecuente.

Los sintomas y signos mas frecuentes fueron el dolor lumbar y
abdominal, la hematuria y el abombamiento lumbar. El estado de shock
se evidencid en seis pacientes.

El parcial de orina fue el complementario de mayor positividad, seguido
por el ultrasonido y el hemograma, las lesiones asociadas mas
frecuentes se encontraron en las extremidades.
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El mayor numero de los pacientes recibid tratamiento médico sin
necesidad de intervencion quirdrgica y las complicaciones mas
frecuentes fueron la flebitis y la sepsis de la herida.

El indice de mortalidad fue bajo y segun la clasificacion empleada los
pacientes con lesiones renales grado Il tuvieron el mayor indice de
mortalidad.

La aplicacion del instrumento para evaluar la realizacion de las

nefrectomias evidencid que no en todos los casos estuvo justificada
la extraccion.

MUCHAS GRACIAS
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