Curso pre-congreso “Nutricion en el paciente critico”

Servicio coordinador: Unidad de terapia intensiva polivalente del Hospital
Clinico Quirargico Docente “Hermanos Ameijeiras”.

Lugar: Saldn de reuniones del Hospital “Hermanos Ameijeiras”

Fecha: 10 de noviembre de 2009.

Hora de inicio: 9:00 a.m. Hora de finalizacion: 4:00 p.m.

09:00 a.m. - 09:20 a.m.  Introduccion. Soporte nutricional en el paciente
critico - Dr. David O. Ledn Pérez.

09:20 a.m. - 09:50 a.m.  Estrés metabdlico en el paciente critico y su relacion
con la nutricion - Dr. Alberto Roque.

09:50 a.m. - 10:20 a.m.  Aspectos nutricionales en el paciente séptico - Dra.
Hilev Larrondo Muguercia

10:20 a.m. - 10:40 a.m.  Sindrome de realimentacion - Dr. Héctor Pérez
Assef.

10:40 a.m. - 11:00 a.m.  Presentacion y discusion de un caso — Panel

11:00 a.m. - 11:20 a.m. Receso

11:20 a.m. - 11:50 a.m.  Nutricién y cerebro - Dr. Edmundo Rivero Arias
11.50 a.m. - 12:10 p.m.  Particularidades de la nutricion en el paciente
ventilado, ¢Como alimentar al paciente con sindrome de distrés respiratorio
agudo y con la enfermedad pulmonar obstructiva cronica? - Dr. Rafael Segura.
12:10 p.m. - 12:40 p.m.  Nutricidn en el paciente trasplantado hepatico y renal
- Dr. Alexis Martinez Valdés.

12:40 p.m. - 1:10 p.m. ¢Como nutrimos al paciente con deterioro
hemodindmico? - Dr. Livan Hernandez

1:10 p.m. - 1.40 p.m. Nutricidbn en pacientes con insuficiencia hepatica y
renal - Dr. Héctor Pérez Assef /Dr. José Araujo Praderes.

1:40 p.m. - 2:00 p.m. Discusion de un caso — Panel.

2:00 p.m. - 2:20 p.m. Receso

2:20 p.m. - 2:50 p.m. Uso de lipidos en la nutricién del critico, ventajas y
desventajas - Dra. Kerstin Schulz.

2:50 p.m. - 3:20 p.m. Apoyo nutricional en la sepsis de origen
intraabdominal — Dr. Alfredo Calas Rodriguez.

3:20 p.m. - 3:50 p.m. Soporte nutricional en las fistulas digestivas — Dr.

Alfredo Calas/Dr. Ernesto Valdés.
3:50 p.m. — 4:00 p.m. Conclusiones y relatoria



