Capitulo 9.

RESCATE MEDICO

. Introduccion.

. Rescate acuatico.

. Rescate en sitios confinados.

. Rescate en incendios.

. Rescate en accidentes del transito.

Introduccion

El rescate médico, por definicién, es el arte y la ciencia
encargada de la planificacion, organizacion y preparacion de las
condiciones para llegar al afectado (abordaje), muchas veces
atrapado dentro de escenarios de muy dificil acceso; de la
clasificacion (Triage) del lesionado segun su grado de lesion
cotrporal y/o compromiso para la vida o quedar libre; de la
liberacién y extraccién del individuo atrapado; de la
estabilizacion de los lesionados (apoyo vital) y del traslado
fuera del area del accidente hacia un sitio seguro, tanto de las
personas lesionadas como ilesas. En nuestro pais, las
actividades de rescate la realizan los bomberos, los grupos de
rescate y salvamento del Ministerio del Interior (MININT) y
grupos especiales de la Defensa Civil (DC) o 1a Cruz Roja.

LLa composicion del grupo para la realizacion de acciones de
rescate y salvamento es diversa, pues requiere de especialistas en
todas las variantes de rescate, de médicos, paramédicos,
ingenieros, gedlogos, técnicos en comunicaciones e informatica
y de otros profesionales en dependencia del tipo de situacion.
Es necesario disponer ademas de comunicaciones expeditas y de
buenos tiempos de respuesta.

Las acciones de rescate deben ser realizadas solo por el
personal capacitado, equipado y entrenado; las condiciones
muy adversas a las que a menudo se enfrentan pueden poner
en peligro la vida de los que no estan preparados.

Sin embargo, la organizacion de las acciones de rescate y
salvamento deben contemplar el eslabén primario y prioritatio
de nuestra sociedad, que es la poblacién. La comunidad puede
ser capacitada con los elementos bésicos para la ejecucion de
acciones de rescates ligeros, ante situaciones donde no existan
riesgos adicionales para la vida; pues los socorristas que
inicialmente llegan al escenario, deben comenzar a realizar los
procedimientos basicos y preparar las condiciones para el trabajo
mas efectivo de los grupos mas especializados. Por otro lado, en
nuestro arraigo cultural no se contempla estar inertes cuando
otro sufre o estd a punto de morir y queda alguna oportunidad
de sobrevida; estar preparados por tanto, es la manera mas segura
de ayudar.

Dr. Victor Rene Navarro Machado.

LLa experiencia internacional, ha demostrado que después
de la ocurrencia de un accidente, las acciones de basqueda,
localizacion, rescate, salvamento, resucitacion en el sitio y
primeros auxilios médicos por parte de los propios
sobrevivientes ilesos, incrementa el indice de supervivencia de
la poblacién atrapada y solo se necesita del empleo de
herramientas simples.

Lo anterior esta contemplado entre las estrategias por niveles
de ejecucién para el rescate y salvamento en nuestro pais. Se
define rescate espontaneo al realizado por inexpertos en la
materia (participantes ilesos, vecinos, visitantes, turistas, etc.) quienes
ayudaran a remover a las victimas ligeramente atrapadas y/o
lesionadas.

Enla practica, estas acciones se han ejecutado muchas veces
por personas que a menudo llegan a rescatar hasta cerca de
tres cuartos o mas del total de ocupantes de una estructura;
en ello ayuda que las victimas no se encuentran atrapadas
normalmente por lo cual los porcentajes de supervivencia
son relativamente altos. También el cuerpo de bomberos tiene
previsto el entrenamiento de las llamadas fuerzas voluntarias,
que estan constituidas por agrupaciones que integradas por
obreros y la poblacién, se organizan en objetivos socio-
econémicos y asentamientos humanos para la proteccion
contra incendios.

El rescate se clasifica de multiples formas, pues cada escenario
representa una especialidad, por otro lado, los medios de que
se dispone y el entrenamiento permiten su clasificacion en basico,
intermedio y avanzado. Como las causas mas frecuentes que
necesitan de actividades de rescate en nuestro pafs, son los
accidentes del transito (los de mayor mortalidad y morbilidad), los
acuaticos, los ocurridos por fuego y los que llevan a la busqueda
de lesionados en sitios confinados; centraremos este capitulo
en las actividades para el manejo de estas situaciones.

En los rescates simples, pueden ayudarnos los testigos o
las personas involucradas que luego de la evaluacién inicial
comprobamos que no tienen lesiones; no obstante, el miedo,
el estrés y a veces el panico hacen que algunos individuos no
sean idoneos para participar en estas labores, pues tanto el
deprimido como al euférico no cumplen adecuadamente lo
que se le indica.
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Son signos indicativos de pérdida del auto control (deben
sacarse del escenario y no participan en el recate annque sean socorristas)
las personas que:

* Repiten innecesariamente que todo esta bien y que estan
muy tranquilos.

¢ Resaltan ante el colectivo que cumplen con todos los
procedimientos de proteccion y seguridad.

¢ Resaltan o buscan debilidad o miedo en otras personas.

¢ Se mantienen aislados, muy callados, con las manos
cruzadas, agachados o con los ojos cerrados.

¢ Hablan excesivamente, mostrando ojos grandes y manos
temblorosas.

¢ Caminan de un lado a otro incesantemente.

¢ Evitan tareas que suponen un riesgo (rescatadores
profesionales).

¢ Preguntan constantemente si el lugar o los procederes
que se le hacen son seguros.

Por dltimo es necesario enfatizar en la importancia de la
seguridad que tiene el siguiente orden de prioridades.

¢ La propia seguridad.
¢ La seguridad de los compaiieros.

¢ La seguridad de los involucrados en la escena.

Siempre se recuerda el aforismo “héroes muertos no
salvan vidas”; esto no solo es valido para no hacer
imprudencias, es util ademas para recordar lo relacionado al
uso de los medios de protecciéon personales durante todo el
tiempo que se esté en la escena.

Rescate acuatico

Cuba es un pafs rodeado de costas y la mayoria de sus rios
tienen centros de recreacién en sus riberas, por ello, los accidentes
relacionados con el agua no son infrecuentes. También muchas
personas han fallecido tratando de rescatar a victimas dentro del
agua; en especial por imprudencias y desconocimiento de las
técnicas de rescate en este medio.

Los primero en esta variante de rescate, al igual que para el
resto, es la seguridad del socortista y en primer lugar ello incluye
que para introducirse en el agua a tratar de salvar a otra persona
hay que saber nadar; en segundo lugar, se prefiere utilizar variantes
indirectas (como lanzgar una cuerda atada a una boya o a cualguier
objeto que flote para que la victima se agarre y pueda ser arrastrada) a las
técnicas directas (implican contacto directo entre la victima y el
rescatador).

Cada rescate acuatico tiene particularidades diferentes pues
dependera de muchos factores como son: Si es un nadador
perdido; una victima semiahogada o ahogada; en una piscina, el
mar o zonas inundadas; un bote volteado o un accidente en un
barco de gran calado; de la profundidad, turbidez del agua, el
tipo de fondo, la presencia de animales y de las condiciones
meteorologicas.

Para la reanimacién del paciente hay que tener presente
algunos factores como son:

¢ Se comenzara la respiracion de rescate si la victima esta
en parada respiratoria y la travesia hasta un lugar firme
puede demorar. Ello incluye durante el ascenso si la
victima esta sumergida.

¢ Para facilitar la respiracion de rescate en el agua y
durante la travesia, de puede poner un objeto flotante
debajo de la espalda de forma tal que la cabeza se
mantenga por encima del agua (Fig. 9-1).

Fig. 9-1. Forma de dar ventilaciones de rescate en el agua con ayuda de un objeto flotador en la espalda
de la victima.

¢ Hay algunas condiciones que se asocian a trauma de la
columna cervical como son las tiradas al agua de cabeza
en fondos poco profundos y accidentes en embarcaciones.
En estas situaciones, hay que aproximarse lentamente
para no producir movimientos del agua u oleaje y manejar
al paciente como un traumatizado que necesita
inmovilizacién de la columna para lo que se prefiere la
inmovilizacién en bloque del tronco con la columna
cervical.

¢ Cuando se nada de espaldas remolcando a la victima,
debe mantenerse el control de la via aétea (no deben
sumergirse) pero hay que mantener la direccion para
saber hacia donde se nada.

¢ Las piscinas tienen sus particularidades como son:
Distancias relativamente cortas, disponibilidad de ayuda,
disponibilidad de recursos y normativas que evitan
accidentes y hacen mas conocidos los procesos de socorro.

¢ El semiahogado tratara de agarrar al socorrista por las
partes flotantes mas visibles como la cabeza, el cuello,
los hombros y los brazos, tenga siempre cuidado de ello.

¢ Aunque un socorrista nunca debe dejarse controlar por
una victima que se ahoga, en la practica ello ocurre con
frecuencia por lo que es necesario conocer técnicas de
aproximacion y esquiva , asi como pararse a unos metros
de la victima e intentar controlarla; no fajarse ni golpear
y utilizar técnicas para safarse si es atrapado.

¢ Si el semiahogado lo atrapa y no puede zafarse, sumérjase
para que el instinto de conservacion haga que lo suelte.
Aunque se prefiere la aproximacion por delante hay que
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aplicar alguna técnica de aproximacion para tratar de
agarrar a la victima por detras.

* La persona que se esta ahogando generalmente esta
exitada, es necesario tratar de calmarla y brindarle
siempre seguridad; cualquier procedimiento debe
hacerse rapido, con fuerza y seguridad.

¢ Para sacar a una victima de una piscina, se prefiere rotarlo
en el agua y extraerlo con la espalda pegada al borde de
la piscina y de frente al agua.

Técnicas de salvamento directo

Existen varias técnicas para el salvamento directo que realizan
los socorristas profesionales, ello dependera del estado de
conciencia de la victima, de las condiciones fisicas del socortista
y del conocimiento que tenga de dichas técnicas. En sentido
general, se clasifican en técnicas de aproximacion (puede ser de
[rente que es la mas utilizada o por detrds de la victima); destrabes y
zafaduras y técnicas de traslado; las que describiremos a
continuacion son las mas utilizadas y aunque no son complejas
sf demandan mucha practica y conocimiento; por esa razon, es
que no son recomendadas para personas inexpertas.

Técnica de aproximacion y traslado

En esta técnica, conocida como carty, el socorrista ala vez que
se aproxima trata de aliviar el estrés del individuo que se ahoga,
ya mas cerca toma el brazo derecho de la victima a la altura de la
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Fig. 9-3. Principales formas de traslado para sacar a una victima del agua.
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Fig. 9-2. Forma de aproximarse a un individuo que no sabe nadar.

mufleca con su mano derecha, hace torsioén en palanca hacia
adentroy tira hacia sf con firmeza (Fig 9-2). Luego coloca el talon
palmar izquierdo, en la parte externa del codo y hace un
movimiento hacia delante de forma que sin soltarlo se va
colocando detras de la victima. Ya detrds, pasa su brazo izquierdo
por debajo de la axila izquierda de la victima para tomatrle el
mentén con la mano; de esta forma sujeta al individuo y puede
soltar la mano izquierda para comenzar el traslado a nado. La
victima debe quedar apoyada sobre la cadera del rescatador si se
va a trasladar a nado como el de la figura 9-3-B.

En caso de cansancio, el socortista puede cambiar de mano
de forma tal que suavemente y sin soltar a la victima, pasa la
mano derecha por debajo de la axila derecha de la victima y
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sostiene con la mano el menton, tras lo cual suelta la izquierda y
comienza a nadar. Tres de las formas de traslado a nado se
muestran en la figura 9-3.

Técnicas de destrabe y zafadura.

Como se ha comentado, el socorrista no debe dejarse controlar
por el individuo que se ahoga, pero ello puede suceder y es
necesario conocet cOmo resolver esta situacion.

Si el socorrista es agarrado por el cuello o cabeza, debe
proceder de forma similar a la técnica de aproximacion, con su
mano derecha agarra la mufieca del brazo derecho de la victima
lo levanta y empuja hacia delante de forma tal que le permita
quedar detras para luego realizar la técnica del carry.

Otra variante incluye que el socortista con su mano izquierda
toma la victima al nivel del codo del brazo derecho, sujeta,
aplica palanca con brazo derecho y apoya el talén de su mano
sobre el menton, con el dedo pulgar hacia abajo y la palma
sobre la cara, para después empujar con fuerza hasta provocar
el destrabe.

En caso de agarre del cuello sera necesario mover hacia arriba
los brazos de la victima de forma tal que el rescatador pueda sacar
la cabeza por debajo de ellos. También pueden utilizarse los pies
para que una vez concluido el destrabe, se apoyen en el térax de
la victima y sin perder el agarre de la mano derecha, empujar hacia
delante para poder despegarse de ella.

Procedimientos para la busqueda de
personas perdidas y/o ahogadas

Ante cualquier situacion de accidente en el agua es necesario
hacer salir del agua a los curiosos y otros bafiistas, de una
forma segura y ordenada. Si hay alguna persona perdida, la
busqueda debe iniciarse por el lugar donde la victima fue vista
por ultima vez aunque es importante revisar toda el area, asf
como las colindantes.

Busqueda en aguas poco profundas.

En esta situacién y en especial si existe poca visibilidad, la
zona debe ser inspeccionada haciendo que la gente camine
formando una linea con los brazos o tomandose de las manos,
los buscadores deben barrer delicadamente con sus pies el fondo
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Fig. 9-3. Forma de busqueda para aguas poco profundas.

a cada paso que den e ir cubriendo la zona de forma tal que no
quede ninguna parte del fondo sin inspeccionar (Fig. 9-4).Una
variante es utilizar una soga (vdlido para agnas poco profundas o profundas
Y para uno o mis socorristas) anudada que se ancla y luego se recorre el
area haciendo un semicirculo hacia delante y detras de forma tal
que cada nudo represente una distancia y no se pase dos veces por
el mismo lugar ni queden espacios sin revisar.

Busqueda en aguas profundas.

En esta variante, los socorristas deben sumergirse y alinearse
en forma recta a no mas de la distancia que tiene un brazo del
otro, a la sefial de uno de ellos (Fig. 9-5), todos bucean hasta el
fondo y nadan hacia delante un numero determinado de
metros. En cualquier técnica, los socorristas emplean una cuerda
que sirve de seguridad por si quedan atrapados y como gufa,
pues si encuentran el cuerpo del ahogado necesitan de ella para
salir a la superficie (que en ocasiones no puede hacerse por el misno lugar
por encontrarse plantas acudticas) y reorientarse a la hora de realizar
la extraccion del cuerpo.

El nadador del extremo debe marcar el fondo para lo cual
utiliza rocas u otras estructuras del fondo, luego al realizar la
siguiente vuelta debe ocupar la primera posicion (interna) para
poder reconocer el recorrido y evitar pasar dos veces por el mismo
lugar o dejar alguin trayecto sin revisar.

Fig. 9-5. Busqueda en aguas profundas.

Cuando el nado es sin equipos de buceo, los recorridos son
mas cortos, en este caso para la salida del trayecto, los buceadores
nadan hacia arriba hasta la superficie pero retroceden 1,5 metros
paraluego repetir el ciclo (Fig. 9-6).

LE

Fig. 9-6. Ciclo de buceo para aguas profundas.

También se puede realizar la busqueda en circulo si se pone
un pivote y con una cuerda atada y un rescatador en el extremo,
los buceadores se alinean a lo largo de la cuerda cada vez que
estan listos para una zambullida.

Los rescatadores profesionales cuentan con botes, equipos
de buceo y otros dispositivos que hacen posible un trabajo mas
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eficiente y seguro. Por ello, ante victimas ahogadas o perdidas
por dias, es mejor esperar por los grupos de rescate y no arriesgar
vidas innecesariamente.

Rescate desde un bote.

El procedimiento en sentido general es acercarse a la
victima, dejar que se agarre del bote (normalmente una sola persona
no debe virarlo) y datle instrucciones al respecto. También, y en
especial cuando hay multiples personas en el agua, se
recomienda lanzatle un salvavidas atado a una cuerda a cada
uno e irlos trayendo poco a poco segun la gravedad de cada
uno o su resistencia.

Si se utiliza una canoa, el rescatador debe aproximarse al
nadador en apuros y orientatle que se agarre de la proa y de esta
forma lo puede arrastrar a una zona de poca profundidad.

Si el rescate es con un bote con motor fuera de borda, el
acercamiento debe ser con mucho cuidado. Se recomienda
aproximarse por el lado opuesto al viento, apagar los motores a
la distancia de 3 veces el largo del bote y deslizarlo o remar hasta
la victima. Se debe arrancar el motor luego de que el rescatado
este a bordo.

Ante toda persona sumergida en el agua por un perfodo
prolongado (0 57 e/ agua est a bajas temperaturas) hay que manejar
la posibilidad de hipotermia, que estara ademas en relacién con
el tipo de ropa, tiempo de exposicion, la edad y la constitucién
del individuo. Los aspectos relacionados a la hipotermia se tratan
en el capitulo 7.

Rescate en sitios confinados

Queremos comentar que ante varias situaciones de desastre
o accidentes, las personas pueden quedar atrapadas en espacios
confinados y la aplicacién de estos principios son validos para
tratar de salir del lugar, pedir ayuda o llegar a los individuos que
estan atrapados.

Objetivos y secuencia de trabajo:
¢ Retirar las victimas de superficie.
e Retirar las victimas semienterradas.
¢ Aplicacién de las técnicas de escucha.

* Aplicacion de las técnicas caninas
especializados).

(por grupos

¢ Retirada de los escombros seleccionados.
* Retirada de los escombros en general.

* Marcaje del sector operado.

Las operaciones de rescate en espacios confinados se dividen
en cinco etapas:

¢ Atencién a lesionados en dreas descubiertas. Permite la
atencion de todas aquellas personas que se encontraban
fuera o pudieron salir al exterior de la estructura dafada.
El principio es la atencidon por prioridades vitales (Tri-
age) en un area alejada de la escena. Se debe, ademas,

evaluar el escenario para la protecciéon o prevencion de

eventos secundarios o para la busqueda de otros

supervivientes.

* Rescate inmediato y biuisqueda en edificaciones
ligeramente dafiadas. La atencién y recuperacion de
aquellos que estan ligeramente atrapados es una
prioridad inmediata si se tiene en cuenta que estas
personas tienen mas probabilidades de lesiones que
los que pudieron salir.

Una vez que las personas han sido localizadas dentro de
los escombros, vehiculos, etc. (visualmente, por sonidos emitidos
por ellos o por la confirmacion de otros sobrevivientes), todos los
esfuerzos deben centrarse en mantener contacto con ellos hasta
que sean liberados. En esta etapa, debe buscarse la via de
penetraciéon o acceso mas segura y conveniente. Como la
edificacién puede tener fugas de gases, escombros con material
inflamable o simplemente tela o papel, los socotristas no pueden
fumar, portar velas, encender interruptores ni portar una
sustancia o dispositivo que pueda iniciar un fuego.

¢ Exploracion de puntos posibles de supervivencia. La
busqueda se iniciara por las plantas mas bajas (sétanos)

y se continuara progresivamente a los pisos superiores.

Todas las habitaciones y espacios donde las personas

hayan podido buscar refugio deben ser revisados (closet,

debajo de las escaleras, de las camas o las mesas, bafio,
etc.).

La técnica de llamar y escuchar es muy importante pues en
grandes edificaciones siempre pueden quedar personas
atrapadas, se recomienda que los socorristas se pongan en
lugares en los que su voz puede llegar a los mas alejados
lugares; todos deben hacer silencio y a la voz del jefe del
grupo, cada hombre con voz clara y firme dice: “Aqui grupo
de rescate XX, :Me oyen ustedes?”’y todo el grupo escucha
cualquier posible sonido. Una variante podria ser el toque
con madera o metal de los conductos de agua, a intervalos de
tiempo.

Una vez establecido el contacto, este debe mantenerse de
forma permanente pues disminuye la angustia de las personas
atrapadas, permite ayudar ante situaciones especiales y facilita
determinar las mejores vias de acceso.

Los equipos profesionales poseen medios de deteccion
de sonidos, toma de videos que mejoran estas actividades,
de igual forma cuentan con perros entrenados, los cuales
ahorran considerable tiempo y permiten un trabajo mas
eficiente.

* La exploracion adicional y remocién selectiva de
escombros y la limpieza general de escombros
(siguientes dos etapas) se realiza de forma metoédica y
progresiva en dependencia del tipo de evento, la
localizacion y los intereses del estado. Ninguin intento
de remocioén de escombros debe realizarse hasta que no
se tenga la certeza absoluta de que no hay victimas en
sus alrededores.
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Otras acciones incluyen cortar el agua, gas y electricidad de la
zona colapsada, aislar el area de intrusos, evitar vibraciones
excesivas durante el trabajo, no remover soportes naturales como
puertas abiertas o columnas en pie, utilizar solo elementos
manuales para descombrar cerca de las victimas.

En sentido general, para el rescate también se necesita de un
correcto sistema de sefalizacion y apuntalamiento de todas las
estructuras que pueden caerse.

Técnicas de penetracion

Estos aspectos son validos para cualquier variante de
accidente o situaciéon de desastre en la cual hayan victimas
atrapadas. A las personas se les puede llegar por una o varias de
las siguientes:

* A cielo abierto. Se realiza en casos en que sea conocida la
localizacion exacta del lesionado, el descombramiento de
los objetos que lo cubren debe hacerse con extremo cuidado
y lo que se retira debe separarse del area de trabajo para
evitar que caiga nuevamente sobre la victima. Siempre
hay que tener presente que al extraerlo, pueden existir
fracturas, heridas o lesiones por aplastamiento.

* A través de trincheras. Este procedimiento debe utilizarse
cuando los escombros no estén amontonados a gran
altura. El procedimiento se inicia con la retirada de las
piezas mas grandes, luego se abre camino entre los
escombros, el cual debe permitir circular por él, pero
como las paredes se derrumban con facilidad, el talud
necesario es de 45 grados y las paredes deben apuntalase
con listones de madera.

* A través de muros o paredes. Se hara en aquellas
secciones que permitan un trabajo mas facil y seguro,
las perforaciones no deben hacerse en columnas o
lugares que ocasionen derrumbes posteriores. En
paredes de bloque o ladrillo pueden hacerse orificios
en forma de arco y son bastante seguros, en general se
prefiere hacer orificios pequefios que luego se van
agrandando.

* A través de galerias. Utilizado cuando se conoce el sitio
de la victima y no puede llegarse de otra manera, pues
es un trabajo lento y peligroso en especial cuando se
realiza entre los escombros. Para que una galeria sea
eficaz tiene que reunir unos requisitos indispensables:
Permitir el paso de una camilla, asi como el de los
camilleros; la altura aconsejada sera de 0,90 m de alto y
0,75 m de ancho y la profundidad légicamente sera
variable en funcién de la dificultad encontrada como el
tipo de escombro.

Modo de moverse en espacios confinados.

Normalmente en los espacios confinados existe una serie
de factores que hacen mas complicados los movimientos, en
primer lugar estd la oscuridad que puede ser total (un rayo de
luz representa una posible salida); el calor generado por
incendios cercanos o por el cuerpo moviéndose en un espacio
estrecho; el humo asociado a incendios, Ia humedad en caso
de plantas bajas, s6tanos o areas inundadas; el polvo que

Fig. 9-7 Penetracién mediante un pozo paralelo al edificio.

muchas veces acompafia a los derrumbes; los obstdculos
(vigas caidas, huecos en el suelo, puertas trabadas, efe.) que muchas
veces son nuevos y la desorientacién al estar oscuro y
cambiar las vias de salida.

Por ello, se recomienda trasladarse “a gatas” e ir explorando
el espacio con el dorso de la mano y en todas las direcciones; se
debe tener especial cuidado con la exploracion del piso ya que
pueden existir huecos que de no detectarse a tiempo podrian
acatrear un accidente,

Cuando existan varias personas, se deben trasladar de la
misma forma pero en fila y en lo posible mantener siempre el
contacto fisico, de encontrase un obstaculo, la persona que va
en la punta informara de ello y de sus caracteristicas al resto del
grupo. Si se encuentra una pared, esta puede seguirse pero
siempre con el mismo proceso de exploracion. Trate siempre
de buscar puntos de referencia incluso mirando hacia atras. De
disponerse de cuerdas guias, estas pueden utilizarse incluso
para actividades en cuevas, minas o taneles.

Rescate en incendios

El fuego se origina por la combinacién de tres elementos
(tridngulo del fuego), el combustible, el oxigeno y el calor. La
eliminacién de solo uno de ellos es capaz de apagatlo y de ahi
se derivan las principales formas de manejarlo.

Oxigeno

Calor Combustible

Fig. 9-8. Tridngulo del fuego.
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Caracteristicas del fuego

Es rapido: En menos de 30 segundos una pequena llama
puede quedar completamente fuera de control y convertirse en
un incendio mayor. Apenas toma pocos minutos para que una
casa se llene de humo negro denso o pueda ser devorada por las
llamas. IL.a mayor parte de los incendios ocurre en la casa cuando
la gente esta dormida, por lo que si usted despierta a causa de un
fuego, no tendra tiempo de recoger objetos valiosos porque el
fuego se expande rapidamente y el humo es demasiado denso.

Es caliente: Basta el calor de un incendio para matar, el calor
es mas peligroso que las llamas. En un cuarto, las temperaturas
durante un incendio pueden ser de 100 grados al nivel del suelo y
llegar a 600 grados al nivel de los ojos; el respirar este aire caliente
produce lesiones en las vias aéreas y los pulmones. El calor puede
derretir la ropa y dejarla pegada sobre su piel. En cinco minutos un
cuarto puede calentarse tanto que todo lo que haya adentro se
encendera de pronto; esto se llama llamarada instantanea.

Tiene un componente oscuro: El fuego comienza con
brillo, pero pronto produce humo negro y la oscuridad es
completa. Siusted despierta a causa de un incendio puede quedar
ciego, desorientado e incapaz de ubicarse dentro de la casaenla
que ha vivido durante afos.

La asfixia es Ia causa principal de muertes por incendio,
excediendo a las quemaduras, en una proporcion de tres a uno.
El incendio consume el oxigeno que usted necesita y produce
humos y gases venenosos que matan. El respirar aunque sea
pequefias cantidades de humo y gases toxicos puede provocar
mareos, desorientacion y falta de respiracion. Los humos
incoloros e inodoros pueden sumirlo a usted en un suefio
profundo antes que las llamas alcancen las puertas y es posible
que usted no pueda despertar para escapar a tiempo.

Clasificacion de los incendios.

Existen varias formas de clasificarlos. Por su surgimiento y
causa se clasifican en:

Naturales: Los que se producen por la accién de la naturaleza
o atmosfera, dentro de ellos se encuentran las descargas por rayo,
descomposicién de matetia organica y por radiacion de los rayos
enfocados del sol.

Accidentales:1.os que se originan por una falla de prevencion
del hombre, que no tuvo como intencién provocar la combustion.

Por violacion de las normas técnicas: Se refiere a los que
se producen al violarse determinados parametros del proceso
tecnoldgico o régimen de trabajo de un equipo.

Premeditado o intencional: Son provocados por una accién
premeditada, que puede tener diferentes moviles, de acuerdo
con el caso especifico que se investigue.

En Cuba se clasifican en:
Q-101: Principio de incendio.
Q-102: De medianas proporciones sin vias de propagacion.
Q-103: De medianas proporciones con vias de propagacion.
Q-104: De grandes proporciones sin vias de propagacion.
Q-105: De grandes proporciones con vias de propagacion.

Al conocerse que el incendio esta clasificado como Q-104 6
QQ-105, se sabe que las destrucciones seran considerables y un
gran numero de fuerzas participaran en la extincion.

Clasificacion de los fuegos segiin el material
combustible:

Claze Material E:ntimtor
A Irflatrables sdlidas Amaa, espurma, BCF
(ascdenm, pogped fedzs) CZOg
B Iiflarmables liguidos Espusma, DCF, BCF
(petniden, arsoka) riZidg

C Iiflarmables gasensos
[emigesnc, fad ripesa)

C g DCP y BCF

D Iiflarmables quirracos Arena seca y grafito.
(rmedzden, poda, e geesa)
E Flectricidad y fusrtes CiOg, DCP v BCF

de encendido.

Métodos de extincion
Sofocacion: Es la eliminacion del oxigeno del triangulo y
puede hacerse cubriendo el fuego con:
¢ Espuma.
e Arena.
¢ Una nube de diéxido de carbono.

¢ Una nube de polvo seco.
Enfriamiento: El procedimiento se enfoca ala reduccion o
eliminacién del calor. El agua es el elemento mas utilizado.
Inanicién: Es la remocion del combustible y se utilizan
varios procederes.

¢ Eliminacion de la madera de alrededor del fuego.
¢ Cierre de la valvula de un cilindro de gas.

¢ Cierre de la valvula de una manguera de combustible.
Interferencia quimica: Se utilizan agentes como el BCF y el
polvo seco, para interferir quimicamente con el proceso de
combustién.

Al fuego se le camina de frente y al retirarnos nunca
debe dirsele 1a espalda.

Sustancias extintoras

* Medios de Estos disminuyen
temperatura de las sustancias en combustiéon a un punto

enfriamiento: la
mas bajo que la temperatura de destello o auto
inflamacion. Ejemplo: Agua, disoluciones acuosas de
sales, dioxido de carbono, etc.

* Medios de aislamiento: Estos actuan separando el medio
combustible del Ejemplo:
aeromecanica o quimica, polvos extintores (se preparan
a partir de carbonato y bicarbonato de sodio), etc.

oxidante. Espuma

* Medios de disolucion: Actuan disolviéndose en el aire y
disminuyendo el porcentaje de oxigeno. Ejemplo:
Dioéxido de carbono, agua pulverizada.
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* Medios de frenado quimico: Su accién es originar una
serie de reacciones quimicas endotérmicas y formar
compuestos incombustibles o de dificil combustién.
Ejemplo: Bromuro de etilo.

Clasificacion de los extintores

Enlavida diaria, muchas veces pasamos cerca de los extintores
y aunque casi todos explican sus indicaciones y modo de uso,
casi nunca nos detenemos a conocetlos. Los extintores se clasifican
de acuerdo al compuesto que contienen y al tipo de matetrial para
el que estan destinados.

* De agua. De inicio utilizar a chorro, ya controlado el
fuego se prefiere a forma de spray.

¢ De espumas. Debe dirigirse hacia las paredes de las
estructuras calientes o en llamas y dejarla que corra por
ellas. Nunca lanzarla sobre una superficie con un liquido
inflamable pues agita al fuego (Fig. 9-9).

* De polvo seco. Tampoco debe dirigirse sobre una
superficie con un liquido inflamable. Se aplica desde
una distancia con movimientos de barrido para cubrir el
fuego con una neblina.

Fig. 9-9. La descarga de espuma debe ser directa para que haga una capa que caiga sobre el liquido
inflamable.

* De diéxido de carbono. Se caracterizan porque la punta
del dispersor es ancha. No trate de empujar el fuego con
el gas, también debe aplicarse en forma de barrido sobre
la superficie del material en combustiéon (Fig. 9-10).

Actividades de rescate

Las actividades de rescate frente a incendios cumplen con la
misma secuencia que otras situaciones de desastre; debe tenerse
establecido un plan, el entrenamiento y los medios necesarios
para el trabajo. Las prioridades en estas situaciones son:

¢ Rescate de vidas.
¢ Salvamento de propiedades.
¢ Control del fuego.

¢ Proteccion de los recursos naturales.

Fig. 9-10. Extintor de diéxido de carbono. Aplicar en forma de barrido sobre la superficie del
material inflamable.

El manejo del paciente quemado se trata en el capitulo 7.

Orden natural de operaciones en incendios

Busqueda y rescate. Esta operacion debera realizarse en
lugares donde se prevea la posibilidad, aunque sea remota, de
victimas. Pero ningin bombero ingresara a edificaciones o
realizara las labores de busqueda y rescate, cuando no haya
asegurado al menos dos vias de salida alternas a la que estuviera
usando y siempre como parte de un equipo. Se definird un
minimo de tres hombres preparados con sus correspondientes
equipos (e especial para radiocomunicaciones) y medios de proteccion.

Proteccion de exposiciones. No podra aplicarse ningin
chorro de agua de manera directa al fuego que provoque vapor o
corrientes de aire que amenacen la integridad de las victimas o de
los bomberos que se encuentren en el interior realizando
operaciones.

Confinamiento. Eis mantener al fuego en el menor espacio
posible y evitar su extension a otras areas

Extincion. El chorro de agua es mas efectivo cuando se
aplica de arriba abajo.

Reacondicionamiento. Cuando se remueva escombros se
realizara de manera que se evite la exposicion térmica de material
no quemado. En toda emergencia que por su naturaleza haya
afectado los vidrios de las ventanas, éstos seran retirados de su
lugar en coordinacion con los propietarios. ILa operacion se hara
cercando el lugar y de arriba hacia abajo.

Ninguna persona, unidad contra incendio, ambulancia o
unidad médica ingresara a dreas de alto riesgo sin Ia orden
expresa del jefe de los bomberos o el jefe del puesto de
mando.

Cuando un edificio u otra estructura estén amenazados por
el fuego (aungue esté ocupado) y sea evidente su colapso estructural,
se reducira el personal al minimo posible y pudiera tomarse la
decision (le corresponde al jefe del puesto de mando o de los bomberos) de
suspender las operaciones por razones de seguridad. Es necesario
ademas tener en cuenta, que la mayor parte de los centros e
instalaciones cuentan con planes y medios basicos contra
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incendios los cuales deben tenerse en cuenta a la hora de combatir
un fuego.

¢Como salir de una instalacion que se evacua de
urgencia?.

¢ Cada persona en grupo o en solitario, debera actuar
siempre de acuerdo con las indicaciones de la DC o con
lo previsto en los planes y simulacros; en ningun caso
debera seguir iniciativas propias.

* En general se prefiere la evacuaciéon en grupos o
departamentos, primero los de las plantas mas bajas.

¢ Algunas personas pueden ayudar a los grupos de rescate
y salvamento, pero esto solo es en caso de que se les
solicite.

¢ Las personas recogeran sus objetos personales de valor,
pero no deben moverse con bultos con el fin de evitar
obstaculos y demoras.

¢ Los individuos que al sonar la sefial de alarma se
encuentren en los servicios higiénicos o en otros locales
anexos, deberan incorporarse con toda rapidez a su grupo.

* En caso de que se encuentre en un piso distinto al de su
trabajo habitual, se incorporara al grupo mas proéximo
que se encuentre en movimiento de salida.

¢ Todos los movimientos deberan realizarse de prisa, pero
sin correr, sin atropellar, ni empujar a los demas.

* Nadie debera detenerse junto a las puertas de salida.

¢ Las personas abandonaran el local en silencio y con sentido
del orden y ayuda mutua, para evitar atropellos y lesiones,
ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas.

¢ La salida se realizara respetando el mobiliario y
equipamiento y utilizando las puertas con el sentido de
giro para el que estan previstas. Retire los obstaculos.

* En ningin caso se debera volver atras con el pretexto de
buscar a hermanos menores, amigos u objetos personales.

* En caso de escuelas, todos los grupos permaneceran
siempre unidos sin disgregarse ni adelantar a otros,
incluso cuando se encuentren en los lugares exteriores
de concentracion previamente establecidos, con objeto
de facilitar al profesor el control de los alumnos.

Rescate en accidentes del

transito

Plan de actividades del rescate
En general, son varias las fases para las actividades de rescate
médico y las principales las comentaremos a continuacion:

Preparaciony respuesta.
¢ Uso de medios de proteccion.

* Aspectos de la respuesta.
Llegaday organizacion de la escena.

¢ Parqueo y control del trafico.

¢ Evaluacion preliminar de la situacion.

¢ Informe inicial de la situacion.
¢ Establecimiento del puesto de mando y las zonas de
trabajo.

¢ Evaluacion de posibles peligros.

¢ Localizacién de las victimas en riesgo.

¢ Establecimiento del plan de trabajo.
Control de la escena.

¢ Control de los peligros potenciales.

¢ Estabilizacion de vehiculos, edificaciones, etc.
Acceso, evaluacion inicial de la victima e inicio del
apoyo vital.
Estabilizacion y extraccion previo al traslado.
Traslado y entrega de la victima a los servicios de salud.
Terminacion de las actividades y preparacion para el
proéximo evento.

Preparacion y respuesta

El primer aspecto a tener en cuenta ante un accidente u otro
evento donde existan victimas es la seguridad, ya en el capitulo
de trauma se comentaba lo concerniente a la de Ia escenay en
el caso del rescate se le agrega lo relacionado a los medios de
proteccion para los rescatistas.

La organizacion de la respuesta es un paso vital para lograr
que se movilicen los recursos necesarios y que no se originen
problemas secundarios a veces por exceso y otras por defecto.
En algunos paises desarrollados, tras la confirmacién del
accidente o fenémeno, se envia a la escena un puesto moévil
con personal entrenado quien en un primer momento
evaluara la situacion y los elementos necesarios para una
adecuada respuesta (personal y recursos) y creara el primer puesto
de mando en la escena. En Cuba, la prictica es el envio
escalonado de recursos (policia, bomberos, ambulancias) acorde a
la magnitud.

Para la respuesta se dben tener en cuenta algunos aspectos
como: Horario del dia, condiciones del tiempo, vias de acceso y
su estado, rutas hacia los centros de salud, las llamadas multiples
y los reportes de casos atrapados. Todo lo anterior hace posible
la planificacion de la llegada.

Precauciones para el acercamiento ala escena:

* Aproximese desde la parte superior de una elevacion o
desde la direccion del viento.

¢ Aisle y evite el contacto con la escena si sospecha desastre
quimico, biolégico, por fuego o con explosivos.

¢ Esté alerta ante olores o nubes inusuales y contenedores
con salideros.

¢ No transite a través de salideros o nubes de vapor.

* Mantenga a todo el personal a una distancia segura de la
escena.

* Aproximese al escenario con precaucion.

¢ Parquee los vehiculos ordenadamente y en posicién
defensiva.
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Llegaday organizacién de la escena.

El movimiento a la escena se hace manteniendo la evaluacion
de la situacién, observando las caracteristicas del entorno para
la proteccién y seguridad, analizando las diferentes variantes de
acceso al lugar para ganar en rapidez sin arriesgar la vida y
buscando informacion para tener una idea mas clara de lo que
ocurre; lo que permitira: Elaborar un plan inicial (recordar e/
aforismo: El que no sabe addnde va, generalmente no llegard a ninguna
parte), que debe ser flexible para que se pueda modificar si
cambian las circunstancias, solicitar los recursos necesarios y
activar los planes de aviso de acuerdo a la problematica real.
Todo lo anterior, se informa a los puestos de mando de la
Defensa Civil, Policia, STUM, etc. para la elaboraciéon de una
respuesta mas integral y efectiva.

Otro delos aspectos necesarios en el escenario de un accidente
es el establecimiento del puesto de mando y las zonas de
trabajo y acceso; como parte de esta estrategia, es muy
importante delimitar los circulos de trabajo y las areas para
herramientas, deposito de chatarra o escombros y para el parqueo
de todos los vehiculos. (u#na representacion mas detallada se muestra
en la Fig. 9-11 y en el capitulo 10).

Para el trabajo proximo al vehiculo accidentado y con el
objetivo de realizar una evaluacién mas exhaustiva de la escena,
principalmente para la bisqueda de victimas y posibles peligros,
se establecen dos circulos o sectores; un circulo interno mas
cercano al vehiculo (3 @ 5 metros del anto), para valorar por los
alrededores o debajo del vehiculo, en busca de victimas atrapadas,
peligros asociados (nunca toque a un automovil hasta tanto no se esté
seguro de que no estd electrificado), estabilidad del vehiculo y otros
aspectos de interés para el rescate. Se establece ademas un circulo
externo (se realizan al unisono por otras personas), en un perimetro
de 5-10 metros del auto, en busca de los mismos aspectos, con

fiva 3 de herramientas
|

Fig. 9-11. Organizacion de la escena y establecimiento de las dreas de trabajo.

énfasis en los peligros adicionales y la busqueda de personas que
pudieron ser proyectadas en el accidente. Si se establece contacto
visual o por palabras con algin paciente, este debe mantenerse
independientemente que aun un no se pueda penetrar al auto
dafado.

La zona de trabajo esta comprendida en el area del circulo
externo y es considerada ademas como zona de seguridad; de su
interior se retiraran todos los obstaculos y ninguna persona puede
transitarla. Los equipos y herramientas se ubicaran
ordenadamente en el borde del circulo interno; si alguno se
utiliza, debe retornarse al sitio de donde se tomé. Aqui se
ubicaran también las bombas hidraulicas y las plantas eléctricas
para el trabajo con herramientas hidraulicas o para si es oscuro.
Los escombros y la chatarra se ubican generalmente fuera de la
zona de trabajo y de forma tal que no interfiera con el trafico.

Un aspecto importante es el control del trafico. Uno de los
socorristas debe encargarse de ello y de forma ideal el mismo se
realiza con conos u otras sefiales reflectantes que se ubicarin
como se desctibe a continuacion. Las sefiales deben comenzar a
colocarse a la suficiente distancia del accidente que permita alos
conductores que vienen detras poder maniobrar a tiempo (zcluso
pueden chocar con el primero y la distancia de frenado permitirle no
impactar a los vebiculos que estin delante), se recomienda que el primero
se coloque a la distancia que represente dos veces la velocidad
maxima permitida en esa via (Ej. En una via donde la velocidad
mdxima es de 60 K/ b, el primer cono debe ubicarse a 120 metros del
centro del accidente); los siguientes se ubicaran cada 15-20 metros
hasta bordear la zona del accidente. Si ocurri6 luego de una curva
o de una loma, las sefiales deben ponerse desde antes para
aumentar el tiempo de reaccion. Sila colision involucra a varios
vehiculos y estain comprometidas las dos vias de la carretera, el
desvio del transito debe hacerse por fuera de esta.

B Depisito de escombro v chatarra
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Fig. 9-12. Organizacién de la escena. Parqueo de vehiculos y control del trafico

Los choferes que transitan por la via deben disminuir la
velocidad, pero los autos no pueden detenerse ni se debe perder
la concentracién en el trafico; no es infrecuente la ocurrencia de
un segundo accidente como consecuencia de la pérdida del con-
trol del vehiculo por tratar de averiguar lo sucedido o por transitar
sobre un derrame de aceite.

Otro de los elementos en la organizacién de la escena es el
parqueo de los vehiculos (Fjg. 9-12) que participan en el rescate
(ambulancias, carros de rescate y salvamento o de los bomberos); el cual
debe hacerse en posicién defensiva que comprende la ubicacion
en forma oblicua en relacién con la carretera y con las luces
enfocadas al borde de esta; de forma tal, que el auto que viene
detras vea a un vehiculo casi de lado con las luces de peligro
alumbrando intermitentemente y no la parte de atras de un auto
(qute en medio de la noche no se puede precisar si esta o no en marcha).

Enla figura 9-12 se representa la organizacion de la escena, el
primer vehiculo que arriba, se parquea entre 10 y 15 metros de
donde se produjo el impacto, protegiendo la zona de trabajo,
igualmente lo hace el segundo en llegar, pero se ubica al otro
lado de la colisién; Entre estos dos vehiculos y los que siguen,
en especial los que lo hacen en la zona de parqueo (principalmente
las ambulancias) dejaran un espacio de aproximadamente 15
metros, conocido como zona buffer para permitir una mejor
maniobrabilidad de la escena en caso de otras complicaciones; el
trafico se redirecciona con conos u otros elementos reflectantes e
idealmente debe dirigitlo personal de la policfa, ahora los vehiculos
deben tomar por la senda marcada con la flecha mas oscura. En
el caso de que solo exista posibilidad de una via, los controladores
del transito dejaran pasar primero en una direccién, mientras los
que vienen contrario esperaran las indicaciones para poder pasar.

Si estan involucrados contenedores de sustancias inflamables
o toxicas, el parqueo de los primeros vehiculo debe hacerse a una
distancia de 100 metros. Los vehiculos no deben permanecer
con todas las luces encendidas pues puede suceder que se
descarguen las baterfas y no pueda luego moverse.

Evaluacién de posibles peligros.
El control del peligro es de suma importancia para evitar
complicaciones o nuevos accidentes tanto para el personal
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socortista como para la poblacién circundante. Son peligros
asociados a la escena los siguientes:

¢ Electricidad.

¢ Combustibles.

¢ Productos toxicos.

¢ Condiciones climaticas.
¢ Fuego.

* Los espectadores.

* Los vehiculos y el trafico.

Tan pronto los socorristas arriben a la escena y realicen la
exploracion en el circulo interno y externo, estaran tratando de
localizar a las victimas y delimitar si estin o no en riesgo, el
contacto con ellos debe mantenerse siempre y se le transmitira
seguridad en todo momento.

Control de la escena

Como hemos definido previamente, la seguridad es el primer
elemento en el rescate y el control de la escena forma parte de ello,
no es aconsejable penetrar a un vehiculo si este no se ha
estabilizado previamente y se han anulado las posibilidades de
movimientos bruscos, caida o volcadura. Tampoco se debe
proceder al manejo de la victima si el vehiculo esta electrizado o
existen posibilidades de un incendio inmediato.

Control de los peligros potenciales

El control de los peligros potenciales y la estabilizacion del
vehiculo debe realizarse de forma inmediata, incluso antes de acceder
al paciente, una equivocacion en este sentido puede costar mas vidas.

Sien el accidente estan presentes cables del tendido eléctrico, hay
que suponer que estan electrizados y no se puede trabajar hasta tanto
personal de la compania eléctrica desconecte la linea. Como la
corriente eléctrica puede hacer que los cables se muevan, en especial
si existe un punto que represente el negativo, puede ser que el cable
salte y lo electrifique a usted. Una variante para neutralizar los
movimientos de los cables, es con dos socorristas y una soga larga,
estos pueden tirar la soga en sentido transversal al cable y amatrarla en
las dos puntas. Un vehiculo al cual le haya caido un cable electrizado
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protegera alas personas en su interior a menos que traten de salir
y se pongan en contacto con la tierra y los metales del carro, las
gomas ofrecen un buen aislamiento. Por ello, no salga de un vehiculo
energizado hasta tanto haya seguridad de que Ialinea no tiene corriente.

Otro aspecto relacionado con la electricidad, es la producida
por las baterfas de los vehiculos, esta puede originar chispas que
en presencia de salideros de combustibles pueden provocar un
incendio, es por ello que se debe apagar todo auto que esté
envuelto en accidentes y desconectar la baterfa, comenzando por
el electrodo negativo.

El salidero de combustible es otro elemento de riesgo, se
aconseja salir de los lugares donde esto ocurra y evitar que las
personas fumen, incluso en zonas mas abajo pues puede
suceder que el combustible corra y se estanque en alguna zanja
metros mas abajo y una colilla de cigarro puede producir un
gran incendio. En el caso de los vehiculos se recomienda salir
inmediatamente de su interior y cubrir con arena cualquier
derrame de aceite o combustible; también se puede abrir la
tapa del tanque de combustible, pues en caso de incendio, los
vapores calientes pueden salir y hay menos posibilidades de
explosion. Como elemento preventivo, todos los automoviles
deben disponer de un extintor para pequefios incendios.

Los productos téxicos son un gran peligro, en especial
los que producen gases téxicos como el cloro y el amoniaco;
esta situacién en términos de rescate y salvamento, solo debe
ser manejada por el personal especializado. Ningtin socorrista
debe entrar en el 4rea contaminada y si estd en las cercanias
debe abandonarla inmediatamente en direccion transversal al
viento.

Las condiciones climaticas adversas representan un
mayor peligro en especial para accidentes del transito, derrumbes
y para la mayorfa de las situaciones donde se producen victimas

que requieren de rescate. Ellas no se pueden controlar por lo
que se deben extremar las medidas de precaucion.

En general, las victimas de un accidente no necesitan del
contacto con los espectadores o curiosos, estos entorpecen el
trabajo y pueden convertirse en nuevas victimas; por lo que es
necesario controlarlos y se deben trasladar a la zona definida
para su estancia. No obstante, en los primeros momentos
podemos necesitar de ellos por lo que podemos seleccionar los
que no estén nerviosos o deprimidos y datle tareas sencillas
como el control del trafico, separar las 4reas de trabajo o iniciar
las actividades de reanimacion basicas.

Los vehiculos y el triafico pueden representar un grave
problema, en especial al comenzar la evacuacion de los casos o si
cambia la situacion y hay que abandonar la escena. Es necesario
por ello designar algin personal para esta tarea si no se desea
tener nuevos accidentes o retardo en el traslado de los pacientes.

Estabilizacion de vehiculos, edificaciones, etc.

Antes de realizar cualquier actividad con el vehiculo, este debe
ser completamente estabilizado (innovilizado y seguro) en especial
si esta inestable, hay riesgo de movimiento o peligros asociados,
para evitar lesiones secundatias del paciente o los socortistas. El
objetivo es incrementar el numero de puntos de contacto del
vehiculo con el suelo y extendetlos sobre la mayor area posible. Se
requiere de un minimo de tres puntos de estabilizacion aunque si
son cuatro es mucho mejor. El auto debe inmovilizarse en la
posicion en Ia que se encuentre (Fig. 9-13), si quedé de lado o
con las gomas hacia artiba se procederd a asegurar en esa posicion
con los medios de que se disponga; para ello, pueden utilizarse
trozos de madera, cufias, piedra, la goma de repuesto una soga
anclada a un poste o arbol o incluso ponchando las cuatro gomas

o

si quedo en posicién normal.

Fig. 9-13 Estabilizacién de un vehiculo: A-En posicion lateral con cufias y puntales, B-Sobre sus cuatro ruedas con cufias y bloques y C-En vehiculo invertido sobte el techo con cufias y bloques.
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Los equipos profesionales cuentan con otros dispositivos como
gatos hidraulicos y mecanicos, cilindros separadores, winches, bolsas
de aire a presion, cunas y bloques de goma o madera. Si cortamos o
separamos algo, hay que tener presente la posibilidad de que se
colapsen otras estructuras y nos caiga encima, se origine un escape de
gases o se reduzcan mas los espacios; todo lo cual lleva implicito la
posibilidad de originar nuevas lesiones. ILos principales medios con
los que puede hacerse, se comentan al final de este capitulo.

La estabilizacion también incluye apagar el vehiculo,
retirarle Ia llave de encendido y desconectar la bateria si
no se habia hecho antes.

Acceso, evaluacion inicial de la victima e inicio del
apoyo vital

Para realizar los siguientes pasos, es necesario poder llegar
ala victima, para ello, puede ser necesario remover escombros,
puertas, ventanas, etc. Tan pronto se realiza el contacto con la
victima, se debe realizar la evolucion inicial de acuerdo con los
procedimientos del ABC de la reanimacién ya descritos, se debe
apoyar la ventilacion, la circulacion, poner un collarin cervical si
esta disponible, cubrir las heridas e inmovilizar las extremidades
lesionadas.

El acceso es el proceso para establecer la via para llegar al
paciente (Yo cual puede realizarse por las puertas si abren facilmente, nuna
ventanilla o el parabrisas) o para retirar los obstaculos o chatarra que
tienen atrapado al paciente. Muchas veces es necesario romper
estructuras, pero ello no debe hacerse por el sitio donde se
encuentra el paciente.

Existen maltiples técnicas para el acceso a las victimas de
dentro de un vehiculo, las mas utilizadas son:

RETIRADA DE UNA PUERTA: Por la parte de las bisagras
o por la cerradura.

RETIRADA DE UN LATERAL: Permite una apertura
mayor, lo cual se logra cortando por arriba y debajo del
pilar o poste B.

CREACION DE UNA TERCERA PUERTA: Apertura de un
espacio lateral en un vehiculo de dos puertas.

* RETIRADA DEL TECHO: Total o parcial con doblez hacia
delante, detrds o a un lateral.

DESPLAZAMIENTO O LEVANTAMIENTO DE LA
PIZARRA.

Retirar los cristales: Con el uso de un centropunzon,
destornillador o un hacha se puede romper la mayoria de los
cristales de los autos modernos (fempered), pero si el cristal es
laminado, debe empujarse de adentro hacia fuera. Trabajar
con cristales necesita de algunas precauciones como: Llevar
todos los medios de proteccién personal, proteger al paciente
con una colcha, sdbana o papel del efecto de los vidrios,
mantener la boca cerrada, golpear cerca de la columna o esquina
para proteger que la herramienta no caiga dentro con el

movimiento y retirar los pedazos fuera de la zona de trabajo
tan pronto sea posible.

Quitar el techo: El techo puede quitarse parcial o totalmente,
ello permite disponer de todo el espacio interior para trabajar
con el paciente, mejora la ventilacion y creala posibilidad de una
via de extraccién mucho menos traumatica para todos. Las
figuras 9-12 A,C y D lo muestran retirado en las diferentes
posiciones en que puede quedar un vehiculo.

Retirar las puertas: Se logra por varios métodos. Con el
uso de herramientas se puede abordar desde las bisagras o desde
la cerradura, lo cual estara en dependencia del dafio de la puerta y
de las estructuras cercanas, las condiciones de los metales, el 6xido
de estos y del tipo de construccion.

Desplazamiento del timén: Las técnicas para ello incluyen
el movimiento del timén o su columna con los cilindros
separadores, un winche u oto equipo capaz de movetrlo sin
romperlo.

Desplazamiento de la pizarra: Se basa en los mismos
procedimientos que con el timén y usualmente es necesario
combinatlos.

Estabilizacién y extracciéon previo al traslado

La referencia alos elementos sobre extraccion y estabilizacion
se iniciaron en el acapite anterior, para concluir esta tarea o
retirar al paciente del sitio donde se encuentra confinado, es
necesario terminar el retiro de cristales, puertas, pizarra o el
techo (durante el manejo del paciente estas actividades normalmente se
detienen para evitar danos secundarios). Todo el material retirado
debe colocarse en un sito seguro fuera de la zona de trabajo.

Para la extraccién del paciente, existen variantes que
dependen de la posicién del auto, el estado del paciente y la
disponibilidad de equipamiento (Fig. 9-74). Idealmente todo
traumatizado debe extraerse luego de realizarsele las primeras
medidas de apoyo vital y con inmovilizacién de la columna (sobre
una tabla espinal larga, corta o un Kendrics).

Traslado y entrega de la victima a los servicios de salud.

Esta comprende los procedimientos implementados para la
transferencia segura, rapida y eficiente de las victimas, en los
vehiculos apropiados, a las instituciones adecuados y preparados
para recibirlas; aspectos ya comentados en los capitulos 5 y 6.

Es oportuno recordar que los rescatadores profesionales, si
la escena oftrece peligro, entregaran a los lesionados o victimas a
los servicios de salud luego de la valoracion del ABC de la
reanimacion para la estabilizacion en lo posible de las funciones
vitales. Si la escena es segura, ambos equipos trabajaran
conjuntamente hasta el traslado a las instituciones de salud para
el tratamiento definitivo.

Terminacién de las actividades y preparacion para el
préoximo evento

Una vez concluidas las labores de rescate, la escena debe dejarse
despejada y libre de posibles peligros para otros accidentes; por
otro lado, las herramientas deben recogerse, limpiarse, chequearse
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Fig. 9-12. Principales variantes para la extraccion de un paciente.

y ordenarse de forma tal que una vez que el moévil de rescate
abandone el lugar, esté listo para el préximo evento.
Equipos utilizados en actividades de rescate

El equipamiento de los grupos de rescate facilita su
efectividad y muchas veces salva la vida tanto de los socortistas
como de las victimas, pero ello depende de su empleo adecuado,
el seguimiento de las recomendaciones de los productores y
los protocolos de trabajo. Existe un aforismo utilizado por
los rescatistas que reza: Cuida de tus equipos que ellos cuidaran
de ti.

Dispositivos para ascenso y descenso.

* Sogas: Existen de varios tipos y tamafos, en dependencia
de la actividad que se vaya a realizar.

* Mosquetones: Anillo de metal de forma ovalada,
rectangular, etc.

¢ Cintas tubulares: Disefiadas para soportar grandes pesos,
permite utilizarse en anclajes, transporte de equipos o
en la confeccién de arnés.

e Arnés o sillas: Existen de diferentes formas, en

dependencia del uso y de la parte del cuerpo que sostendra.

¢ Descensor tipo 8 (con y sin orejas), descensor auto stop.

¢ Otros: Poleas.
Dispositivos para cortat.

e Motosierra: Para cortar madera, arboles, etc.

¢ Sierra circular: Permite cortar concreto y metales.

e Hacha

* Machete.

¢ Martillo de aire: Para cortar metales.
Equipos hidraulicos.

¢ Separadores (quijadas de la vida).

e Cizallas.

¢ Cilindros separadores.

¢ Herramientas multiuso.

¢ Bombas hidraulicas.
Equipos para estabilizacion.

¢ Bloques y cuifias.

¢ Puntales neumaticos e hidraulicos.

¢ Cojines elevadores de alta presion.

¢ Cojines elevadores de baja presion.
Otros dispositivos.
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¢ Dispositivos de demolicion: Mandarria, pico, pala, garfio.
* Medios de proteccion personal.
Uso de medios de proteccion.

Todo personal de rescate debera tener el equipo completo de
proteccion personal de acuerdo a los protocolos y tipo de escena,
los medios de proteccién deben utilizarse siempre que se esté en
el area de operaciones.

Entre los medios de proteccion personales se encuentran:
Casco: Es de destacar que existen varios tipos en el mercado
y no es el mismo el que se utiliza para apagar un fuego que el
empleado para actividades de rescate en las montafias.
Gaftas protectoras: También existen de varios tipos, por
ejemplo, las que resisten el impacto de particulas a diferentes
velocidades.
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PREGUNTAS DE AUTOCONTROL

1. Responda verdadero o falso.

__ Elrescate de una victima que se ahoga puede ser realizado con un minimo de entrenamiento.
__ Enlos rescates simples pueden ayudarnos los testigos o los involucrados si no tienen lesiones.
__Elindividuo hiperactivo tras un accidente es muy util si se necesitan realizar varias tareas a la vez.
__ TLaseguridad de los compafieros y las victimas es la primera prioridad ante un accidente.

2. La forma ideal para rescatar a una victima que se ahoga es:

__ Estar entrenado y lanzarse al agua ante los gritos de auxilio.

__TLanzarle un chaleco salvavidas atado a una cuerda para poder arrastrarlo a la orilla.

__Llamar inmediatamente al grupo de rescate y a la emergencia médica.

__ Aproximarse a la victima, golpeatla para dejarla inconsciente y asi arrastrarla facilmente a la orilla.

3. Mencione los métodos de extincién del fuego:

4. Relacione ambas columnas sobre sustancias extintoras y materiales combustibles.

a- Agua. __ Inflamables metilicos.
b- Espuma. __Equipos electronicos.
¢ Grafito. __ Inflamables sélidos.
d- Didxido de catbono. __ Inflamables liquidos.

5. Las siguientes son medidas para salir de un edificio que se evacua de urgencia excepto:
__Alsonarlaalarma las personas deben dirigirse ordenadamente hacia la planta baja.

__ Las personas pueden recoger los objetos de valor, pero no deben ser bultos que demoren la evacuacion.
__Nadie debera detenerse junto alas puertas de salida.

__Nadie debera regresar, ni aunque estén familiares atrapados o nifilos que no han salido.

__ Lasalida se realizara respetando el mobiliario y utilizando las puertas en su sentido de giro.

6. Responda verdadero o falso sobre rescate en accidentes del transito.

__ Laaproximacion debe ser cuidadosa desde la parte baja de la elevacién o a favor del viento.

__Flestablecimiento del circulo interno (3-5 ) y el externo (5-70 7) permite una evaluacion correcta de la escena y una
mejor organizacioén del trabajo.

__Unadelas medidas esenciales para evitar nuevos accidentes es el desvio del transito y el parqueo en posicion defensiva.
__ Frente aun vehiculo accidentado, la primera accion es iniciar su estabilizacion.

__ Taextraccién de la victima debe hacerse incluyendo medidas de apoyo vital.

7. Mencione cuatro técnicas para ganar acceso al paciente en un vehiculo accidentado con victimas atrapadas.

8. Ordene la secuencia de trabajo para el rescate por derrumbes y sitios confinados.
__ Retiradas de los escombros general.

_ Retirarlas victimas semienterradas.

___Retirada de los escombros seleccionados.

__ Aplicacién de las técnicas de escucha.

___ Retirar las victimas de superficie.
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