Revista de las Ciencias de la Salud de Cienfuegos

PRESENTACION

La revista que hoy ponemos a su consideracion tiene
sus antecedentes en “Urgencias Médico Quirdrgicas” de la
coleccion Finlay de 1990. Han pasado 16 afios y el manejo de
los pacientes graves se ha revolucionado; muchos
conocimientos han cambiado, la comunidad cientifica se ha
unido para establecer normas basadas en las mejores
evidencias, la medicina de emergencia es hoy una
especialidad y la Emergencia Médica Movil (EMM) esta mas
organizada, equipada y entrenada en comparacion con la
década precedente. También hoy, los Cuidados Intensivos
se han acercado como nunca antes a la comunidad; las Areas
Intensivas Municipales (AIM) son una realidad y su
funcionamiento ha posibilitado no so6lo salvar vidas, sino
brindar la seguridad a la poblacion, de una atencion médica
de calidad similar a la que recibirian en el mas equipado
departamento hospitalario.

Este nimero esta dirigido al personal que atiende
emergencias médicas principalmente en el ambito
prehospitalario, en cualquiera de los eslabones de atencion
del Sistema Integrado de Urgencias Médicas (SIUM)
incluidos los de las AIM; a esos profesionales, que tienen la
responsabilidad de ofrecer sus conocimientos y habilidades
de forma inmediata, muchas veces en condiciones dificilesy
bajo una gran presion en los mas variados escenarios (hogar,
comunidad, consultorios, policlinicos y servicios de
emergencia).

Los temas aqui abordados constituyen las principales
emergencias médicas que acuden a nuestros servicios de
urgencia, que son rescatados en la comunidad por laEMM o
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constituyen causa de remision a los hospitales 0 muerte en
el d&mbito prehospitalario, incluidos los aspectos
relacionados a los eventos con victimas en masa y desastres.

Fue nuestro objetivo recoger las mejores evidencias
en el manejo practico de estas enfermedades y de una manera
didactica, practica y resumida exponer principalmente su
diagndstico y tratamiento, de forma tal que pudieran
constituir “nuestra herramienta de trabajo” y asi
implementarse como protocolos de atencidn y guias de
buenas précticas clinicas.

Los textos fueron escritos por médicos con experiencia
en el manejo de pacientes graves que laboran en los servicios
de Urgencia, Emergenciay de Cuidados Intensivos, tanto en
los de Atencién Primaria de Salud, como en los hospitalarios.
El proceso de revision incluyé ademas, la evaluacion y
aprobacion de los temas por tres comités de expertos
convocados para este fin. Por Gltimo fueron incluidos los
aspectos que el grupo de Cuidados Intensivos Pediatricos
consider6 oportunos para el perfil de los profesionales a los
que va dirigido.

El plan tematico estad estructurado virtualmente en:
Afecciones cardiovasculares, respiratorias, neurolégicas
traumay otras. Cierran el indice dos temas relacionados a la
respuesta médica de emergencia ante accidentes y desastres.
El insuficiente espacio editorial no nos permite mostrar
algunas técnicas o procederes que pudieran complementar
esta obra.

Finalmente queremos expresar que si esta publicacion
resulta de utilidad préactica para los profesionales que se
enfrentan a diario con las emergencias médicas, o contribuye
a la formacion y perfeccionamiento de los que se inician en
esta maravillosa rama de la medicina, estaremos
recompensados de antemano.

Dr. Gabriel Rodriguez Suérez
Editor\Invitado



