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Prologo a la segunda edicion

La historia de este libro nace en el proceso de capacitacion durante los cursos sobre apoyo vital socorrista y prehospitalario del
programa docente del Sistema Integrado de Urgencias Médicas (STUM); los manuscritos y presentaciones preparados para las
conferencias y clases practicas que les eran entregadas a los estudiantes, fueron tomando poco a poco forma de texto y conformaron las
bases del libro.

La primera edicion se publicd en el 2001 y ese aio fue prenziado en el concurso nacional “Premio Annal de la Salud”y el provincial
del CITMA; no obstante, nuestro mayor regocijo fue observar como era aceptado con satisfaccion no disimulada, por los que trabajan
en los servicios de emergencia, técnicos de la salud, paramédicos y los socorristas en general. Han pasado seis asios y algunos conceptos
en el apoyo vital han cambiado, la comunidad cientifica se ha unido para establecer protocolos y normas basadas en la mejores evidencias

'y las necesidades de aprendizaje sobre el tema se han extendido al personal de las Areas Intensivas Municipales y los técnicos bisicos
en emergencias meédicas.

La presente edicion tiene tres cambios fundamentales, en primer lugar, se actualizan todos los temas con la experiencia cnbana
adquirida en los 10 arios de vida del STUM, no solo desde el punto de vista cientifico, si no también en lo relacionado al aspecto docente
metodoldgico y con las guias aprobadas internacionalmente sobre la materia. El segundo aspecto, es la introduccion de un capitulo
sobre rescate médico que tiene como objetivo abordar los conceptos basicos de este importante tema que en otros paises forma parte del
trabajo de los sistemas de emergencia todo lo cual, ampliaria el marco de conocimientos tedricos para los socorristas y podria incrementar
la integracion entre fodas las instituciones que participan en la respuesta ante un accidentes y otras emergencias médicas. El fercer
cambio es la incorporacion de un capitulo sobre Medicina Tradicional y Natural aplicada al socorrismo, en un acercamiento a a esta
interesante especialidad que muchas veces puede servir como alternativa ante urgencias médicas o situaciones de desastres.

Como la medicina de emergencia es una especialidad que necesita del “saber hacer” se ha tratado de explicar con detenimiento
cada una de las principales técnicas y la disponibilidad de un grupo de grdficos y figuras mejorard la comprension de los diferentes
procederes. Por todo lo anterior, se incrementan el nimero hasta 159 y las preguntas de autocontrol al final de cada capitulo hasta
un total de 92.

Se mantuvo el objetivo inicial que fue el de disponer de un texcto dirigido principalmente al programa de socorrismo en especial para
sus instructores, pero que sirviera ademds para la capacitacion de los profesionales de la salud, desde paramédicos hasta los técnicos en
emergencias, enfermeros y estudiantes de medicina.

Si este mannal resulta de ntilidad para las personas a quienes va dirigido y a los profesionales que se enfrentan a diario con las
emergencias médicas o contribuye a la formacion y perfeccionamiento de los que se inician en esta maravillosa rama de la medicina,
estarentos recompensados de antemano.

Dr. Victor René Navarro Machado.
Dra. Arelys Faleon Herndndez,
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