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Material y Método

Se realizó un estudio aplicado, descriptivo y retroprospectivo 
sobre el comportamiento del Síndrome Nefrótico en el Hospital 
Pediátrico Universitario de Matanzas, “Eliseo Noel Caamaño”, 
durante el período comprendido desde el 1ero de enero de 
1999 hasta el 31 de diciembre del 2010. Quedando constituido 
el universo por 59 pacientes diagnosticados con dicha afección 
en el servicio de Nefrología de la institución en el período 
señalado. 

La muestra que se utilizó coincide con el universo descrito. 
Para cumplimentar los objetivos se revisaron las historias 
clínicas del total de los pacientes y el libro de registro de 
morbilidad lo cual permitió obtener los datos necesarios y 
poder conocer el comportamiento de las variables. 

Los datos obtenidos fueron procesados utilizando métodos 
estadísticos (tazas de incidencia, números absolutos y por 
cientos), lo que nos permitió obtener nuestros resultados.
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Conclusiones

El quinquenio en que el Sínd. Nefrótico se 
presentó con maytor frecuencia fue 2000-2004 con 
24 pacientes

El grupo de edad más afectado fue el de 3-5 años 
con predominio del sexo masculino (61,4 %)

Al Sínd. Nefrótico Primario por Lesiones Mínimas 
correspondió el 79,7%.

Las complicaciones mas frecuentes halladas en 
nuestra serie correspondieron a las respiratorias, 
seguidas de las gastroentéricas.

El 59,3% de los pacientes tuvieron una respuesta 
inicial al tratamiento esteroideo.


