
ALFREDO DARÍO ESPINOSA BRITO. Cienfuegos, 19-12-41. 
Hospital Universitario Dr. Gustavo Aldereguía Lima, Cienfuegos. 

 
Doctor en Medicina, 14-11-65 (graduación en el Pico Turquino). Especialista de II 
Grado en Medicina Interna; Profesor Titular, Consultante y de Mérito de la Universidad 
de Ciencias Médicas de Cienfuegos; Doctor en Ciencias Médicas, Investigador Titular.  
 
Pertenece a 12 sociedades científicas nacionales e internacionales. Miembro de la 
Junta Directiva de la Sociedad Cubana de Medicina Interna desde 1998- ), 
Vicepresidente (1998-2006) y Vocal (2006- );  Miembro de la Junta Directiva de la 
Sociedad Latinoamericana de Medicina Interna (1999-2008), Segundo Vicepresidente 
(2006-2008) y Presidente de la Secretaría Científica (2005-2010). 
 
Asesor/consultor temporero de OPS/OMS en 14 ocasiones,  experto de OPS en 2 y de 
OMS  en otras 2, Ginebra (2001 y 2003). 
 
Elegido como Académico Titular de la Academia de Ciencias de Cuba en 1998-2002, 
2002-2006 y 2006-2012 y recientemente (2011) como Académico de Mérito.  
 
Presidente de la Comisión Territorial de Grados Científicos de las Provincias Centrales 
(2005- ) y Miembro de la Sección de Ciencias Biomédicas de la Comisión Nacional de 
Grados Científicos (2006- ). 
 
Presidente o miembro de Consejos Científicos, Comités, Comisiones y Tribunales de 
especialización, maestrías, doctorados, premios nacionales e internacionales.  
 
Tutor de 10 tesis doctorales y de más de 50 tesis de maestrías y especialización.  
 
Participación en más de 400 eventos científicos,  tanto en Cuba, como en 20 países de 
América, Europa y Asia, en representación de nuestro país, con la presentación de más 
de  600 trabajos científicos.  
 
Autor de 5 libros y de 14 capítulos de otros. Ha publicado 181 artículos en revistas 
nacionales e internacionales.  

 
Reconocimientos y distinciones principales en investigaciones  
 
Ha recibido 19 galardones en el Premio Anual Nacional de la Salud (1981-2010), 
como autor principal, coautor, tutor o colaborador.  
Premio de la Academia de Ciencias de Cuba y Premio CITMA, como autor principal al 
Resultado más integral del año 2004. 
 
Otros premios en el área de la Ciencia y la Técnica 
 
 Múltiples reconocimientos y premios, desde asesoría a más de 30 trabajos  de 

investigación estudiantil premiados.  



 Dos Premios Destacados en Forums Nacionales  de Ciencia y Técnica (1993 y 
1996) y decenas (relevantes, destacados y menciones) en eventos y Forums de 
Ciencia y Técnica de base, municipales y provinciales. 

 Reconocimiento del Consejo Nacional de Sociedades Científicas del MINSAP por 
ser el segundo autor más premiado de todo el país en los 25 Años del Concurso al 
Mejor Trabajo Científico de la Salud  del MINSAP, 1976-2001. 

 Resolución 63 de 1990 (premio nacional) de la Academia de Ciencias de Cuba: 
Grupo multidisciplinario de trabajo de  la Epidemia de Neuropatía en Cienfuegos, 
Cuba destacado a nivel nacional, 1993 y Grupo multidisciplinario del Proyecto 
Global de Cienfuegos, Cuba  1995 y varios resultados premiados a nivel provincial 
con la resolución 34/98. 

 Tercer Premio en Carteles en I Congreso Latinomericano de Medicina Interna, 
Oaxaca, 1999. 

 Premio en la categoría de Epidemiología del Primer Congreso Virtual de Cardiología 
(Mundial), Marzo 2000 

 Premio Prof. José E. Fernández Mirabal de Medicina Interna (Nacional), 2002  . 
 Premio Prof. José E. Fernández Mirabal de Medicina Interna (Nacional), 2006   
 
Principales órdenes, distinciones y medallas  recibidas 
 
a) Vanguardia Nacional del Sindicato de Trabajadores de la  Salud, 1988-1994 de 

forma consecutiva y en 1996-1999. 
b) Vanguardia Nacional del Sindicato Nacional de Trabajadores  de las Ciencias, 1993, 

1994, 1996 y 1999. 
c) Medalla Piti Fajardo (SNTS) por 25 años de trabajo en el sector de la salud 1990. 
d) Moneda XXX Aniversario de la Academia de Ciencias de Cuba, 1991. 
e) Distinción por la Educación Cubana (MES), 1992. 
f) Medalla 80 aniversario del natalicio de Lázaro Peña  (CTC), 1993. 
g) Medalla del Instituto Superior de Ciencias Médicas de Villa Clara por aportes al 

país, 1993. 
h) Distinción 23 de Agosto (FMC), 1993 y 2001. 
i) Medalla 260 Aniversario de la Universidad de La Habana, 1994. 
j) Sello "Reconocimiento por el Servicio" del Ministerio de  Salud  Pública, 3-12-1996. 
k) Medalla  por  el 30 aniversario de la caída  del  Che  Guevara (CTC), 29-4-1997. 
l) Medalla Jesús Menéndez (Consejo de Estado), 19-7-1997 
m) Moneda 40 Aniversario del 5 de Septiembre (Gobierno Provincial de Cienfuegos), 

1997. 
n) Medalla 50 Aniversario del Asesinato  de Jesús Menéndez (CTC),  6-6-1998. 
o) Orden Lázaro Peña de Tercer Grado (Consejo de Estado), 24-4-1999. 
p) Moneda 20 Aniversario de la Facultad de Ciencias Médicas Dr. Raúl Dorticós 

Torrado, de Cienfuegos, 1999-2000. 
q) Medalla de la Honorable Cámara de Diputados de México, julio 2000. 
r) Orden Lázaro Peña de Primer Grado (Consejo de Estado), mayo 2001. 
s) Título de Héroe Nacional del Trabajo de la República de Cuba, mayo 2001. 
t) Medalla conmemorativa 25 años del Poder Popular (Gobierno Provincial de 

Cienfuegos), 2001 



u) Miembro de Honor de la Asociación de Medicina Interna de México, abril 2002 
v) Premio Dr. Enrique Barnet, en la categoría de Clínica (Dirección Provincial de Salud 

de Cienfuegos), noviembre 2002. 
w) Orden Carlos J. Finlay (Consejo de Estado), marzo 2003 
x) Medalla Juan Tomás Roig (Sindicato de Trabajadores de la Ciencia), marzo 2004. 
y) Hijo Ilustre de Cienfuegos (Asamblea Municipal del Poder Popular de Cienfuegos), 

abril 2004. 
z) Distinción a la Utilidad de la Virtud (Sociedad José Martí), octubre 2004 
aa) Miembro Honorario de la Sociedad Boliviana de Medicina Interna (Sociedad 

Boliviana de Medicina Interna), mayo 2006 
bb) Moneda XXX Aniversario del Poder Popular, (Asamblea Provincial del Poder 

Popular), octubre 2006 
cc) Premio Internacional por el Día Mundial sin Humo del Tabaco, (OPS-OMS), mayo 

2007 
dd) Reconocimiento por el 50 Aniversario del 5 de Septiembre (Gobierno Provincial de 

Cienfuegos y CITMA), septiembre 2007  
ee) La Flor de La Marilope (Palacio de la Salud Cienfuegos), noviembre 2007.  
ff) Miembro de Honor de la Asociación de Pedagogos de Cuba, diciembre 2007 
gg) La Perla (máximo reconocimiento que confiere la Asamblea Provincial del Poder 

Popular en Cienfuegos), diciembre 2007 
hh) Profesor de Mérito (MES - Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Raúl Dorticós 

Torrado”), junio 2008. 
ii) Huésped de honor de la ciudad de Mar de Plata, Argentina (Alcaldía de Mar de 

Plata), septiembre 2008 
jj) Moneda 190 Aniversario de la Fundación de Cienfuegos, (Asamblea Municipal del 

Poder Popular de Cienfuegos), abril 2009 
kk) Reconocimiento en el Día de la Ciencia, por el 50 Aniversario de frase de Fidel 

(Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente y el Sindicato de Trabajadores 
de la Ciencia), enero 2010. 

ll) Premio Dr. Eduardo del Valle Morejón (Universidad de Ciencias Médicas “Mariana 
Grajales” de Holguín), febrero 2010. 

mm) Reconocimiento como Líder de la Salud en el Día Mundial de la Salud 2010, 
“Mil ciudades, mil vidas” (Organización Panamericana de la Salud / 
Organizacón Mundial de la Salud), abril 2010. 

nn) Reconocimiento por 45 Aniversario de Primera Graduación de la Revolución en el 
Pico Turquino, 1959-1965 (Ministerio de Salud Pública), noviembre 2010. 

oo) Reconocimiento por 45 Aniversario de Primera Graduación de la Revolución en el 
Pico Turquino, 1959-1965 (Escuela Latinoamericana de Medicina), noviembre 2010. 

pp) Moneda 100 años del Ministerio de Salud Pública de Cuba, diciembre 2010. 
qq) Moneda 50 Aniversario de la Academia de Ciencias de Cuba, febrero 2011. 
rr) Premio GERIGAL por la obra de la vida (Hospital Dr.Gustavo Aldereguía Lima), 

octubre 2011. 
 

Diputado a la Asamblea Nacional del Poder Popular desde 1993-2013 
Presidente actual de la Comisión de Salud del Parlamento Latinoamericano. 
 


