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Para el desarrollo de esta investigación se partió de la Psicología de la Salud con el propósito 
de elaborar el Programa de Intervención Psicosocial para la atención al paciente con epilepsia. 
Posteriormente fue aplicado con el objetivo de contribuir a mejorar los niveles de adaptación 
psicosocial de los referidos pacientes. Inicialmente se diseñó el Modelo Teórico Metodológico 
que lo sustenta, en el que se incluyeron dos sistemas de dimensiones que lo configuran: uno 
teórico explicativo del origen de la inadaptación evidente frecuentemente observada y otro 
metodológico que promueve una adaptación psicosocial aceptable. Fueron estudiados 400 
pacientes con epilepsia y la intervención se ejecutó en los 200 asignados al Grupo 
Experimental. Se aplicaron acciones educativas y psicoterapéuticas dirigidas a promover 
estilos de vida adecuados, prevenir las manifestaciones agudas de la epilepsia, potenciar la 
aceptación de la enfermedad y la adherencia terapéutica y adecuar los servicios de salud que 
reciben a sus necesidades. Se usaron técnicas cuantitativas y cualitativas para obtener los 
niveles de adaptación en los indicadores familiar, emocional, interpersonal, vocacional, 
económico, ataques, medicación y funcionamiento psicosocial global. Los resultados obtenidos 
fueron significativamente superiores a los alcanzados por los pacientes del Grupo Control y 
demuestran  la  efectividad del programa aplicado. 
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