RESUMEN

El estudio de los procesos de transicion demogréfica y epidemiolégica ha cobrado interés en
las dltimas décadas. Se observa un incremento rapido de la poblacién anciana tanto en los
paises en desarrollo como en los desarrollados. EIl incremento de la longevidad implica un
nuevo cuestionamiento de los problemas de salud y de cémo mantener la calidad de vida de
este grupo poblacional. El propésito de la presente investigacion fue describir el
comportamiento de la calidad de vida percibida en general y en las dimensiones que la
componen, relacionandola con variables como la edad, el sexo, la escolaridad y el estado
conyugal. El estudio clasifica como descriptivo de corte transversal, cuyo universo estuvo
constituido por 108 559 adultos mayores de los cuales se seleccioné una muestra de 741, por
el método estratificado polietapico. Hubo un predominio de calidad de vida percibida baja, que
constituy6 el 43.3 por ciento de la muestra investigada; el grupo de edad con situaciéon mas
desfavorable fue el de 80 y mas con 48.3 por ciento de adultos mayores con percepcion baja
de su calidad de vida y solo el 9.0 por ciento que la percibian como alta; las dimensiones salud
y satisfaccién por la vida son las de mayor contribucién; esta ultima fue el factor que mas
aporté a la medicién de la calidad de vida percibida en la investigacién. Se recomienda realizar
proyectos de intervencion para este grupo poblacional, con vistas a mejorar la percepcion de la
calidad de vida.



