Resumen

La presente es una investigacién de desarrollo tecnolégico, que consiste en una estrategia para
la intervencion psicoeducativa en cuidadores informales de adultos mayores con demencia. Se
realiz6 la caracterizacion de 192 cuidadores que acudieron a las consultas de los Equipos
Multidisciplinarios de Atencion Geriatrica del Centro Iberoamericano para la Tercera Edad
(CITED) y de areas de salud de los municipios Playa y Plaza de la Revolucion, de la Ciudad de
La Habana, durante el periodo 2003 - 2009. Se disefié y evalu6 la eficacia de un programa
psicoeducativo.

Los cuidadores fueron mayormente hijas de edad mediana, con afectaciones de salud, elevado
consumo de farmacos y limitaciones econémicas; cumplian este rol entre uno y cuatro afios, en
el cual no tenian experiencia previa, no contaban con conocimientos acerca de la enfermedad y
su manejo, y no disponian de habilidades requeridas para el cuidado. La carga se identificé en
la mayoria de los cuidadores, y los factores de riesgo de ésta fueron: edad del cuidador,
trastornos de conducta y grado de dependencia del enfermo, estado de salud y depresion del
cuidador, asi como el funcionamiento familiar. Estos se tomaron en cuenta en el disefio del
programa, asi como las necesidades de aprendizaje de los cuidadores. La estrategia fue eficaz
para disminuir la carga, incidi6 en el aumento de conocimientos y habilidades del cuidador,
mejord la percepciéon de la conducta del enfermo, disminuy6 la depresiéon y el consumo de
medicamento del cuidador, y aumenté la calidad del cuidado. Los cuidadores tuvieron un

elevado nivel de satisfaccion con el programa.



