¢ La acupuntura también?

Es una hipotesis razonable que el intervenir sebsestema nervioso de una manera
especifica genere una respuesta en algun otronsistel cuerpo. Es papel de la ciencia
demostrar esta hipétesis. Si los chinos desculbri@dmo hacer estas intervenciones
hace 2500 afios, pues pareceria obvio que nosatrsios capaces de repetir
experimentos, no solo similares sino alin mas sHds para entender como funciona
este sistema, y por qué no, mejorarlo
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Intuyo de su respuesta que el MsC. Dr. Hermida #acos aprecio el uso de la ironia en
mi texto anterior, asi que esta vez la evitaréo Re&s me preocupa su incomprension
de mi perspectiva y la de algunos otros compar@raste debate.

Es verdad que algunos no somos médicos, pero soohas trabajadores de la ciencia 'y
como tales tenemos el deber de impedir que estasdida por practicas misticas que
pongan en peligro su propia existencia.

Que esas practicas tengan raices en la medicita bérlogia o la fisica es irrelevante.
Pero si esas practicas ademas generan gastossariesal pais, potencian creencias
misticas entre la poblacién y laceran la calidadukstros servicios de salud, también
como cubanos -no solo como cientificos- tenemogleér de combatirlas abiertamente.

Por el contrario, de vergiienza deberian inundarseis practicantes, muchos de los
cuales sé que obran de buena fe, sino aquella@sianshes que concientes de este
pulular de la seudo-ciencia en nuestro pais, psidi@eo inercia se abstienen de
combatirla.

Ahora, si después de las multiples intervencioneshgn aparecido en este debate, el
Dr. Hermida aln no esta convencido de que la ted@Bach y los chacras tiene un
origen mistico religioso, que la medicina homeaaaéis solo agua, que no existe
ningun fundamento quimico o fisico que sostengpagible funcionamiento de ellas, y
mas aun, que no existe evidencia estadistica ralogae indique que su efecto sea
superior al placebo, pues yo creo que en esteddis agradeceremos sus argumentos
cientificos indicando lo contrario.

Hasta el momento, esos argumentos, no han apar&tidsos argumentos no existen,
el Dr. deberia reconocer que, como dije en miwetecion anterior, una parte
importante de la Medicina natural y tradicionapasafernalia oscurantista. Podemos, si
quiere, buscarle un adjetivo menos colorido palificzala, pero seguira siendo eso.

Con respecto a la acupuntura, como bien dije eranté pasada, personalmente no me
atrevo a ser tan concluyente como con las practictesiores.

Trataré de ser mas explicito: es una hipétesiedde que el intervenir sobre el
sistema nervioso de una manera especifica genanespuesta en algun otro sistema
del cuerpo. Es papel de la ciencia, demostrar@s@desis. Ahora, si los chinos, como



aducen los practicantes de la técnica, descubr@nmo hacer estas intervenciones hace
2500 afos, pues pareceria obvio que nosotros foéreapaces de repetir

experimentos, no soélo similares sino alun mas sHds para entender como funciona
este sistema, y por qué no, mejorarlo. ¢ No lo Odse

Sin embargo, cuando el Dr. Mastellari habla de #staica, solo nos informa de sus
grandes potencialidades, y trata de convencernediamte complicadas elucubraciones
filosoficas que nada tienen que ver con la ciert@ajue no podemos pretender realizar
experimentos que la demuestren. Eso, en un deleatéfico esinaceptableen uno
religioso, quizas. Usted, por otra parte, nos angiestudiar y a leer la referencia [1].

Pues lo hicimos. La ref. [1] (del afio 2005) conelgye “la Acupunturalivia los

dolores crénicos de la zona baja de la espalda,modanay evidencia que funcione para
los dolores agudos. Tampoco lmgguna evidencia de que esta sea mas efectiva que
otras técnicas convencionales.”.

Por otra parte, la ref [2] del 2007 concluye qu&ofi base en la evidencia, la
acupunturano puede ser recomendada para el tratamiento dertarfyalgia”.

La ref [3] concluye quesblo hay resultados positivos concluyentes pagdieio del
dolor de cuello, ademas, contintan reportandeses resultados adver sos de su uso”.

En el afio 2008 [4] los autores concluyen qleevidencia que apoya alivio del
dolor pélvico y de espalda producto del embaesaouy limitada’”.

Finalmente, en Marzo del 2011, M.S. Lee y E. Epudilicaron en la revist@hinese
Journal of Integrative Medicingb], supongo que no precisamente sospechosa de ser
una revista en manos de los trasnacionales cortizaciaras de relajantes musculares,
un trabajo con las siguientes conclusiones: “Lgantura es efectivgara algunos,

pero no para todos los tipos de dolores”.

Pero de ahi a afirmar que el “Punto 36 del Can&siémago: excita las funciones de
las glandulas suprarrenales, estimula el Sistertiaufe Endotelial, incrementa o
disminuye la motilidad gastrica, eleva el conterdéd-endorfinas en la membrana de
la mucosa parietal del estdmago, piloro, duodeeyyno e ileon, etc.”, va un largo
camino. Y todavia es mayor el camino que separest® 36 y sus pretendidas
funciones de la demostracion cientifica y, en umaouracional y en una medicina
ética, de la practica clinica.

Por esta razon, personalmente considero que laiattrp como técnica es aun una
practica mas cercana a la tradicion religiosaogfifica china que a la practica cientifica
contemporanea. Que quisiera recordar, arriesgand@saedemasiado elemental, no es
un bien de la cultura occidental, sino una congquisttoda la humanidad. Conquista
esta que, estoy convencido, deberia regir no esldéstinos de la Fisica, sino de la
practica médica.

Sin embargo, el Dr. Rigorberto Hermida tiene razabmey viste de gala. La prensa le
dedica amplios reportajes; en nuestra prestigissadia de Medicina se ofrecen cursos
sobre estas técnicas, homeopatia y flores de Battidas, y nunca antes tantas
practicas seudocientificas habian inundado desdeoliclinicos y los médicos de la



familia la vida de la comunidad. Pero yo no merfafa ese traje en mi carta anterior,
sino al traje de la Ciencia.
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