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A lo largo de este debate, y salvo la primera dpiniesfavorable al articulo original del
MSc. Abreu, quien rompe lanzas por toda la MNT Uogos defensores de ella que
han salido a la palestra (primero el Dr. Diaz-Méeasiey ahora el MSc. Hermida
Acosta) lo han hecho para defender con vehememeieupuntura.

No ha sido, sin embargo la acupuntura el procederariticado en este debate, quizas
porque tiene patina y se le concede el beneficia dada. No pensaba intervenir
nuevamente, pero ante la insistencia... hablemosujmiatura.

En su réplica al comentario del Dr. Mulet, el Derkhida menciona los resultados de
un ensayo clinico controlado y multicéntrico en gaenuestran efectos positivos de la
acupuntura en el alivio del dolor en las lumbalgias

Pienso que hace Ud. un uso intencional y seledivia informacion, pues no debe Ud.
ignorar que no fue un estudio sino cuatro con ai@d caracteristicas, que exploraron
también la efectividad de la acupuntura en la niigral dolor de cabezay la
osteoartritis de la rodilla. En todos los casoa@ie6 a uno de los grupos tratamiento
pseudoacupuntural; es decir, se pusieron agujpar@ns no acupunturales.

El estudio que Ud. menciona fue el Unico en queigountura fue mejor que la
pseudoacupuntura, aunque no por un margen muyariplitodos los otros la
evidencia confirmé que tanto la acupuntura conqskudoacupuntura tuvieron efectos
positivos, pero similares. Es decir, ambos fuesgperiores que no hacer nada, pero no
hubo diferencias significativas entre poner la aggjui o alla.

Al comentar estos resultados el Prof. A. CamphedIRdyal Homeopathic Hospital de
Londres expresa: “En resumen, tres de cuatro @stlien disefiados encontraron que
es facil demostrar que la insercion de agujas tienefecto terapéutico, pero no existen
diferencias demostrables entre la acupuntura rizapgeudoacupuntura”. Esto pondria,
al menos a una parte de la acupuntura, al nivedfdeto placebo.

En otro articulo el propio Prof. Campbell opina ¢muéerminologia placebo, no es
necesariamente denigrante o negativa; debe, ponéglario, dirigir la atencion de los
investigadores a la esfera de los fendmenos subgety afiade “...estos fendmenos
subjetivos son mas dificiles de investigar, queresde las razones por las que han sido
parcialmente ignorados, pero no existe razon alganaque no se integren en nuestro
marco conceptual

He subrayado la ultima parte de la cita para das&lgo que me parece crucial en lo
tocante a la introduccion y uso de esta técnicamaria en nuestra Medicina, y es
precisamente la necesidad de integrarla en lo gugtituye nuestro marco conceptual,



es decir la Ciencia moderna. En este sentido, \slemeferencias al posible papel de
los sistemas de analgesia endorfinérgicos comoauderds de respuestas a este
tratamiento. Sin embargo, muchos practicantes dedpuntura se “convierten” al
vitalismo que sirve de fundamento teorico origiméh acupuntura. Cierto es que para
entender las cosas hay que ir a sus origenesupareez entendido, hay que traducir lo
que sea valido al lenguaje de nuestra cultura.

Tal vez porgue no es posible ain, o no es faai,siquiera lo intentan, porque resultan
fascinados por la mistica del Tao, lo cierto esmuestros acupunturistas no han
saldado esa deuda con su cultura, con nuestragutttn nuestra medicina. Muy por el
contrario, cuando cantan loas a los 5 elementgsn@ly al yang y detractan de la
ciencia moderna se convierten en una especie dgadaos culturales.

Cuando se salde esa deuda con nuestra ciencianuestra cultura, no solo nuestros
médicos, sino también otros profesionales o cuatquérsona medianamente instruida
podra comprender qué hace la acupuntura y comade. h

En mi caso particular, mis criticas no van dirigidatodos los elementos que hoy se
agrupan bajo la denominacion de MNT. La investigacie productos de origen vegetal
o animal es valida y bienvenida cuando se hace b@mismo podria decirse de la
acupuntura.

La preocupacion gue expreso y comparto con muatiegas, médicos o no, es que por
el entresijo que abrid la acupuntura han penefpaéicticas francamente
seudocientificas, como la homeopatia y la terdpralfde Bach.

Y lo que aumenta la preocupaciéon es que hay otuabas esperando a la puerta para
entrar; entre otras, la radiestesia y la terapenpdal. Es en el marco de esta
preocupacion que hay que entender la recienterdeila de las Sociedades Cubanas
de Matematica, de Quimica y de Fisica clamand&lpapego estricto al método
cientifico.

Los grandes logros de la Medicina Cubana han sideseltado de la justa politica
social de la Revolucién, aplicando con rigurosigasmero lo mejor de la Medicina
moderna. Como cubano, como revolucionario, comouciste y como cientifico, solo
puedo desear que nada nos haga perder ese camino.
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