
Reglas para un matrimonio feliz 
 
 
 

1. Nunca estén los dos disgustados al mismo tiempo 
2. Nunca se griten el uno al otro, a menos que la casa se 

esté quemando. 
3. Si uno de los dos tiene que ganar una discusión, deja 

que sea tu cónyuge. 
4. Si tienes que criticar, hazlo con amor 
5. Nunca recuerden errores del pasado 
6. Sean negligentes con todo el mundo antes que el uno 

con el otro 
7. Nunca se retiren a dormir con un desacuerdo sin 

resolver 
8. Por lo menos una vez al día trata de decirle algo 

agradable al compañero  o compañera de tu vida 
9. Cuando te equivoques, admítelo y pide perdón. 
10. Se necesitan dos para formar una disputa, y el que está 

equivocado es el que más habla. 
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