PRUEBAS FUNCIONALES PARA LA EXPLORACION PREVENTIVA DE LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES

Epicondilitis

(+) Dolor a la palpaciény a la
extensién contra resistencia
mufieca.

1- Se produce dolor
en Epicondilo a

la palpacion.

2- Se le pide al
paciente

extension contra
resistencia de la
mufieca: aparece

ol |9 e e Normal: no parestesia

(+): posible afectacion tinel
carpal

Valora estado Tunel
carpal y N. Mediano.
Al sostener la posicion
1 min, aparece
parestesia en el
territorio del
N.Mediano
Phalen_Invertido (manos
en posicion de rezo): se
valoraigual.

dolor.

. (+) Dolor a desviacion cubital
l\/!anlobrq con pulgar dentro del pufio
Finkelstein

5 ,__l‘-hl-‘-r&iﬂl
Valora Tendinitis De Ef o=
Quervain: _1-'3-

Al realizar desviacién

cubital con el pulgar

dentro de la mano y el
pufio cerrado, aparece
dolor en los tendones

de:
- EC Pulgar

- Abd Largo Pulgar.

(+) dolor a la palpacion en
Epitréclea y con la flexion
resistida de la mufeca.

Epitrocleitis

1- Aparece dolor a
la presién en
Epitréclea.

2- Se le pide al
paciente que
realice flexion
contra resistencia
de la muneca:
aparece dolor.

Test de Jobe

(+) aparece dolor que limita el movim

Test de Patte (+) aparece dolor que limita el movim

(-) no hay limitaciéon en movim.

Valora el estado
del
Supraespinoso:
Se pone el
Pulgar hacia
abajo y el codo
extendido. Se le
pide al paciente
que realice la
Abd del hombro
contra
resistencia

ii no hay limitacién en movim.

Valora el estado
del Infraespinoso:
Se coloca el
Hombro en Abd y
antepulsion. Se
pide al paciente
gue realice Rot
Ext contra
resistencia

, AITOR JAEN SANCHEZ. TERAPEUTA OCUPACIONAL
TECNICO SUPERIOR PREVENCION, ERGONOMIA, SEGURIDAD E HIGIENE INDUSTRIAL.



PRUEBAS FUNCIONALES PARA LA EXPLORACION PREVENTIVA DE LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES

Test de Gerber

(+) aparece dolor que limita el movim

(-) no hay limitacién en movim.

Palm up test

(+) aparece dolor que limita el movim

Valora el
estado del
Subescapular:
Se le pide que
realice una
separacion de
la mano desde
lumbares contra
resistencia, en
rotacion interna.

Tendodn Biceps

Largo:
Se coloca el codo

Exty en
Supinacion. Se le
pide al paciente
gue eleve el
brazo contra
resistencia.
Aparece pérdida
de fuerza y dolor.

(-) no hay limitaciébn en movim.
il
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