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ESCALAS NUMERICAS:

Escala numcrica verbal

0 = NO dolor
10—, MAXIMO dolor tmiaginable

C Escala de graduacion i érica

- Yaloracion def Dolor

012 3 45678 9 10
Nada d= Dolfor
doloy tnsoportable

En la préactica diaria, la escala numérica es mas simple y es una de las mas
utilizadas para cuantificar el dolor. El paciente indica la intensidad de su dolor en
una escala del 0 a 10, donde el O indica la ausencia de dolor y el 10 el maximo dolor
imaginable. La escala numérica puede ser una técnica util para explicar la relaciéon
entre dolor y la actividad, la eficacia del tratamiento y el patrén del dolor del
paciente.



