
Escala de fuerza muscular modificada del MRC (Medical Research Council) 
 
0 Ausente: parálisis total. 
 
1 Mínima: contracción muscular visible sin movimiento 
 
2 Escasa: movimiento eliminada la gravedad. 
 
3 Regular: movimiento parcial sólo contra gravedad. 
 
3+ Regular +: movimiento completo sólo contra gravedad. 
 
4- Buena -: movimiento completo contra gravedad y resistencia mínima. Buena: movimiento 
completo contra gravedad y resistencia moderada. 
 
4+ Buena +: movimiento completo contra gravedad y fuerte resistencia. 
 
5 Normal: movimiento completo contra resistencia total. 
 
 
Fuente: Medical Research Council of the UK, Aids to the investigation of Peripheral Nerve 
Injuries, Memorando No.45. London, Pendragon House 1976;6-7. 


