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Cuestionario del dolor McGill

F

Indigue sus sentimientos y sensaciones en el momento actal

Como s1 apretara
Como agarrotado
QOO0presivo

Como 51 exprimiera

OLeve, débil, ligero

OComo espasmos

momento actual

OModerado, molesto, incémodo

Tempaoral I: Traccidn: Miscelinea Sensorial II:
A golpes OTirantez QComo latidos
OContinuo Como un tirén OConcentrado .
Como si estirara Como si pasara corriente
Temporal I1: OComo s1 arrancara OCalambrazos
Periddico OComo s1 desgarrara
ORepetitivo Miscelinea Sensorial ITI:
Olnsistente Térmico I: OSeco
Olnterminable alor OComo martillazos
‘0mo si quemara OAgudo
Localizacion I: O Abrasador OComo si fuera a explotar
Impreciso OComo hierro candents
OBien delimitado Tension Emocional:
OExtenso Térmico II: OFastidioso
OFrialdad OPreocupante
Localizacian I1: OHelado OAngustiante
QORepartido OExasperante
OPropagado Sensibilidad Tactil: QOQue amarga lavida
OComo si rozara
Puncion: OComo un hormugueo | Signos Vegetativos:
QOComo un pinchazo QComo si arafiara ONauseante
Como agujas Como si raspara
OComo un clavo OComo un escozor Miedo:
QPunzante ©Como un picor 18 asusta
OPerforante emuble
Consistencia: OAterrador
Incision: OPesadez
OComo si cortase Categoria Valorativa:
OComo una cuchilla Miscelanea Sensorial 1: Débal
OComo hinchado Osoportable
Constriccion: OComo un peso Intenso
OComo un pellizco OComo un flato OTernblemente molesto

Indigue la expresion gue mejor refleja la intensidad del dolor, en su conjunto, en el

OFuerte
OExtenuante, exasperante
Olnsoportable
Marque con una cruz sobre la linea, indicande cuanto delor tiene actualmente
SIN DOLOR. | | | |DOLOR INSOPORTABLE
PRI-S PRI-E PRI-V PRI-M PRI-TOTAL
MNumero Palabras: PPI: EVA (0-10):




El Cuestionario del dolor McGill evalla aspectos cuantitativos y cualitativos del dolor, como
son localizacion, cualidad, propiedades temporales e intensidad.
Consta de varias partes claramente diferenciadas:

u Localizacién del dolor: que suele representarse por una figura esquematizada del
cuerpo humano, donde el paciente sefala las zonas en las que siente dolor.

®  Cualidad del dolor: el paciente debe escoger de entre una amplia lista de tipos de
dolor aquellas caracteristicas que definen el que presenta. Estan agrupados en varias
categorias que a su vez forman cuatro grandes grupos: sensorial, emocional,
valorativo y misceldnea. En la version original inglesa el numero de palabras era 78,
aunque en las distintas validaciones del cuestionario pueden variar (en la version
espafola 66).

u Intensidad del dolor en el momento actual: se explora mediante una pregunta con
cinco posibles categorias de respuesta.

®  Valoracion del dolor en el momento actual mediante una escala analdgica visual,
gue va desde “sin dolor” a “dolor insoportable”.

Se pueden obtener distintos resultados:
a) Indice de Valoracién del dolor (PRI): total y para cada una de las cuatro areas (PRI
sensorial, PRI emocional, PRI valorativo y PRI miscelanea). La puntuacién se calcula

sumando la de cada grupo de palabras que forman cada categoria.

b) NUumero de palabras elegido (NWC): suma del numero de caracteristicas del dolor
seleccionadas por el paciente.

c) Indice de intensidad del dolor (PPI): respuesta seleccionada del item que explora este
aspecto.

d) Intensidad del dolor segun escala analogica visual.



