
 
 
 
Cuestionario del dolor McGill  
 
 

 



  
  
             
 
 
 
El Cuestionario del dolor McGill evalúa aspectos cuantitativos y cualitativos del dolor, como 
son  localización, cualidad, propiedades temporales e intensidad. 
Consta de varias partes claramente diferenciadas: 
  

      Localización del dolor: que suele representarse por una figura esquematizada del 
cuerpo humano, donde el paciente señala las zonas en las que siente dolor. 

  
      Cualidad del dolor: el paciente debe escoger de entre una amplia lista de tipos de 

dolor aquellas características que definen el que presenta. Están agrupados en varias 
categorías que a su vez forman cuatro grandes grupos: sensorial, emocional, 
valorativo y miscelánea. En la versión original inglesa el número de palabras era 78, 
aunque en las distintas validaciones del cuestionario pueden variar (en la versión 
española 66). 

  
      Intensidad del dolor en el momento actual: se explora mediante una pregunta con 

cinco posibles categorías de respuesta. 
  

      Valoración del dolor en el momento actual mediante una escala analógica visual, 
que va desde “sin dolor” a “dolor insoportable”. 

  
Se pueden obtener distintos resultados: 
  

a)   Índice de Valoración del dolor (PRI): total y para cada una de las cuatro áreas (PRI 
sensorial,  PRI emocional, PRI valorativo y PRI miscelánea).  La puntuación  se calcula 
sumando la de cada grupo de palabras que forman cada categoría.  
  
b) Número de palabras elegido (NWC): suma del número de características del dolor 
seleccionadas por el paciente. 
  
c) Índice de intensidad del dolor (PPI): respuesta seleccionada del ítem que explora este 
aspecto. 
  
d) Intensidad del dolor según escala analógica visual. 

  
 


