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Severidad durante el mes 
pasado Ninguno Discreto Moderado Severo Extremo 

Dolor al caminar      

Dolor al subir escaleras      

Dolor nocturno      

Dolor a descansar      

Dolor al ponerse de pie      

Molestia matutina      

Molestia durante el 
transcurso del día      

Nivel de dificultad para 
realizar actividades      

Al bajar escaleras      

Al subir escaleras      

Levantarse de una silla      

Ponerse de píe      

Sentarse en el piso      

Caminar en terreno plano      

Subir o bajar del auto      

Ir de compras      

Levantarse de una cama      

Ponerse calcetines      

Acostarse      

Bañarse      



Sentarse      

Utilizar el excusado      

Labores domesticas 
pesadas      

Labores domesticas leves      

 


