
Escalas de afectación mielopática cervical.-

NURICK

Grado 0 Radiculopatía, sin evidencia de afectación medular.

Grado 1 Signos de afectación medular, pero sin dificultad al andar.

Grado 2 Leve dificultad al andar que no impide el trabajo diario.

Grado 3 Impide trabajar pero no necesita ayuda para caminar. 

Grado 4 Camina con ayuda.

Grado 5 No puede caminar. 

Sistema de evaluación por la Japanese Orthopaedic Association (JOA)

1) Función Miembros superiores 

Imposibilidad de asearse 0 

Imposibilidad de movimientos 
complejos con las manos, capaz de 
comer con tenedor con mucha 
dificultad 

1

Capaz de comer con tenedor con 
moderada dificultad 2

Capaz de comer con tenedor con leve 
dificultad 3

Sin dificultad 4

 

2) Función Miembros inferiores

Imposibilidad de andar 0 

Necesita ayuda para andar sobre 
terreno llano 1

Necesita ayuda para subir escaleras 2

Dificultad pero no precisa ayuda 3

Sin dificultad 4

  

3) Déficit sensitivo 
A) Miembro Superior
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Trastorno sensitivo severo 0

Trastorno sensitivo leve 1

Normal 2

B) Miembro inferior como A; C) Tronco como A 

4) Función Vesical 
Retención urinaria 0 
Severa dificultad 1 
Leve disfunción 2 
Normal 3
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