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6.5 CUESTIONARIO DE DOLOR ESPAÑOL – CDE – 
 
Población diana: Población general con dolor agudo y crónico. Se trata de un cuestionario autoadministrado. 
El cuestionario presenta varias dimensiones tal y como se presenta en la tabla siguiente: 

 
CLASES Sensorial Afectiva Evaluativa 
SUBCLASES Temporal 1 

Térmica 
Presión constrictiva  
Presión puntiforme / incisiva 
Presión de tracción gravativa 
Espacial 
Viveza. 

Temor 
Autonómica / vegetativa 
Castigo 
Tensión /  cansancio 
Cólera / disgusto 
Pena / ansiedad 

Temporal 2 
Intensidad 

 
El cuestionario obtiene tres resultados: Valor de intensidad total, valor de intensidad actual y Escala visual 
analógica. 
   
- El valor de intensidad total se obtiene de la suma de los valores de cada clase: valor de intensidad de 

dolor sensorial, afectiva y evaluativa. El valor de cada clase se valora marcando los descriptores que se 
encuentran dentro de sus subclases, donde el paciente debe marcar uno o ningún descriptor. Si marca 
uno puntúa 1 y si no marca ninguno puntúa 0. El valor de intensidad sensorial se obtiene sumando y 
estará, por tanto, entre 0 y 7. El valor de intensidad afectivo oscila entre 0 y 6. El valor de intensidad 
evaluativo será 0 o 1. De la suma de estas tres dimensiones se obtiene la puntuación del valor de 
intensidad total, que se comprenderá entre 0 y 14. 

 
- El valor de intensidad actual se obtiene de una escala tipo Likert de 0 a 5 
 
- El valor de la Escala Visual Analógica se puntúa de 0 a 10.  
 
 

RESULTADOS 
Valor de intensidad sensorial 7/7  
Valor de intensidad afectiva 6/6  
Valor de intensidad evaluativa 1/1  
Valor de intensidad total 14/14  
Valor de intensidad actual 5/5  
Escala Visual Analógica 10/10  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Cuestionario de Dolor Español – CDE – 
 

VALOR DE INTENSIDAD 
SENSORIAL 

VALOR DE INTENSIDAD AFECTIVA 

Temporal 1 Temor 

 Como pulsaciones 
 Como una sacudida 
 Como un latigazo 

 Temible 
 Espantoso 
 Horrible 

Térmica Autonómica / Vegetativa 

 Frío 
 Caliente 
 Ardiente 

 Que marea 
 Sofocante 

Presión constrictiva Castigo 

 Entumecimiento 
 Como un pellizco 
 Agarrotamiento 
 Calambre 
 Espasmo 
 Retortijón 
 Opresivo 

 Que atormenta 
 Mortificante 
 Violento 

 Presión puntiforme / incisiva Tensión / Cansancio 

 Pinchazo 
 Punzante 
 Penetrante 
 Agudo 

 Extenuante 
 Agotador 
 Incapacitante 

   Presión de tracción gravativa Cólera / Disgusto 

 Pesado 
 Tirante 
 Como un desgarro 
 Tenso 

 Incómodo 
 Que irrita 
 Que consume 

Espacial Pena / Ansiedad 

 Superficial 
 Difuso 
 Que se irradia 
 Fijo 
 Interno 
 Profundo 

 Deprimente 
 Agobiante 
 Que angustia 
 Que obsesiona 
 Desesperante 

Viveza VALOR DE INTENSIDAD 
EVALUATIVA 

Temporal 2  Adormecido 
 Picor 
 Hormigueo 
 Como agujetas 
 Escozor 
 Como una corriente 

 Momentáneo 
 Intermitente 
 Creciente 
 Constante 
 Persistente 

VALOR INTENSIDAD ACTUAL 

     Intensidad 

 Sin dolor  
 Leve  
 Molesto  
 Intenso  
 Fuerte  
 Insoportable 

      
     Escala visual analógica 

 
           

Sin dolor    Dolor insoportable 
 


