
Escala del tono aductor de las caderas. 
 
0: Sin aumento en el tono muscular. 
 
1: Tono aumentado, fácil abducción de las caderas a 90° por una persona. 
 
2: Abducción de las caderas a 90° por una persona con discreto esfuerzo. 
 
3: Abducción de las caderas a 90° por una persona con moderado esfuerzo. 
 
4: Se requiere de dos personas para lograr abducción de las caderas a 90°. 
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