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una enfermedad cronica severa, sttemwa, o
ebilitante, de curso progresivo, pero variable |
en cada individuo. o

I

@;;r_‘ humoral las que se traducen en inflamacion |

?g cronica, que conduce a la destruccion de o
. S
. tejidos articulares ij
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« Afecta al 1 % de la poblacién adulta. Epidem iologl'a
i Variaciones endémicas. P
* Prevalencia influenciada por predisposicion genética,
. influencias ambientales, dieta, ocupacion, etc..

" + Pico de incidencia del primer debut es entre 4ta. y Sta
. década.

« Mas frecuente en mujeres que en hombres 3:1 cuando
- comienza antes de los 60 aiios.

* Causa sustancial morbilidad, dificultad laboral.
 Incremento del indice de mortalidad.

'« « La mortalidad en pacientes con enfermedad severa es
= comparable a la causada por enfermedad de 3 vasos

arteriales coronarios o al Linfoma de Hodking estadio
4.

* 29 % de los pacientes presentan incapacidad de cierto
grado para realizar tareas fundamentales.

4 » Disminuye la expectativa de vida de 4 anos en los

i Lo L. . A o~ W e

ETE S




AR L e F___;_z‘_'ﬁ;.._'. A e o :--.?ﬁ-.'- e e
s e e

i :

| Etiopatogenia | =
. i
:d_ﬂfa},s; -
.| XFactores Genéticos.

%ﬁ

it

.| X'Factores Inmunologicos .
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' xX'Factores Ambientales.

. X'Factores Hormonales




Autoantigenos Antigenos externos

X'Proteiglicanos *Bacterianos

xX'Colageno tipo I1 *Virales

X'Proteinas de shock 60 * Superantigenos

xX'Inmunoglobulinas
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Sintomas y signos discapacitantes

X" Sintomas prodromicos. Febricula, malestar
general, rigidez matinal.

x'Manifestaciones articulares. Inflamacion
articular, tumefaccion, dolor, rigidez articular. En
estadios avanzados comienzan las deformidades y
se acentua la invalidez.

| X*Manifestaciones extra-articulares: anemia,
| nédulos, vasculitis, pulmonares, cardiovasculares,

1
.| oculares
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Manifestaciones radiologicas
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X' Aumento de partes blandas.
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X' Osteoporosis periarticular.
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X' Estrechamiento articular y erosiones

e et il i

14

oseas.

AL

;
!
:
# :
:
:
:
:
:
i
;
:

imyy Kasd
-l =

3

T
i
Lokt



T

e

=
o

R il

4

ik

gt
e
Lol

'-.-E'L" T TR

i
&

¥ 3 i ik il
e g A g P L ..‘.r'|.l.-L
A R e e e At

33 5:“""?-4.“ Tttt e "Fﬂ,!:""f:-’.:n“ Tttt e "%:—g,“:“" !

s L Sl e s S




Elon e e e

! i
Hienahals ”_u.m_HE.._..han.:ﬂH-_._..f

Fp— .
| <1
1-'|-| bred =1

s T

Bae
'
Ly b
i
-I- -
1
P |
i+
H
1
-
T
H
1]
lM
ar

.E i
st
oL .
TR Tt T2t ]

T b AT P e [

: . u.1.wm
} F1 A } I } I } Y 3 Bt
nEdiss Sab IR e et SR e R e e Bk ey
e iR e e e e U
Iy )y ey by il ey by il ey by il
. ¥ H.§ ¥ H | " ¥ i i : ¥ i

i ﬂi-.u._:

EIeT et (AL sy Lo o T ezt STl L Twﬁ_.ww o e R T s  ce e He e Y R e L
1 b e L B I IE L it e e L sl Lt it
i b e H ‘ap gl b a w o ‘ap gl b e H i _ﬂm.lmﬂuﬂ_m




hed Vel B e mb Vil T m dd Padideece hed el i B bV il e dd Paddecn hed kil el e LV Al T e e dd Paddees T ed T sl el

| R ‘ ;"-.- ty =, ,_:;E_'
Examenes paraclinicos a.-;u@ i
'571;‘ I“I“ ;.;:_ L:‘:.I-h,g J'

e R e O S s M e S S

i‘Hemograma anemia normocitica y _

normocromica, hemolitica, é

leucositosis 0 leucopenia
X'VSG elevada .
X'Prot C reactiva-positiva |
X< , elevado |
xX'Albumina/ |
X'Factor reumatoide
X'ANA :
X"HLA DR ;-Dr,-Dr,

4
]
St WL L e e el @ B e L RS g Bl T SRR B P e e el W B e L W g L O T T O e e L] e e o M R L | | p i S L e e L ) e e MR L 1§ g i et L L e e e o R o o S Rt . L R d‘ﬁ

?Imﬁ{!mzﬁﬂﬂrﬂ!!@ﬂ!ﬂtﬂ! i P S YT S AT T R N S o R BN N RS AN IR R ST | e e B A
5t




1 ngldez matutlna.

= 2. Artritis de 3 6 mas articulaciones.

; 3. Artritis de las articulaciones de las manos.
: 4. Artritis simeétrica.

: S. Nodulo reumatoide.

6. Factor reumatoide en suero.

| 7. Cambios radiologicos
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%  Clasel. El paciente es absolutamente capaz de

fﬁ realizar todas las actividades habituales de la

i : .. : :

i vida diaria (cuidado personales, profesional,

i entretenimiento).

(i o .

%  C(Clase II. El paciente es capaz de realizar las

o actividades habituales de su cuidado

i personal y profesional, pero esta limitado de

las actividades de entretenimiento.
o Clase III El paciente es capaz de realizar las

frf actividades usuales de su cuidado personal,
?‘ pero esta limitado en las actividades

o profesionales y de entretenimiento.

i’*n  Clase IV. El paciente tiene limitada su capacidad para
i realizar las actividades usuales de su cuidado
h‘%“; personal, profesional y de entretenimiento

fi




X'Fisiatra.

X'Médico General (MGI).
X'Ortopédico.
X'Fisioterapeuta.
X'Terapista ocupacional.
xX'Psicologo.
- xX'Enfermera
5.2 X'Trabajador social




X' Educacion al paciente.

X* Medicamentos.

X Rehabilitacion.
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>?‘Aliviar el dolor.
X'Disminuir la inflamacion.
xX'Correccion postural.
X'Preservar y ganar en movilidad articular.
X'Prevenir deformidades.
xX'Aumentar capacidad respiratoria.
X'Independencia en las AVD y la marcha.
xX'Compensacion psicologica.

xX'Reincorporacion socio-laboral.




X' Antinflamatorio no esteroideo.
X" Esteroides.
X' Farmacos modificadores de la

actividad de la enfermedad.







= inas el =1

BAR S

referenc 1al
para COX-1

PR

BT en e

BAR S

Equipotente para
COX-1y COX-2

i ST

BAR S

Preferencial para
COX-2

S
I.Ttk_.. -_ . P rTJ— Ly "F.!i.:—_ =S .. b Ty

BAR S

¥ T [ T =1 = [ Tpa ol o [ pa i H
EiT =i T o e el M (e e ey s e e e M M e e ey e T T e e e

Selectivas para
COX-2

Indometacina
Naproxeno
Piroxican
Aspirina
Ibuprofeno

Diclofenaco

Meloxicam
Nimesulida
FEtodolac

Celecoxib
Rofecoxib

Valdecoxib
Etoricoxib
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.. Fdrmacos modificadores

Droga Mecanismos de accion

Sales de Oro. Inhibe la funcion de los monocitos
bajo la regulacion de las selectinas
endoteliales.

Penicilamina Inhibe las células
inmunocompetentes.
Sulfazolacina Disminuye la produccion de Ig.
Antimalaricos  Inhibe el proceso antigénico.
Metotrexate  Inhibe la migracion celular.
Leflunamida  Inhibe las células T.
Ciclosporina A Inhibe las células T.
Azatriopina  Inhibe las células T.
Ciclofosfamida Inhibe las células B.




Sobre receptor soluble de FNT (etanercept).

Anticuerpos monoclonales Anti FNT (Infliximab,
adalimumab).

Anti CD,

Sobre receptor I1,

Interferon Gamma.
Inhibicion Il

Sobre moléculas de adhesion.
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Consta de 3 fases

Aguda.
X'Tratamiento postural

X'Baiio matutino.
X'Ejercicios respiratorios.

xX'Masajes descontracturantes.
X'Ejercicios isométricos.
X'Movilizacion articular.
X'Uso de férulas y apoyo.

X' Agentes fisicos (crioterapia,
electroterapia (TENS, Campo
magnético-Laser)
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Subaguda.

X'Todo lo anterior.
X'Termoterapia (calores superficiales).

iples g
E’ oy e ° ° C e “
i xX"Movilizaciones activas-asistidas 5
(sesiones cortas).

xX'Masoterapia.
X'Ejercicios de estiramiento para prevenir
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contractura.

X'Ejercicios para aumentar la movilidad
segun la tolerabilidad al dolor.

xX'Hidroterapia.

X'Terapia ocupacional.
xX*Compensacion psicologica.
xX'Balneoterapia
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jercicios

X'Programa de entrenam
profes

xX'Lo anterior.
xX*Compensac
xX'Balneoterapia.
xX'Readaptac

X'E
X'Terap
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Remplazo articular parcial o
L

Artroscopia
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