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La Epidemiologia clinica es la cienda que consiste en formular predicciones sobre pacientes
concretos, a partir del recuento de episodios clinicos que han tenido lugar en grupos de padentes
similares, y en utilizar métodos cientificos sélidos que garanticen que dichas predicdones sean
exactas. Representa una base sélida para la toma de decisiones clinicas, y permite dejar de lado
practicas arcdicas o que puedan resultar dafiinas para los padentes.

Se trata de una disciplina bdsica y reciente en la formadén del médico y las disciplinas afines al
campo de la salud humana. Su campo abarca estudios de diagndstico, tratamientoy prondstico de

un paciente con una condicion dada.

Se basaen el conocimiento y aplicacion correcta de los instrumentos metodolégicos de la
Epidemiologia y de la probabilidad para reducir la variabilidad y laincertidumbre en el ejercicio de
la medicdina. Es la piedra angular de la Medicina Basada en |a Evidencia, pues esla aplicacidén de la
epidemiologia clinica a |a asistencia de los pacientes.

Contenido tematico:

1. Lonormaly lo patoldgico

2. Estudios observacionales. Inferencias causales

3. Llapregunta de investigacion. La pregunta clinica

4. Validezintemay extemna

5. Elementos de confiabilidad y validez de las mediciones

6. Como se trasladan los resultados de los estudios a la practica clinica
7. Disefio de preguntas e instrumentos de medicidn clinica

8. Lectura critica de la literatura médica

9. Diagnéstico. Pruebas tamiz o screening

10. Prondstico

11. Tratamiento

12. Revisiones sistematicas

13. Analisis de Decisiones
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14. Analisisecondmicos en Salud

15. Guias de Practica Clinica

Véase también

e Medidina Basada en la Evidencia.

e Biblioteca Cochrane.
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