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I ntroduccién

Discapacidades de lecturay didexia.

En gened, dd 3 d 10% de los nifios en la ensefianza primaria experimentan

problemas mas 0 menos graves en  aprendizgje de lalectura

Los problemas graves que més féacilmente se evalan en segundo curso son los
cladficados como Didexia Evolutiva (3-5% de los nifios de ensefianza primarid). Estos
nifios presentan importantes dificultades en @ gorendizge de la lectura que les lleva a tener
discapacidades bastante persstentes para leer y que, ademés, no se pueden atribuir a un bgo
Cl, defectos neuroldgicos, problemas emocionales 0 a una pobreza en los medios técnicos
de enseflanza. Los problemas de lectura ddl resto de nifios muestran formas menos graves o

que desaparecen cuando los nifios crecen (retraso o0 desfase evolutivo).

Aspectostrandinguisticos.

La variacion en la prevadencia de la didexia encontrada en diferentes paises, depende de la
definicion y evduacion de los problemas de lectura, pero también podria verse afectada por
la regularidad ded idioma que se habla en ee pais Los nifios parecen tener menos
dificultades en gorender a ler en lenguas condgtentes como € finlandés o d itdiano
[dlevada consgtencia entre la ortografia (6 modo en que se escriben las pdabras) y la
fonologia (e modo en que se pronuncia)] que en aquellas cuyo grado de incondstencia es

ato como le sucede d inglés (para leer una padbra en voz dta, se han de emplear diversas



reglas de pronunciacion). En las lenguas consstentes, se podria decir que los nifios pueden
leer desde  momento que gorenden € sonido de las letras y  modo en que se combinan
para formar padras. En cambio, en las lenguas inconsstentes los nifios deben dedicar
mucho tiempo d gorendizgje de las excepciones de las reglas sobre d modo en que suenan

las silabasy las palabras.

Déficit basicos en la didexia.

Se han llevado a cabo numerosos estudios para determinar los problemas que subyacen en €
desarrollo de las dificultades graves de la lectoescritura. Hasta los afios setenta se suponia
que € nucdeo fundamentd dd déficit radicdba en d procesamiento visud, d cud
discapacitaba d nifio para andizar los rasgos de las paabras, y a étas en las oraciones (por
gemplo, tenian problemas para reconocer @ texto de izquierda a derecha). Tras la
publicacion de un importante trabgjo de Velutino (1979), se pudo observar un cambio en lo
gue concierne a la condderacion dd problema fundamentd de los trastornos de la

lectoescritura: de un déficit visud se paso a un déficit fonol dgico.

Déficit fonoldgico.

El déficit fonologico de base que se proponia s manifieta en problemas como la
percepcion y repeticion dd habla, hacer rimas, segmentacion de las paabras escritas y la
mezcla de las silabas para formar las pdabras. Estos déficit fonoldgicos, en los nifios que
muestran graves problemas de lectoescritura, reflgan una conciencia fonologica o fonémica
muy poco desarrollada. Probablemente no tienen conciencia suficiente de que los sonidos
de habla s edtructuran en paabras, y por tanto no pueden jugar con € lenguge (por
g emplo, segmentando, haciendo rimas, haciendo juegos de paabras).

Se ha llevado a cabo un gran nimero de estudios para evaluar € papel de la conciencia
fonémica en @ gorendizge de la lectura, y su potencia para predecir la capacidad lectora
posterior, examinando nifios en las edades de guarderia (p. g., Bryant, Goswami, Badian,
Scarborough). De estos estudios surgié € hecho de que los aprendices lectores que tenian
una escasa conciencia fonologica presentaban més problemas de lectoescritura cuando
entraban en la ensefianza primaria. Con respecto a su vaor predictivo, en términos

generdes, parecia que una pobre conciencia fonoldgica en los afios preescolares estaba



asociada con problemas para @ aprendizae de la lectura, especialmente en los dos primeros
afios de la ensefianza primaria. Estos Ultimos hdlazgos llevaron a redizar diversos estudios
en los que se puseron a prueba los efectos de la ingruccion en habilidades de conciencia
fonoldgica en la guarderia sobre la posterior capacidad lectora (Lundberg, 1994). Los nifios
que fueron adiestrados parecian ser mejores en € aprendizge de la lectura solo en primero
de primaria En € reso de los estudios los resultados hdlados eran contradictorios o

mostraban que los efectos se limitaban exclusvamente a las habilidades fonol dgicas.

Déficit de procesamiento visual.

Aungue en las Ultimas décadas se produjo un cambio hacia los déficit fonolGgicos como
problema fundamental de los nifios didéxicos, no por €lo dgaon de hacerse
investigaciones referidas a los déficit de procesamiento visud en la didexia (por gemplo los
trabgos de Lovegrove, Stein, Cornelissen). Estos estudios pusieron de relieve que los nifios
didéxicos tienen problemas para procesar (d) edtimulos visuaes presentados muy
rgpidamente, (b) estimulos visudes con eevada frecuencia epacid y (C) estimulos visudes
moviles. En generd, € déficit de procesamiento visud parece gountar a un defecto en la via
magnocdular dd sstema visud, mientras que la via parvocdular permanece mas 0 menos
intacta. A grandes rasgos se disinguen dos flujos de procesamiento visud: El dstema
“donde’, que recibe en principio d input de la via magnocelular y que comprende las &eas
cerebraes occipita y parietd, y € ssema “qué’, que recibe la entrada de datos tanto de la
via magnocdular como parvocdular, y que afecta a las &eas occipitd y tempord inferior.
El dgema “donde’ estd encargado de detectar los estimulos que se mueven y de procesar
esimulos visudes de frecuencia espaciad bga y de estimulos que se presentan en la periferia
de campo visud. Por € contrario, € sistema “qué’, bésicamente se encarga de procesar
edimulos visudes fijos 0 estables que poseen dta frecuencia espacial y que se presentan en
el centro del campo visud.

Déficit en la velocidad de procesamiento.

Por dltimo, se supone que un tercer defecto contribuye a la didexia y que éste se refiere a
una limitacion en la velocidad de procesamiento. En la seccion anterior ya se sugirid que los
nifios didéxicos tienen dificultades para discriminar con rapidez los estimulos visudes que
s les presenta. El déficit en la velocidad de procesamiento se ha estudiado de forma més



genérica, y epecidmente por Wolf, Lovett, Tala, Fawcett y Nicolson. Del trabgo de Tdld
[aunque estudié nifios con dafios especificos del lenguge (SLI)] parecia que los nifios
didéxicos tenian dificultades para distinguir dos tonos presentados sucesivamente cuando €
intervalo entre ellos era demasiado corto (< 350 mseg). Pero dla encontré ademas de este
efecto en los tonos, uno Smilar en las silabas del habla. Tald concluyd que los nifios con
problemas especificos del lengugie, pero aimbién los nifios didéxicos, pueden tener limitada
U capacidad para discriminar los sonidos del habla porque algunos fonemas (consonantes
oclusvas como /b/, /pl, /d/ y /t/) contienen informacion secuencid que cambia rgpidamente
en un breve periodo de tiempo. Por gemplo, en @ holandés € sonido /dak/ difiere dd sonido
ftak/ en la llamada informacidn fugaz o trangtoria en los primeros 40-60 msegs del segundo
componente de la primera consonante sorda. En consecuencia, puede que los nifios con
dteraciones especificas del lenguge o los didéxicos no sean capaces de escuchar la
diferencia entre estos dos fonemeas, y, por tanto, tener dificultades para asociar estos sonidos

con diferentes letras escritas.

La idea de un déficit en la velocidad de procesamiento no se limita Unicamente a la
discriminacion de egimulos auditivos, sSno que también puede gplicarse a un déficit en d
procesamiento visua e incluso tactil. Nicolsol y Fawcett han sugerido que en redidad puede
gue exiga un défict més amplio (multimoda) en la automatizacion de procesamiento que

subyace en la discapacidad |ectoescritora.

Didexiay actividad cerebral.

Los supuestos déficit basicos asociados con la didexia (fonoldgico, visud y/o de veocidad
de procesamiento) gpuntan, en conjunto, hacia un defecto o disfuncidon en € cerebro. Esta
difuncion conduce a una deficiente discriminacion dd habla a un déficit en d
procesamiento visud 0 a una incgpacidad para asociar de forma automéica estimulos
auditivos y visuales necesarios para aprender a leer con fluidez. A partir de un nimero de
edudios  anatdmicos, (post-mortem y con Resonancia magnética) en didéxicos s ha
encontrado que los nifios con este problema muestran diferentes patrones de asmetria d
compararlos con nifios que tienen una capacidad lectora normal, especidmente en las areas
cerebrdes tempordes que estan implicadas en d procesamiento de habla (planum
temporale). Ademéds, se encontraron pequefios grupos de neuronas “descolocadas’ en

cerebros de didéxicos adultos, especificamente en € hemisferio izquierdo (p. g., Gaaburda,



Hynd). Junto a edas diferencias edtructuraes, los didéxicos también presentan, durante la
redizacion de diversas tareas de lectura o de lengugie, una desviacion en los patrones de la
actividad cerebra (EEG y ERP). Edtas diferencias indican que, cuando leen, presentan
menor implicacion de &eas cerebrales, o involucran a otras &eas cerebrdes a compararlos
con lectores normaes, y también que muestran un procesamiento de informacion mas lento
(Taylor, Licht, Brandeis, etc). AS mismo, se han encontrado diferencias entre nifios
didéxicos frente a nifios de grupo de control en habilidades de procesamiento més bésicas,
como deteccion de movimiento, y en amplitud y latencia de discriminacion visud y auditiva

(p. §., Eden, Molfese, Taylor).

Procesamiento del hablay respuestas eléctricas cerebrales.

Un procedimiento particular de gran valor para € estudio de los correlatos cerebrales del
déficit de procesamiento temporad en los didéxicos es € denominado procedimiento Mis-
Match Negativity (MMN) [negatividad por discordancia o potencid de disparidad]. Este
procedimiento se basa en € hdlazgo de que d cerebro responde, ante cambios sutiles en la
informacién de un edimulo auditivo, generando un potenciad eéctrico negativo que reflga
la disparidad entre @ estimulo tipo y € desviado. Este procedimiento se puede presentar con
bastante facilidad a bebés y nifios pequefios, puesto que no se requiere atencion para la tarea,
y pemite invesigar la sersibilidad de los procesos cerebrales para discriminar diferentes
clases de esimulos y las discrepancias entre estimulos tipo y desviados (por gemplo, los
trabajos de Naatanen, Csepe, Kraus).

El MMN se ha encontrado en un nimero sustancid de estudios con nifios didéxicos y con
dteraciones del lenguge, y parece que, a grandes rasgos, estos nifios dan respuestas mas

bgjas 0 mas difusas que los nifios normales.

Estructura y sincronizacion (timing) de las sefiales del habla (VOT [TIS] y LDA
[POA])

Una clase especia de MMN larepresenta los estudios de la percepcion del lengugje.
Las sefides dd habla se congtruyen a partir de los denominados formantes o componentes
(frecuencias de sonido en las diferentes bandas de frecuencia) que en conjunto representan

el sonido tipico de las vocaesy las consonantes.



Con las ventgas que ofrecen actuamente los ordenadores, podemos representar las sefides
del habla y cambiarlas modificando la sefid. Por gemplo, en € caso de /dak/ (azoteq) y /tak/
(rama), estas paabras aparecen representadas en Holandés. Un examen mas profundo de la
representacion de las frecuencias de estas padabras muestra que la Unica diferencia entre
dlas = limita a los primeros 40 milisegundos dd segundo componente. Eto supone que
/dak/ difiere de /tak/ Unicamente en este aspecto especifico denominado Tiempo de Inicio de
la Sonoridad [T1S] (Voice Onset Time [VOT]). Edta es la sefid de transicion con la que los
nifios didéxicos y con retrasos especificos del lenguge parecen tener especides problemas.
Otro contraste del lenguge lo proporciona € Lugar De Articulacion (LDA Place Of
Articulation [POA]), que s refiere a la parte de la boca desde la que se produce un sonido
especifico ( por gemplo, /gal frente a /mal). Diversos estudios muestran que los nifios
didéxicos y con dteraciones especificas dd lenguge presentan dificultades para discriminar
los lugares de articulacion, aunque los déficit més graves se producen generdmente en la

discriminacion delos TIS.

Per cepcidn/L imites Categoricos.

Es este un fendmeno interesante en € desarrollo de la percepcidn categdrica de los nifios. Se
supone que los bebés en principio disponen de la cgpacidad de discriminar una amplia gama
de sonidos, pero que durante € desarrollo fonologico de su lengua ndaiva se refuerzan solo
los que corresponden tipicamente a ésta, mientras € resto de los sonidos desgparece. De
acuerdo con Kuhl, los nifios en torno a los 6 meses de edad ya han perdido su capacidad de
percepcion generd de los sonidos y muestran la denominada percepcion categérica de su
lengua materna. Percibir categéricamente significa que los sonidos ddl lenguge solo se
pueden percibir como categorias de tipo /d/ o /t/, y que los sonidos intermedios entre estos
dos fonemas se clasfican bien como &4/ o como /t/, y nunca como un sonido intermedio. El
curso exacto ddl desarrollo de la percepcion categdrica va mas dla de las miras de mi
intervencion. Pero € hecho de que estos fendmenos muestren una trayectoria evolutiva, ha
llevado a agunos investigadores a redizar interesantes trabgjos sobre posibles retrasos en €
desarrollo o cdidad de las representaciones fonémicas. Se pretende saber S estos retrasos
forman la base de los pogteriores problemas en la percepcion y produccion dd habla, asi

como en dteraciones en lalectoescritura



El edudio la percepcion del habla en los nifios muy pequefios puede ser un enfoque
fructifero desde € punto de vida predictivo. Y los estudios con nifios que presentan
manifiestos problemas de lenguge o lectoescritura han degjado claro € importante papd que
juega la conciencia fonoldgica en € agprendizge de la lectura S los bebés y nifios pequefios
con riesgo de desarrollar discapacidades de lengugie o lectoescritura pueden ser detectados
a una edad tan temprana, podrian beneficiarse de programas de remedio o de intervencion

especificos para esas edades.

Respuestas eléctricas cerebralesy procesamiento del habla en bebés.

Al edudiar los precursores de los trastornos del lenguge y la lectoescritura en nifios
pequefios € procedimiento MMN se ha empleado junto d registro de las ERPs ante

diferentes estimul os lingiisticos.

ERPs (Potenciales Evocados)

Un invedtigador conocido en esta aea es Dennis Molfese (Universty of Louisville) que
Siguié a un grupo de 80 recién nacidos durante un periodo de 8 afios. A la edad de 4
semanas, ¢ midid la actividad eeéctrica cerebral durante la presentacion de estimulos
auditivos que diferian en la TIS y LDA. Cada afio los nifios vistaban € laboratorio para una
revison y junto a regstros de ERP se les administraba tests de lengugie y lectura. Molfese
encontré que la activided eléctrica cerebra registrada ante los sonidos del lengugje cuando
los nifios eran muy pequefios (4 semanas de edad) predecia correctamente las habilidades
lingliigticas y de lectura de los nifios ja los 8 afiosj. Los nifios que cuando eran unos bebés
mostraban unas pobres respuestas cerebraes de discriminacion, eran los que mostraban
posteriormente peores capacidades linglisticas y lectoras. A partir dd estudio de Molfese
(que aun continlia), se puede deducir que las respuestas eéctricas cerebrdes ante los
egimulos linglisticos en nifios muy pequefios pueden tener vaor predictivo para € futuro
desarollo lector y del lenguge El/Los mecanismo(s) que puede(n) ser responsable(s) de
eda rdacion larga y bagtante potente todavia se desconoce(n), pero los ERPs registrados
ante los estimulos lingliisticos en los bebés, puede ocultar o enmascarar dgun déficit basico
(¢td vez congénito?) d procesar informacion que cambia muy répidamente, lo cud afecta
especidmente a la percepcion de las sefides auditivas ddl habla, pero ademés probablemente
también d procesamiento visud.



MMN.

El registro de negatividad por discordancia o potenciad de disparidad se ha llevado a cabo en
diferentes lenguas y grupos de nifios con discapacidad lectora, utilizando como materia
edimular tanto habla como tonos. Por gemplo, Krauss (1995) encontr6 que los nifios
didéxicos tienen amplitudes de MMN menores que los nifios de control, y varios estudios

han mostrado retrasos en las latencias.

Respuesta Cerebral de MMN en neonatos que predicen las hablidades linguisticas

posteriores.

Dos grandes edtudios longitudindes s estén llevando a efecto en la actudidad con €
propésito de evaluar los precursores de las posteriores discapacidades lectoescritoras de los
nifios. En estos estudios, se estén recogiendo medidas conductuales y dectrofisiolégicos de
recién nacidos en una variedad de tareas que requieren procesamiento auditivo, visud y

motor.

El estudio longitudinal Jyvaskyla (Jyvaskyla, Finlandia)

En este estudio, etdan paticipando bebés que se encuentran en riesgo de desarrollar
problemas de lectura y/o de lenguge. EStos bebés son hijos de padres de los que uno fue o
es didéxico, o hermanos de un nifio o nifia con didexia Al degir bebés de estas familias, la
probabilidad de encontrar nifios didéxicos se incrementa de un 3-5% a un 40-45%. Ahora
estan empezando a publicarse (Leppanen et a) agunos hdlazgos respecto a las diferencias
entre nifios de riesgo y nifios de control en lo que respecta a la MMN. Leppanen presentd
series de dos sonidos del habla (ata y attd) que fueron escogidos de un continuum de
espacios de dlencio. (En finlandés, la duracion de los especios de dlencio son aspectos
importantes entre las consonantes y vocades, pues pueden dterar la pronunciacion 'y
ggnificado de las padoras. Por gemplo, /mato/ sgnifica gusano [espacio corto entre at] y
/métto/ Sgnifica dfombra [espacio largo que cambiat en tt])

Se encontrd6 que los nifios de riesgo mostraban una amplitud MMN reducida en €

hemisferio izquierdo en comparacion con los nifios control. Puesto que € egtudio esta aun



en curso, las interpretaciones en cuanto a la discriminacion  auditiva més  pobre
(posblemente mediado por & hemisferio izquierdo), de los nifios de riesgo, solo se pueden
hacer de un modo muy precavido. Los andiss futuros deberan revear 9 edtas diferencias

estan relacionadas con discapacidades lectoras y/o lingliisticas y € modo en que lo estan.

Ademés de regidrar las respuestas cerebraes, también se emplean los procedimientos
conductuaes como € giro de cabeza y se recogen datos sobre factores ambientales (familia,
escuela, etc).

Estudio longitudinal de la dislexia en los paises bajos.

Un egtudio bastante smilar ha comenzado en los Paises Bgos. En este estudio longitudind,
en d que paticipan psicologos, neurdlogos, linglistas y médicos, los bebés de riesgo van a
ser seguidos durante un periodo de 10 afios. En edte tiempo e le presentardn una variedad
de tareas y se han recogido datos tanto conductuales como dectrofisologicos. Los bebés de
riesgo y del grupo control estan ahora visitando € laboratorio para su primer estudio sobre
negatividad por discordancia (MMN). Durante € registro de b actividad cerebrd a los nifios
s les presenta series de dos padoras (/dak/ y /tak/) que difieren en d TCS. El andisis
preliminar de los potencides de MMN muestra que los bebés de riesgo poseen respuestas
MMN reducidas cuando se comparan con € grupo de control. A primera vida, estos

hallazgos estén en linea con los encontrados en € estudio de Jyvaskyla

Conclusiones.

Sobre la base dd estudio de Molfese, parece poshble, mediante € empleo de potencides
cerebrales neonatales, redizar predicciones y cladficaciones de los trastornos del lenguge y
de lectoescritura. El halazgo de que las respuestas cerebrales ante los estimulos auditivos
registrados en los bebés tienen valor predictivo de la capacidad lingliigtica y lectora de los
nifios cuando tienen 8 afios de edad es a la vez llamativo e intrigante. Molfese sugiere que la
fuerte rdacion predictiva pudiera reflgar “d esado de agunos mecanismos perceptivos
subyacentes sobre los que estdn basados los procesos verbales y cognitivos que
posteriormente s desarollan 'y surgen”. Sin embargo, parece necesaxrio redizar mas
invedigaciones que examinen la dgnificacion funcond de la activided regidrada y d
nimero de variables necesarios para una clasficacion correcta antes de que estos halazgos

puedan realmente aplicarse como una prueba de cribado temprana.



Los hdlazgos prdiminares de estos estudios longitudindes que empleen d MMN como
procedimiento para investigar la percepcion del habla en bebés (Proyecto longituding
Jyvaskyla y @ Proyecto de didexia holandés) parecen prometedores y pueden contribuir a
megorar nuestro conocimiento de los precursores de las discapacidades lingligticas 'y
lectores podteriores. Los resultados de estos estudios pueden suministrar pistas respecto a la
idertificacion temprana de nifios de riesgo, respecto a cuando se ha de comenzar la

intervencidn y también sobre qué componentes del lengugje dirigirla



