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Editorial

La lectoescritura, a la luz de la estimulacion temprana

Cuando analizamos las aptitudes que estan presentes en
el acto lector, nos damos cuenta que es unade las activi-
dades mas complejas y completas que podemos ofrecer
alos nifios. La lectura, es una herramienta que abre las
puertas del conocimiento, es un instrumento indispen-
sable para tener acceso a las diversas ramas del saber y
un camino de promocién social. De ahi, la importancia
gue tiene un adecuado proceso de aprendizaje | ector des-
de edades tempranas. Por eso |le doy tanta importancia
al papel del equipo inter y multidisciplinario de rehabi-
litacién cuando se inicia con los nifios en |os programas
de estimulacién temprana no solamente pensando en el
desarrollo psicomotor sino en la posibilidad del apren-
dizaje de la lectoescritura. Los procesos fundamental es
gue permiten descifrar la compleja funcion lectora tie-
nen que integrarse con las aportaciones de lafisiologia,
psicologiay la didactica.

Lo primero que tenemos que tener claroy plantearnoses:
¢qué es lectura?, ¢qué factores intervienen en la madurez
paralalectura? y ¢cudndo comenzamos?

. Qué es la lectura?

Lalectura supone unaindagacion y un descubrimiento rea
lizado sobre un objeto manifiestamente comunicativo. Toda
lectura se gjerce sobre un material previamente preparado y
ordenado seglin las reglas cominmente aceptadas del len-
guaje utilizado por el autor.

Leer no sdlo es identificar un repertorio de signos que
conforman un alfabeto y poder agruparlo en silabas, pala-
bras y frases; leer no es Unicamente vocalizar esas letras.
L eer esmucho més, leer es. comprender, interpretar, des-
cubrir y disfrutar.

Unalectura que permanecieraen un puro nivel compren-
Sivo no pasaria de ser un acto informativo, puntual y estati-
co. Lanota reflexiva es la que da alalectura su dimension
dindmicay formativa.

El lector a su vez recrea, construye de nuevo, partiendo
de los signos gréficos, las imagenes, sentimientos y pensa-
mientos que impregnan con su propia subjetividad.

Factores paralamadurez | ectora: psicofisiol 6gico: vision,
audicién, lateralizacion, esquema corporal, orientacion es-
pacio-temporal, concienciafonol dgica; intel ectual : compren-
sién interpretacion, conceptualizacion, resolucion de proble-
mas, razonamiento, memoriay atencion.

Situado €l aprendizaje delalecturacomo un proceso gra-
dual, nos preguntamos cuél es son |os factores que intervie-
nen en ese aprendizaje, sobre su importancia, asi como por
larelacién que se establece entre todos €llos.

La madurez tiene sentido en & momento en que entende-
mos a nifio como un ser en desarrollo, como individuo que
modifica su organizacion neurolégica, sus formas de pensa
miento, su afectividad, susintereses, etc. Lamadurez suponeel
estado éptimo, para acometer una actividad, un aprendizaje,
gue precisa de un repertorio de aptitudes y conductas previas.

Encuadrado el concepto biol égicamente, la madurez es
unafuncion del tiempo, quesi bien reguiere condicionesam-
bientales apropiadas para que se dé, es bastante indepen-
diente, en cuanto alaposibilidad de ser acelerada, retrasada
o modificada.

“El momento del desarrollo en que, yaseapor obrade
la maduracién o de un aprendizaje previo, o de ambos,
cada nifio individualmente puede aprender aleer con fa-
cilidad y provecho”. Lamadurez asi entendidanosdapiea
laintervencion, pues se admiten tanto las disposiciones in-
dependientes de la accién del entorno educativo como los
aprendizajes que en él pueden darsey las dos pueden contri-
buir ala aparicién de la disposicién lectora.

Invito a nuestros lectores que gerciten esta actividad y
gue nos envien sus comentarios o criticas por medio de Car-
tasa Editor

Dra. Mariade laLuz Montes Castillo
Directoradel Consejo Editorial
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