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“La imaginacion es mas
Importante que el conocimiento”

Albert Einstein




Fundamento de la técnica

Nos permite
relacionarnos con
nuestra realidad — *Es el fundamento
objetiva'y nuestro de la ciencia
mundo cotidiano
externo

—> logico —=>

Formas de (coexisten)
pensamiento

Una forma nueva
de hacer algo.

—> llogico e — Nos relaciona con — 'Encqntramos
intuitivo nuestra realidad solucion a un
subjetiva interior problema.

*Sin el somos
incapaces de
pensar en algo
nuevo.




Esta técnica de realizacidon se apoya en las
conexiones gue existen entre:

Imagenes mentales

terapéutica terapéutica
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normalmente

sensaciones

emociones




L a caracteristica mas importante del trabajo
Imaginativo es que se puede acompanar de cambios
fisioldgicos.
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En la actualidad se investiga esta estrecha relacion

Por ejemplo:

mm La medicina del comportamiento.

L

B La psiconeuroinmunologia.

La hipnosis.

|

mm La imaginacion visual o evocacion mental.
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Con esta ultima forma terapeutica
se tratan patologias muy diversas,
desde las mas simples como
conjuntivitis y hemorroides, asi
como otras enfermedades cronicas
y complejas como la artritis
reumatoidea y los carcinomas de
mama, higado ,etc.
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Técnica de realizacion.
Pasos:

@ Preparacion mental =——> Intencion

———> Externa
Tranquilidad

——> |nterna=—> Relajacion
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Expresion activa de
nuestros deseos

N
| Manifestada
Canall_zada por por una
Io_s_5|s,.te_mas accion fisica
fisiologicos 0 mental

Explicacion previa al paciente de lo que queremos lograr
con la técnica.
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@ Posicion corporal

La mas eficaz es sentado en posicion de faraon

Silla respaldo derecho, espalda derecha.

Con descansa brazos.

-

Manos abiertas, palmas hacia arriba o abajo

|

Los pies deben tocar el piso sin cruzarse




Técnica de realizacion.

’ Ojos cerrados ———> ritmo alfa cerebral.

Relajado v con los ojos cerrados (ritrmo alfa)
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———> Inspiracién nasal normal
‘ Respiracion: Ritmica S ]
——> EXpiracion bucal mas
larga

y

Estimula el nervio Vago. (Vagotonia)

m Se realiza durante algun tiempo
para favorecer la relajacion o
tranquilidad interna

Termina este paso con una
"= inspiracion nasal profunda
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Evocacion o imaginacion mental.

J

Asociacion del sonido.

Entorno < Sonido >
Influye
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Medicina
Alternativa

Terapia del
Sonido.

Todo movimiento produce sonido
audible o inaudible para nosotros. A
su vez toda emision de sonido es
capaz de producir o inducir un
movimiento o desplazamiento
molecular.




Chakras Mayores

V Chakra
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Comunicacion
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MedlCln_a J B W" \-. Estimulado por
Ayurvedica J %) el sonido
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== EXisten sonidos capaces de inducir ciertos estados corporales

== E| sonido “reeeeeeee” hace fluir la sangre con mayor
intensidad hacia la laringe
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’ Eliminar la ansiedad e impaciencia por sanar. El proceso
de curacidon se da en el presente.

Q Se retarda o

Q entorpece el
proceso

Atencion

Futuro (ansiedad por sanar)




RESUMEN

Intencion

Preparacion mental =
™S tranquilidad

Posicion corporal

Ojos cerrados

. Respiracion

Evocacion mental y sonido
. Respiracion

N oo w N P

. Ojos abiertos
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DOSIS- Tres repeticiones

Frecuencia de tres veces al dia

sAlérgicas e irritativas
*Crénicas

Nodulares
Pseudomixomatosas
sMonocorditis

Indicado en:

Laringitis




“Debemos mantenernos flexibles de
pensamiento para que las ideas
preconcebidas y los perjuicios no nos
priven de la oportunidad de obtener un
conocimiento mas amplio y fresco.
Debemos estar siempre dispuestos a
abrir la mente y a rechazar cualquier
iIdea por muy firme y arraigada que esté
Si la experiencia nos muestra una
verdad mejor.”

Eduard Bach.
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