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Algunos aspectos históricos de Algunos aspectos históricos de la Neuroplasticidad

CNCN LIULIU y W.W. (1958)y W.W. (1958) Rita Rita LeviLevi MontalvineMontalvine (década del 60)(década del 60)

Las finísimas fibras mielínicas en el interior de la corteza :Las finísimas fibras mielínicas en el interior de la corteza :

A) n nca dejan de crecer compleji arseA) n nca dejan de crecer compleji arseA) nunca dejan de crecer y complejizarseA) nunca dejan de crecer y complejizarse

B) el crecimiento es diferencial, es decir, crecen en las áreas B) el crecimiento es diferencial, es decir, crecen en las áreas 
mas estimuladasmas estimuladasmas estimuladasmas estimuladas
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El cerebro humano adecua su estructura a las El cerebro humano adecua su estructura a las 
cambiantes condiciones del entorno del organismo cambiantes condiciones del entorno del organismo 
humano, la característica que distingue el tejido humano, la característica que distingue el tejido 

cerebral es lo que se conoce como cerebral es lo que se conoce como NeuroplasticidadNeuroplasticidad
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NEUROPLASTICIDADNEUROPLASTICIDADNEUROPLASTICIDADNEUROPLASTICIDAD

•• Habilidad cerebral para modificar su propia Habilidad cerebral para modificar su propia 
estructura en respuesta a las experienciasestructura en respuesta a las experienciasestructura en respuesta a las experiencias estructura en respuesta a las experiencias 
ambientalesambientales
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ll í dí d dd l i id dl i id d b lb l d dd d llElEl períodoperíodo dede plasticidadplasticidad cerebralcerebral ocurreocurre desdedesde lala
gestacióngestación hastahasta loslos primerosprimeros 33 añosaños dede vidavida..

Arquitectura del cerebroArquitectura del cerebroqq

LaLa naturalezanaturaleza yy extensiónextensión dede laslas capacidadescapacidades
deldel adultoadultodeldel adultoadulto
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Et d l d ll d l l j l iñEt d l d ll d l l j l iñEtapas del desarrollo del lenguaje en el niño:Etapas del desarrollo del lenguaje en el niño:

1.1.‐‐ Primera etapa:Primera etapa: PrePre‐‐lenguajelenguaje1.1. Primera etapa:Primera etapa: PrePre lenguajelenguaje

2.2.‐‐ Segunda etapa:Segunda etapa: Primer lenguajePrimer lenguaje

3.3.‐‐ Tercera etapa:Tercera etapa: Lenguaje propiamente dicho.Lenguaje propiamente dicho.
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d ld l l jl j í ií iEtapa del Etapa del prelenguajeprelenguaje. Características.. Características.
•• Comienza a desarrollarse desde el nacimientoComienza a desarrollarse desde el nacimiento
•• El niño recibe del entorno estimulaciones El niño recibe del entorno estimulaciones 
multisensorialesmultisensoriales: : 

i ii ipropioceptivaspropioceptivas
vibratoriasvibratorias
visualesvisualesvisualesvisuales
auditivas auditivas 
Con la repetición y reforzamiento del análisis y síntesis creanCon la repetición y reforzamiento del análisis y síntesis creanCon la repetición y reforzamiento del análisis y síntesis crean Con la repetición y reforzamiento del análisis y síntesis crean 
elel ESTEREOTIPO FONEMÁTICO.ESTEREOTIPO FONEMÁTICO.
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ÁÁESTEREOTIPO FONEMÁTICOESTEREOTIPO FONEMÁTICO

LasLas aferenciasaferencias queque lleganllegan aa lala cortezacorteza cerebral,cerebral, reforzadasreforzadas
porpor actosactos voluntarios,voluntarios, aa travéstravés dede lala REPETICIÓNREPETICIÓN yy elel
REFORZAMIENTOREFORZAMIENTO yy porpor elel análisisanálisis yy síntesissíntesis dede esasesas
ti l iti l i ll i ti t ti lti l llestimulaciones,estimulaciones, elel registroregistro corticalcortical oo neurogramaneurograma oo lolo queque sese

conoceconoce comocomo ESTEREOTIPOESTEREOTIPO FONEMÁTICOFONEMÁTICO..
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ESTEREOTIPO MOTOR VERBALESTEREOTIPO MOTOR VERBAL

LasLas estimulacionesestimulaciones queque lleganllegan alal CórtexCórtex consolidanconsolidan
unun sistemasistema aferenteeferencialaferenteeferencial queque concon lala repeticiónrepetición
yy reforzamientoreforzamiento dede loslos estereotiposestereotipos fonemáticosfonemáticos yy
loslos procesosprocesos analíticoanalítico sintético,sintético, conduceconduce aa lala
apariciónaparición deldel estereotipoestereotipo motormotor verbalverbal queque eses lala
PALABRAPALABRA
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IMPORTANCIA DEL PRE LENGUAJE IMPORTANCIA DEL PRE LENGUAJE NEURONEURO
FUNCIONALFUNCIONAL

LasLas interaccionesinteracciones tempranastempranas nono sólosólo creancrean elel contextocontexto deldel
desarrollodesarrollo sinosino queque afectanafectan directamentedirectamente elel entramadoentramado deldel
cerebrocerebro determinandodeterminando asíasí elel desarrollodesarrollo cognitivocognitivo yy socialsocial deldel

hhserser humanohumano..
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IMPORTANCIA IMPORTANCIA NERUROFUNCIONALNERUROFUNCIONAL DEL PRIMER LENGUAJEDEL PRIMER LENGUAJE

CambiosCambios cuantitativoscuantitativos yy cualitativoscualitativos deldel lenguajelenguaje

IncorporaciónIncorporación dede nuevasnuevas palabraspalabraspp pp

ConstrucciónConstrucción dede frasesfrases yy oracionesoraciones imitativasimitativas deldel adultoadulto

ConsolidaciónConsolidación deldel lenguajelenguaje internointerno autoreguladorautoreguladorConsolidaciónConsolidación deldel lenguajelenguaje internointerno autoreguladorautoregulador
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ETAPA DEL LENGUAJE PROPIAMENTE DICHOETAPA DEL LENGUAJE PROPIAMENTE DICHOETAPA DEL LENGUAJE PROPIAMENTE DICHO. ETAPA DEL LENGUAJE PROPIAMENTE DICHO. 
NEUROFUNCIONALNEUROFUNCIONAL

EtapaEtapa continuacontinua alal primerprimer lenguajelenguaje queque marcamarca laslas áreasáreas queque
constituyenconstituyen enen lala cortezacorteza esteeste sistemasistema funcionalfuncional.. ElEl lenguajelenguaje
atraviesaatraviesa porpor etapasetapas biobio‐‐sicosocialessicosociales parapara convertirseconvertirse enen unun
lenguajelenguaje externoexterno socializado,socializado, aa susurro,susurro, yy luegoluego tomatoma lala
condicióncondición dede unun lenguajelenguaje internointerno autorreguladorautorregulador dede lalacondicióncondición dede unun lenguajelenguaje internointerno autorreguladorautorregulador dede lala
conductaconducta deldel niñoniño yy concon controlcontrol completocompleto dede lala funciónfunción..
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Mientras todo esto sucede:Mientras todo esto sucede:

¿QUÉ OCURRE EN EL CEREBRO?¿QUÉ OCURRE EN EL CEREBRO?
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El b d l iñEl b d l iñ d iiEl cerebro del niño El cerebro del niño aprende continua e continua e 
intensamente, para eso requiereintensamente, para eso requiere::

billones de neuronasbillones de neuronas
trillones de sinapsistrillones de sinapsis

Esto cubre los requisitos del aprendizaje
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CARACTERÍSTICA DEL DESARROLLO CEREBRALCARACTERÍSTICA DEL DESARROLLO CEREBRALCARACTERÍSTICA DEL DESARROLLO CEREBRAL.CARACTERÍSTICA DEL DESARROLLO CEREBRAL.

í ií i i li l d ld l d lld ll b lb l llLaLa característicacaracterística crucialcrucial deldel desarrollodesarrollo cerebralcerebral eses lala
conectividad de las neuronas. LaLa dimensióndimensión yy naturalezanaturaleza dede
laslas víasvías neuronalesneuronales determinadetermina::laslas víasvías neuronalesneuronales determinadetermina::

La forma de aprenderaprender pensarpensar y actuaractuar cuando somosLa forma de aprenderaprender, pensarpensar y actuaractuar cuando somos 
adultos.
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CARACTERÍSTICA  CARACTERÍSTICA  NEUROFUNCIONALNEUROFUNCIONAL DEL DEL 
DESARROLLO DEL CEREBRODESARROLLO DEL CEREBRODESARROLLO DEL CEREBRODESARROLLO DEL CEREBRO

EstáEstá dadodado porpor lala proliferaciónproliferación dede dendritasdendritas comunicadascomunicadas concon
laslas neuronasneuronas.. FormanForman unauna redred definidadefinida comocomo ENTRAMADO
DEL CEREBRO
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Este entramado cerebral en el tiempo se  comporta de la Este entramado cerebral en el tiempo se  comporta de la 
i i fi i fsiguiente forma:siguiente forma:

PeríodoPeríodo postnatalpostnatal sobresobre producciónproducción dede sinapsissinapsisPeríodoPeríodo postnatalpostnatal sobresobre producciónproducción dede sinapsissinapsis..

AA loslos 22 yy mediomedio añosaños elel cerebrocerebro eses másmás activoactivo queque elel deldel adultoadulto

AA loslos 33 añosaños tienetiene ll000000 trillonestrillones dede sinapsissinapsis yy continúacontinúa muymuy
activoactivo aunqueaunque enen menormenor diferenciadiferencia.. FormaForma elel dobledoble dede sinapsissinapsis dede
lolo queque vava aa requerirrequerir enen lala vidavida..

EnEn lala adolescenciaadolescencia pierdepierde lala mitadmitad dede lala sinapsissinapsis nivelnivel queque seseEnEn lala adolescenciaadolescencia pierdepierde lala mitadmitad dede lala sinapsissinapsis nivelnivel queque sese
mantienemantiene relativamenterelativamente constanteconstante enen elel restoresto dede lala vidavida..
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¿CÓMO SABE EL CEREBRO QUE ¿CÓMO SABE EL CEREBRO QUE 
CONEXIONES MANTENER?CONEXIONES MANTENER?
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LAS EXPERIENCIAS TEMPRANAS JUEGAN UN ROL CRUCIALLAS EXPERIENCIAS TEMPRANAS JUEGAN UN ROL CRUCIAL

Funciona así:Funciona así:
el estímulo ambiental llega a la sinapsisel estímulo ambiental llega a la sinapsis

ib l ti l l l ñ l í iib l ti l l l ñ l í ise recibe el estimulo y almacena la señal químicase recibe el estimulo y almacena la señal química

la repetida activación de ese estímulo fortalece la señalla repetida activación de ese estímulo fortalece la señalla repetida activación de ese estímulo fortalece la señalla repetida activación de ese estímulo fortalece la señal

así queda estructurado el SN en ese momentoasí queda estructurado el SN en ese momentoasí queda estructurado el SN en ese momentoasí queda estructurado el SN en ese momento
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¿QUÉ¿QUÉ PUEDEPUEDE SUCEDERSUCEDER PARAPARA LOGRARLOGRAR LALA
ADQUISICIÓNADQUISICIÓN DEDE LASLAS FUNCIONESFUNCIONES ENEN ESASESASADQUISICIÓNADQUISICIÓN DEDE LASLAS FUNCIONESFUNCIONES ENEN ESASESAS
EDADES?EDADES?
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SiSi ll i ii i iliili dd ff id llSiSi lala sinapsissinapsis sese utilizanutilizan dede formaforma repetida enen lala
vidavida deldel niño,niño, sese refuerzan yy formanforman parteparte deldel
e n t r am a d oe n t r am a d o p e rm a n e n t ep e rm a n e n t e d e ld e l c e r e b r oc e r e b r oe n t r am a d oe n t r am a d o p e rm a n e n t ep e rm a n e n t e d e ld e l c e r e b r oc e r e b r o ..

S iS i dd dd ff ididSiSi nono sonson usadasusadas dede formaforma repetidarepetida oo
insuficiente,insuficiente, sonson eliminadaseliminadas porpor unun procesoproceso
d e n o m i n a d od e n o m i n a d o « P O D A C E R E B R A L »d e n o m i n a d od e n o m i n a d o « P O D A C E R E B R A L »
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LALA ESTRUCTURAESTRUCTURA DELDEL CEREBROCEREBRO estáestá inicialmenteinicialmente
supeditadasupeditada porpor unun procesoproceso dede REFORZAMIENTOREFORZAMIENTO dede laslas víasvías
neuronalesneuronales másmás utilizadasutilizadas yy eliminacióneliminación (PODA)(PODA) dede aquellasaquellasneuronalesneuronales másmás utilizadasutilizadas yy eliminacióneliminación (PODA)(PODA) dede aquellasaquellas
menosmenos usadasusadas oo sobrantessobrantes..

EsteEste procesoproceso eses enen grangran medidamedida determinadodeterminado porpor lala
cantidadcantidad yy calidadcalidad dede loslos estímulosestímulos otorgadosotorgados porpor lalayy gg pp
experienciaexperiencia ambientalambiental..
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CONDICIONES OPTIMAS PARA EL DESARROLLO CEREBRALCONDICIONES OPTIMAS PARA EL DESARROLLO CEREBRAL

Se basan en:Se basan en:

nutriciónnutriciónnutriciónnutrición

estimulación sensorialestimulación sensorial

l d d l dl d d l dsalud de la madresalud de la madre

apego madreapego madre‐‐hijohijo
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ENEN OTRASOTRAS PALABRAS,PALABRAS, AA MEJORMEJOR AMBIENTEAMBIENTE MAYORMAYOR
CANTIDADCANTIDAD YY CALIDADCALIDAD DEDE LASLAS VÍASVÍAS NEURONALESNEURONALES
CONSERVADASCONSERVADAS PARAPARA ELEL FUTUROFUTURO YY MENORMENOR NÚMERONÚMERO YY
CALIDADCALIDAD DEDE NEURONASNEURONAS ELIMINADASELIMINADASCALIDADCALIDAD DEDE NEURONASNEURONAS ELIMINADASELIMINADAS..
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VENTANAS DE OPORTUNIDADESVENTANAS DE OPORTUNIDADES

EtapasEtapas queque muestranmuestran distintasdistintas áreasáreas cerebralescerebrales parapara lala
adquisiciónadquisición concon mayormayor facilidadfacilidad dede distintosdistintos tipostipos dedeadquisiciónadquisición concon mayormayor facilidadfacilidad dede distintosdistintos tipostipos dede
conocimientosconocimientos oo habilidadeshabilidades..
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ÉÉESTRÉS AMBIENTAL.ESTRÉS AMBIENTAL.

ImpactaImpacta fuertementefuertemente lala biologíabiología deldel cerebro,cerebro, principalmenteprincipalmente
aa travéstravés dede susu influenciainfluencia enen elel funcionamientofuncionamiento hormonalhormonal deldel
o r g a n i s m oo r g a n i s m o ..

ProduceProduce lala activaciónactivación dede lala glándulaglándula suprarrenalsuprarrenal yy
desencadenadesencadena esteroidesesteroides entreentre ellosellos elel CORTIZOLCORTIZOL
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ÉÉPRINCIPAL FUENTE DE ESTRÉS EN LA INFANCIA:PRINCIPAL FUENTE DE ESTRÉS EN LA INFANCIA:

SS l il i f d t l tf d t l t ll i ti f iói ti f ió dd llSeSe relacionarelaciona fundamentalmentefundamentalmente concon lala insatisfaccióninsatisfacción dede laslas
necesidadesnecesidades queque generalmentegeneralmente sufresufre elel niñoniño enen edadesedades
tempranastempranas comocomo::pp

situaciones de pobreza situaciones de pobreza 
negligencia en el cuidadonegligencia en el cuidado
abandono y maltrato durante los primerosabandono y maltrato durante los primeros
meses y años meses y años 
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EXPERIENCIASEXPERIENCIAS TEMPRANASTEMPRANAS DEDE VÍNCULOSVÍNCULOS DEDE APEGO,APEGO,
CONSTITUYENCONSTITUYEN REGULADORESREGULADORES DEDE LALA EXPERIENCIAEXPERIENCIA DELDEL BEBEBEBE..

LaLa madremadre regularegula loslos estadosestados internosinternos dede loslos niñosniños (hambre,(hambre,
sueño,sueño, emociones,emociones, etcetc..)) yy alal hacerhacer esto,esto, regularegula tambiéntambién lala
experienciaexperiencia deldel niñoniño frentefrente alal estrésestrés..

l iól ió i i i di i i d ll iñiñ ll ddEstaEsta regulaciónregulación eses interiorizadainteriorizada porpor elel niño,niño, lala aprendeaprende yy
aplicaaplica comocomo propiapropia.. (autorregulación)(autorregulación)
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