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RESUMEN:

Se relacionan tres casos con heridas en la región anterior del cuello
ocurrido en el período comprendido de Marzo/02 a Marzo/03 los que
llevaron tratamiento quirúrgico de urgencia consistiendo en la
reparación bajo anestesia general de la herida traumática
presentada, al poco tiempo de ocurrido el accidente comenzaron a
presentar trastorno de la voz, decidiéndose imponer tratamiento con
homeopatía y seguimiento por consulta externa.
A los 6 meses los tres fueron dados de alta con recuperación total de
la voz.
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INTRODUCCIÓN:

La homeopatía es una doctrina basada sobre una serie de leyes, de
las cuales las más importante es “La ley de la similitud”  esta fue
emitida en 1796 por el medico alemán Samuel Hakneman, sobre la
base de un experimento realizado sobre si mismo lo que sirvió de
punto de partida a esta ciencia, así vemos que la homeopatía es una
forma de medicina complementaria que descansa rigurosamente
sobre la observación y la experiencia.
Las tres características de la homeopatía son:

1. Los remedios se prescriben sobre la totalidad de los síntomas
de las personas.

2. El remedio idóneo para curar una persona es una dilución de
esa sustancia que dan lugar a los mismos síntomas en una
persona saludable.

3. Los remedios se preparan empleando tintura madre  de
sustancias disueltas y entonces  agitadas enérgicamente

Para la medicina homeopática no hay enfermedad sino enfermos,
entendiendo que una persona este enfermo cuando no se siente
bien consigo ni con el medio social, por lo que para ayudar a una
persona en sus dolencias es muy importante conocer su identidad
tanto como su afección.
En este trabajo retrospectivo, analizamos a un número reducido
de pacientes que presentaron trastornos de la voz dificultándose el
habla.
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OBJETIVOS:

GENERAL:

1. Valorar la eficacia del tratamiento homeopático en los
trastornos de la voz.

ESPECÍFICOS:

1. Evaluar el efecto del tratamiento.
2. Aportar una posibilidad más para tratar a los pacientes con

trastornos de la voz después de un trauma.
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DESARROLLO:

Nos llamo la atención a realizar este trabajo basado en un pequeño
grupo de tres pacientes, puesto que las heridas traumáticas
cervicales, en la región anterior son infrecuentes y aun mas que
manifiesten trastornos de la voz, síntoma  principal que los hizo
acudir a consulta donde se decide el resto en conjunto con el Logo
foniatra para darle una solución a la problemática planteada.
Dichos pacientes fueron dos de la raza blanca y uno de la raza negra.
La edad promedio fue de treinta años y los tres fueron del sexo
masculino. De los tres casos uno presentó la herida lateralizada al
lado izquierdo, otro hacia el lado derecho y otro en su cara anterior,
profundas por lo que necesitaron para la reparación de las mismas,
llevar tratamiento bajo anestesia general con intubación
endotraqueal. El tiempo quirúrgico empleado fue aproximadamente
de una hora y el tiempo de entubación aproximadamente de dos
horas. Pasado quince días, en el seguimiento por consulta externa,
los pacientes comenzaron a quejarse de trastornos de la voz, como
no pudiendo alzar esta para hablar, ni poder gritar, síntoma que se
fue incrementando, por lo que decidimos valorarlo primeramente
con el especialista de ORL   ( otorrinolaringología) ,diagnosticándose
parálisis recurrencial funcional. Finalmente es que ponemos
tratamiento con homeopatía de la siguiente forma, en tres etapas:

1ra  Árnica      durante quince días
        Synfitus
2da  Causticum  durante un mes
3ra   Gelsenium  durante un mes y medio
          Run Ton
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En su seguimiento periódico fueron mejorando notablemente hasta
que al cabo de cuatro meses, fueron dado de alta médica con una
total recuperación de la voz.

CONCLUSIONES:

1- Las heridas traumáticas cervicales no son frecuentes.
2- El sexo predominante es el masculino.
3- Fue mas frecuente en pacientes jóvenes.
4- El tratamiento homeopático fue efectivo.
5- La recuperación de los pacientes se logró en un 100  %
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RECOMENDACIONES:

Que los pacientes con trastornos de la voz pueden ser tratados con
homeopatía lográndose así un tratamiento eficaz y económico.
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