
                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                  AAUUTTOORREESS::  
  
LLiicc::  MMAARRÍÍAA  EESSTTHHEERR  MMUUÑÑOOZZ  HHEERRMMIIDDAA..  
LLiicc::  RROOXXAANNAA  AALLVVAARREEZZ  RRIIVVEERRAA..  
DDrr::  LLUUIISS  AALLVVAARREEZZ  LLAAMMII..  
DDrraa::  AANNAA  CCEECCIILLIIAA  BBEERRMMÚÚDDEEZZ  MMEENNDDOOZZAA..  
  
  
                                                          IINNSSTTIITTUUCCIIÓÓNN::    
  
 
 

                                HH..CC..QQ..  ““HHNNOOSS..    AAMMEEIIJJEEIIRRAASS””  
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
                                                             IINNTTRROODDUUCCCCIIÓÓNN  
  
  
  
                                                                                                                                                          RREEGGUULLAA  
                                                                                      PPAALLAABBRRAA  
VVEEHHÍÍCCUULLOO  DDEELL  
        LLEENNGGUUAAJJEE                                                                                                                      AACCCCIIÓÓNN  EENN  EELL                                                      
    SSEE                  AALLTTEERRAA                                                                                                                                    EENNTTOORRNNOO  
  
CCOOMMPPOONNEENNTTEE                                                                                                      
CCOOMMUUNNIICCAATTIIVVOO                                                                                            
                                              
  
                                                                                                                                                                                      EEMMOOCCIIOONNEESS  EE  IIDDEEAASS  
AAFFEECCTTAACCIIÓÓNN                                                                                                      FFIIJJAA  CCOONNCCEEPPTTOOSS  
vv  PPSSIICCOOLLÓÓGGIICCAA                                                                                                      VVAALLOORRAA  SSUU  TTRRAABBAAJJOO  
vv  LLAABBOORRAALL  
vv  SSOOCCIIAALL  

  
                                                                                        PPRROOFFEESSIIOONNAALLEESS  DDEE  LLAA  VVOOZZ  

                                                      ((MMAAEESSTTRROOSS,,CCAANNTTAANNTTEESS,,AARRTTIISSTTAASS,,EETTCC))                            
  
  
  
                                                                                SSÍÍNNTTOOMMAA  FFUUNNDDAAMMEENNTTAALL  
        AALLTTEERRAACCIIÓÓNN  
          AATTRRIIBBUUTTOOSS  
                      DDEE  LLAA  
                        VVOOZZ  
                                                                                                                                                                                                                                            
  
  
  FFUUNNCCIIOONNAALLEESS                                                                              OORRGGÁÁNNIICCAASS  
  
  
                                                                        AATTEENNCCIIÓÓNN  EESSPPEECCIIAALL  TTEEMMPPRRAANNAA                  
  
  
  
                                                                      PPUUEEDDEENN  LLLLEEGGAARR  AA  SSEERR  CCRRÓÓNNIICCAASS    
  
  
 
 

                  VOZ 
  FONDO MUSICAL 

     DISFONÍA 
ALTERACIÓN 
 DEL TIMBRE 
   DE LA VOZ 



 
 
 
 
 
 
 

OOBBJJEETTIIVVOOSS  
  
  
  
  
  

11--CCOONNSSTTAATTAARR    LLAASS  CCAAUUSSAASS  MMÁÁSS  
FFRREECCUUEENNTTEESS  QQUUEE  OORRIIGGIINNAANN  LLAA  
DDIISSFFOONNÍÍAA  EENN  UUNN  GGRRUUPPOO  DDEE  PPRROO--  
FFEESSIIOONNAALLEESS  DDEE  LLAA  VVOOZZ..  
  
22--IIDDEENNTTIIFFIICCAARR  LLOOSS  AATTRRIIBBUUTTOOSS  
VVOOCCAALLEESS  MMÁÁSS  AAFFEECCTTAADDOOSS  EENN  EELL  
CCUURRSSOO  DDEE  LLAASS  DDIISSFFOONNÍÍAASS  OOCCUUPPAA--  
CCIIOONNAALLEESS..  
  
33--IIDDEENNTTIIFFIICCAARR  LLOOSS  TTIIPPOOSS  DDEE  VVOOCCEESS  
MMÁÁSS  FFRREECCUUEENNTTEE  DDEE  LLAA  DDIISSFFOONNÍÍAA..  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 



 
 
 
                                                                                                              MMÉÉTTOODDOO  
  
                                        6600  PPAACCIIEENNTTEESS  ((  DDEE  EENNEERROO  AA  JJUULLIIOO  22000055))  
  
  
                TTRRAASSTTOORRNNOOSS                                        NNOO  CCOONNCCOOMMIITTÓÓ                            
                NNEEUURROOLLÓÓGGIICCOOSS                                                                                                                                                    TTUUMMOORREESS  
  
                                                                TTRRAASSTTOORRNNOOSS                                                    
                                                                  PPSSIIQQUUIICCOOSS                      HHIIPPOOAACCUUSSIIAA                      
  
  
                                                                                                                                                                                                    EENNCCUUEESSTTAASS  
  VVAARRIIAABBLLEESS  
                        --RREEVVIISSIIÓÓNN  
                        BBIIBBLLIIOOGGRRÁÁFFIICCAA                                                                                                                      EEDDAADD,,SSEEXXOO,,RRAAZZAA,,EEVVOO--  

  --EESSTTUUDDIIOO                                                                                                                                                                      LLUUCCIIÓÓNN,,CCAAUUSSAASS,,AATTRRII--                                                                   
                        DDEESSCCRRIIPPTTIIVVOOSS                                                                                                                          bbUUTTOOSS  VVOOCCAALLEESS  MMÁÁSS  
                                                                                                                                                                                                          AAFFEECCTTAADDOOSS,,SSÍÍNNTTOOMMAASS,,  
                                                                                                                                                                                                            TTRRAATTAAMMIIEENNTTOOSS,,CCOONNDDII--  
                                                                                                                                                                                                            CCIIOONNEESS  DDEE  TTRRAABBAAJJOO..  
  OOBBSSEERRVVAACCIIÓÓNN  
      SSÍÍNNTTOOMMAASS  
  
                              MMEEJJOORRIIAA                                              DDEESSAAPPAARREECCEENN  
  
  
                                  CCOONNCCIIEENNCCIIAA  DDEELL  TTRRAASSTTOORRNNOO  
  
  
  
  
  
  
                                                                            
                HHIISSTTOORRIIAASS                                                                                                                                          LLAARRIINNGGOOSSCCOOPPÍÍAA  
                    CCLLÍÍNNIICCAASS                                                                                                                                                      IINNDDIIRREECCTTAA  
                                                                                  EEXXAAMMÉÉNN  AACCÚÚSSTTIICCOO--CCLLÍÍNNIICCOO  
  
                                                          FFUUNNCCIIOONNAALL                                    OORRGGÁÁNNIICCAA  
                                                                                                              DDIISSFFOONNÍÍAA                  
  

              MMÉÉTTOODDOO  EESSTTAADDÍÍSSTTIICCOO  
  

        DISFONÍAS 
OCUPACIONALES 

           DIAGNÓTICO 
     LOGOFONIÁTRICO 



                                                        EENNCCUUEESSTTAA  
  
11--OOCCUUPPAACCIIÓÓNN                                                                                                EEDDAADD::                  SSEEXXOO::                RRAAZZAA::  
  
22--TTIIEEMMPPOO  DDEE  PPAADDEECCIIMMIIEENNTTOO  DDEE  LLAA  EENNFFEERRMMEEDDAADD::  
  
33--PPAADDEECCEE  DDEE::  
  
33--SSIIEENNTTEE  CCOONN  FFRREECCUUEENNCCIIAA::  
      CCAANNSSAANNCCIIOO  VVOOCCAALL----------                                                      PPIICCAAZZÓÓNN  DDEE  LLAA  GGAARRGGAANNTTAA----------  
        AARRDDEENNTTIIAA----------                                        RROONNQQUUEERRAA------------                  RREESSEEQQUUEEDDAADD--------------  
        SSEENNSSAACCIIÓÓNN  DDEE  CCUUEERRPPOOSS  EEXXTTRRAAÑÑOOSS--------------            OOTTRROOSS----------  
  
44--AABBUUSSOO  VVOOCCAALL::  
        HHAABBLLAA  MMUUCCHHOO::--------  
        HHAABBLLAA    AALLTTOO::--------  
        HHAABBLLAA  PPOOCCOO::----------  
        GGRRIITTAA::----------  
        CCAANNTTAA  SSIINN  TTÉÉCCNNIICCAA  VVOOCCAALL::----------  
  
55--AATTRRIIBBUUTTOOSS  DDEE  LLAA  VVOOZZ::  
    TTOONNOO::                                                            TTIIMMBBRREE::                                                  IINNTTEENNSSIIDDAADD::  
      RREESSOONNAANNCCIIAA::                              EENNTTOONNAACCIIÓÓNN::  
  
  66--LLAARRIINNGGOOSSCCOOPPIIAA    IINNDDIIRREECCTTAA::  
  
  
    77--  TTRRAATTAAMMIIEENNTTOO::  
  
  88--CCOONNDDIICCIIOONNEESS  DDEE  TTRRAABBAAJJOO::  
          MMAAÑÑAANNAA--------------        TTAARRDDEE------------      NNOOCCHHEE----------        AAMMBBAASS----------  
      
  99--CCOONNDDIICCIIOONNEESS  DDEELL  LLOOCCAALL::  
        AAMMPPLLIIOO----------            PPEEQQUUEEÑÑOO----------            RRUUIIDDOOSSOO----------          
  
  1100--CCAANNTTIIDDAADD  DDEE  HHOORRAASS  DDEE  EEXXPPOOSSIICCIIÓÓNN    OORRAALL::  
            --RREECCEESSOOSS::  
  
  1111--HHAABBIITTOOSS  TTÓÓXXIICCOOSS::  
  
  1122--EEVVOOLLUUCCIIÓÓNN::  
      BBUUEENNAA------------      RREEGGUULLAARR------------            MMAALLAA------------  

  
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    
 

   
 
                                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAUSAS CANTIDAD % 
Cantar sin técnica vocal 2 3,3 

Hablar mucho 16 26,7 

Gritar o hablar alto 12 20 

Condiciones inadecuadas del local 11 18,3 

Ruidos ambientales 13 21,7 
Gran cantidad de horas de exposición 

oral 6 10 
TOTAL 60 100 

ALTERACIONES DE LA 
INTENSIDAD 

  CANTIDAD % 
AUMENTADA 8 13,3 
DISMINUIDA 25 41,7 

NORMAL 27 45 
TOTAL 60 100 

ALTERACIONES DEL TONO 
   CANTIDAD % 
AGUDO 7 11,7 
GRAVE 14 23,3 

BITONAL 16 26,7 
NORMAL 23 38,3 
TOTAL 60 100 

ALTERACIONES DEL  TIMBRE 
        CANTIDAD % 

ESPÁSTICO 5 8,3 
PARÉTICO 50 83,3 

Pareto-Espástico 3 5 
Espasto-Parético 2 3,3 

TOTAL 60 100 

ALTERACIONES  EN  LA  
ENTONACIÓN 

  CANTIDAD % 
NORMAL 60 100 

MONOTONÍA 0 0 
TOTAL 60 100 

ALTERACIONES DE LA 
RESONANCIA 

  CANTIDAD % 
AUMENTADA 3 5 
DISMINUIDA 10 16,7 

NORMAL 47 78,3 
TOTAL 60 100 



  

CCOONNCCLLUUSSIIOONNEESS  
  
  
  
11--CCOOMMOO  EENN  LLAA  MMAAYYOORRÍÍAA  DDEE  LLOOSS  EESSTTUUDDIIOOSS,,  
LLAA  CCAAUUSSAA  MMÁÁSS  FFRREECCUUEENNTTEE  DDEE  DDIISSFFOONNÍÍAA  EENN  
LLOOSS  PPRROOFFEESSIIOONNAALLEESS  FFUUEE  EELL  AABBUUSSOO  OO  MMAALL  
UUSSOO  DDEE  LLAA  VVOOZZ..  SSEE  CCOONNSSTTAATTÓÓ  QQUUEE  CCOONNTTRRII--  
BBUUYYEENN  AA  ÉÉLL  LLAASS  CCOONNDDIICCIIOONNEESS  IINNAADDEECCUUAADDAASS  
DDEE  LLOOCCAALL,,  RRUUIIDDOOSS  AAMMBBIIEENNTTAALLEESS,,  MMAALLAA  
EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  VVOOCCAALL  YY  DDEESSCCOONNOOCCIIMMIIEENNTTOO  DDEE  
MMEECCAANNIISSMMOOSS    PPRROOFFIILLÁÁCCTTIICCOOSS  PPAARRAA    EELL  
CCUUIIDDAADDOO  DDEE  LLAA  VVOOZZ..  
  
22--LLOOSS  AATTRRIIBBUUTTOOSS  MMÁÁSS  AAFFEECCTTAADDOOSS  FFUUEERROONN  
EELL  TTIIMMBBRREE,,  QQUUEE  EENN  SSUU  MMAAYYOORRÍÍAA  EERRAA  
PPAARRÉÉTTIICCOO,,  YY  LLAA  IINNTTEENNSSIIDDAADD  QQUUEE  EESSTTUUVVOO  
DDIISSMMIINNUUIIDDAA  EENN  UUNN  NNÚÚMMEERROO  SSIIGGNNIIFFIICCAATTIIVVOO  
DDEE  PPAACCIIEENNTTEESS..  LLAA  TTEENNDDEENNCCIIAA  DDEE  AAFFEECCTTAA--  
CCIIÓÓNN  DDEELL  TTOONNOO  FFUUEE  HHAACCIIAA  LLOO  GGRRAAVVEE  OO  AA  LLAA  
BBIITTOONNAALLIIDDAADD    
  
33--EELL  TTIIPPOO  DDEE  VVOOZZ  MMÁÁSS  FFRREECCUUEENNTTEE  EENN  
NNUUEESSTTRROO  EESSTTUUDDIIOO  FFUUEE  EELL  PPAARRÉÉTTIICCOO..    
  
  
  
  
  
  



 
 
 
  

RREECCOOMMEENNDDAACCIIOONNEESS  
  

  
  
    DDAARR  AA  TTOODDOOSS  LLOOSS  PPRROOFFEESSIIOONNAALLEESS  DDEE  
LLAA  VVOOZZ    EEDDUUCCAACCIIÓÓNN  VVOOCCAALL..  AADDEEMMÁÁSS,,  
DDIIVVUULLGGAARR    MMEECCAANNIISSMMOOSS  PPRROOFFIILLÁÁCC--  
TTIICCOOSS  AA  TTRRAAVVÉÉSS  DDEE  LLAA  PPRREENNSSAA,,  RRAADDIIOO,,  
TTEELLEEVVIISSIIÓÓNN  YY  EESSCCUUEELLAASS    PPAARRAA  LLAASS    PPEERR--  
SSOONNAASS  QQUUEE  UUTTIILLIICCEENN  SSUU  ÓÓRRGGAANNOO  VVOOCCAALL  
CCOOMMOO  IINNSSTTRRUUMMEENNTTOO  DDEE  TTRRAABBAAJJOO.. 




