TALASOTERAPIA: CONCEPTO

La utilizacion con fines terapéuticos del aguandat y de los diversos factores climaticos
y ambientales marinos constituye la talasoterajgadriegothalassa mar, ytherapeia
tratamiento o curacion), neologismo propuesto @oBbnnardiere en 1867 y admitido con
posterioridad internacionalmente.

La accion beneficiosa de los bafios marinos yadiguarlos escritos de Homero y aparece
recogida por Herodoto, Euripides, HipOcrates, Galeatros tantos médicos famosos de la
antigiedad, si bien su eficacia real no fue recoladtasta que el inglés Richard Rusel
(1727-1805) difundié sus experiencias en Lewe$ Krh de Brighton. Con sus
publicaciones dio base cientifica a la creacionetdros talasoterapicos en distintos puntos
del Reino Unido, Alemania, Francia, Italia, etc.

En Espafia, se han establecido centros talasoteséaicBenicasim (Castellon), Gorliz
(Vizcaya), Torremolinos (Méalaga), Mas Palomas (GZamaria) y, actualmente, se han
actualizado y puesto al dia las instalacionesm&j@o centro "La Perla’, en San Sebastian.
En talasoterapia es factor basico el agua marera, gpn muy importantes las técnicas
seguidas en su utilizacién, asi como los produetiagionados con estas aguas, como
mucosinas, algas, placton, sedimentos, limos csloal@nas, etc.

El agua marinaes un agua fuertemente mineralizada, con un prantkdB85 g/dmen
nuestros mares; predominan el ion cloruro y ebkiio, pero es también considerable el
contenido en sulfato y magnesio, y estan preseng@smque sea en baja proporcion — la
mayor parte de los elementos mineralizantes teesedts destacable la relativa constancia
de la composicion de las aguas de los distintogsnar

En las aguas marinas, es también importante sermdoten gases (nitrégeno, oxigeno,
carbonico, gases raros, etc) y materia organicaosing, flora y fauna, constituyentes del
placton marino o conjunto de microorganismos fltdanvegetoanimales, del que se ha
llegado a decir que es el condicionante de la efdmares y océanos.

Las aguas marinas, lejos de las costas, sélo erogimente tienen bacterias patégenas,
pero son numerosas las no patégenas; se ha destacpdder antibiotico, asi como el
hecho de que en esta agua es dificil el desadelftoras patdgenas, ya que constituyen un
medio inadecuado para su cultivo.

En talasoterapia, es fundamental el agua marima,también hay que considerar:
Algas marinasque toman del agua marina los elementos minegaleprecisan
para su crecimiento; naturales o desecadas, ynuddas e incorporadas al agua
del bafio o en aplicacion tépica, pueden ejercet@sderapéuticos importantes.

- Aguas madregybtenidas a partir del agua marina por evaporatidural o
provocada Y ulterior extraccion de las sales pieaps, lo que implica que el
residuo acuoso difiera considerablemente del agymdida y sus posibles
acciones terapéuticas sean diferentes.

- Limos y lodos marinogjue pueden considerarse auténticos peloides dadalev



accion termogena, una vez han sido adecuadamemigizados.

- Arenas marinasen las que son destacables su elevada permeappioladidad y
termopexia; se comportan como agentes termogeofregen la considerable
ventaja de permitir que se mantenga el intercambimal con la atmosfera del
revestimiento cutaneo, recubierto de arena y sdmatia accion solar.

- Finalmente, ehire marino,con su movimiento y sus aerosoles, es tambiénatorfa
importante en la accion talasoterapica.

En cuanto a lapracticas talasoterapica®s preciso considerar las practicas directamente
condicionadas por la utilizacién del agua marirsaly productos directamente
dependientes, asi como la climatoterapia marina.

Entre las practicas hidroterapicas, son particidatendestacables lhalneoterapicasya

se produzcan directamente en el mar o en bafiaregjdtas o piscinas, con el agua marina
sin alteracion alguna o calentada convenientemgititasta con la incorporacion de algas,
aguas madres u otros productos.

Una de las practicas mas frecuente es la balneani@hagua marina fria, en la playa o
costa, donde es aconsejable que la inmersionagual se preceda de ejercicio fisico. Estas
aplicaciones son esencialmente estimulantes yeesdnte que el primer contacto con el
agua fria determine un “primer escalofrio”, quedpumnsiderarse favorable, ya que
supone la puesta en marcha de los mecanismoseatesdafel organismo, en particular
vegetativos y endocrinos. Pero si el bafio se pgalaesmedidamente, puede producirse el
denominado “segundo escalofrio”, que manifiestg@amiento de la respuesta defensiva
y que, por tanto, debe evitarse; si se produceesuier inmediatamente el bafio.

Los bafios con agua calentada, de ordinario entyed22°C y de 10 a 20 minutos de
duracion, son de efectos opuestos a los del agugfoducen vasodilatacion periférica,
polipnea, taquicardia, sudacion profusa, relajaoiiscular, analgesia, etc; también hay
que considerar la transmineralizacion a través gheell.

Los bafios en bafiera, tanqueta o piscina permitanzdr no solamente efectos térmicos
sino también los propios de todas las técnica®tadipicas, condicionados por la presion
hidrostatica, principio de flotacién, proyeccion dgua, etc. Por otra parte, la posible
incorporacién de algas, aguas madres u otros pi@siqoe elevan o modifican la
concentracion en sales marinas puede potenciafdotos sedantes, antiinflamatorios, etc
de estos barios.

Lasduchas o chorroa temperatura y presion distinta, segun sean éuscef perseguidos,
pueden ser desde frios hasta hipertermales y tee@targa duracién: esta es, en general,
tanto mas corta cuanto mas extremas sean la prefademperatura. Las duchas frias y a
presion elevada son estimulantes, las de temparattiferente y baja presion son sedantes
y las hipertermales son esencialmente vasodiladadoanalgésicas.

Modalidades importantes de las duchas son las daadas subacuaticas y las duchas
masaje, en las que se producen los efectos prdgitaspercusion sobre la zona en
tratamiento.



Con menos frecuencia se recurre en talasoterdgia@icacion de compresas, fomentos,
abluciones, irrigaciones, inhalaciones, etc, qudetarminados casos y procesos pueden
ser Utiles y constituyen parte importante de ldisapones en la consideradaira de
Kneipp'.

El agua de mar captada a cien o mas metros dstia poede ser utilizada en bebida,
directamente o adicionada a jarabes, zumos, etip®a promedio de 30 a 60 ml, antes de
las comidas, en casos de dispepsias hipostémiasrhos de la nutricion, distonias
neurovegetativas, etc.

También se utiliza, aunque con poca frecuenciagifainistracion de agua marina por via
subcutanea, captada lejos de la costa y filtragktsrilizada; no es aconsejable inyectar
mas de 20-25 ml. Se recomienda en casos que praEsefectos estimulantes,
fortificantes, contra el estrés, etc.

Técnicas relacionadas con las préacticas enumesadas

Algoterapia Se utilizan algas marinas frescas o desecadasc@gporan al agua calentada

de la bafiera o se aplican directamente en forncatdplasmas. Se mas destacada accién es
potenciar los efectos de la talasoterapia en poscasgtaneos, hipofunciones glandulares,
desnutricion, insuficiencias glandulares, etc.

Peloidoterapia y psammoterapidon basicamente de accidn termoterapica, yaacaeha
marina retiene el calor procedente de la radiasidar y alcanza hasta 60 °C de
temperatura, pero su interés radica en que elqtadiecubierto de arena sobrecalentada
conserva su poder de transpiracion y de intercatgbiico. Se utiliza en procesos
reumaticos crénicos, envejecimiento condroarticUémiones musculares, secuelas
postraumaticas, etc.

INDICACIONESY CONTRAINDICACIONESDE LA TALASOTERAPIA

Lasindicacionedle la talasoterapia son muy numerosas, ya que &sisiestacados
factores integrantes son el agua marina, las @@ehidroterapicas y el clima marino, todos
siempre actuantes y dotados de acciones diverbes sloorganismo.

Se consideran indicaciones destacadas: las recifrede secuelas de traumatismos e
intervenciones quirdrgicas en aparato locomot@cabnes ortopédicas, procesos
reumaticos crénicos, envejecimiento condroarticiacuelas de poliomielitis, hemiplejias,
polineuritis, etc. Puede considerarse factor coaayte importante en afecciones crénicas
respiratorias, cutaneas, ginecoldgicas, etc, yitamge utiliza en las actualmente
consideradas enfermedades de la civilizacion éggten estados infraneuroticos.

Precisamente en casos de estrés, surmenage oagharpsiquica, las curas talasoterapicas
debidamente dirigidas y aplicadas pueden dar exkadtexcelentes.

En estas curas ha alcanzado particular relevan@éicacia en los casos de pérdida o
disminucion del vigor fisico y de la capacidad defea general, al favorecer la “puesta en



forma” y la recuperacion del estado de normalidsidd y psiquica. Sin duda, las
circunstancias ambientales, las practicas talaguters y la adecuada programacion de las
actividades diarias son factores trascendentes leerleficiosa accion de las curas
talasoterapicas en estos procesos

En general, las curas talasoterapicas adecuadapregr@amadas y dirigidas son bien
toleradas por todos los individuos y a todas lagled, siempre que no padezcan trastornos
gue contraindiquen su empleo. En los nifios y pasde avanzada edad debe extremarse
la vigilancia y control, dad la peculiar sensikalilde los pacientes en edades extremas de
la vida.

Los nifiostoleran bien las practicas talasoterapicas pruderite prescritas y aplicadas.
Debe prestarse atencion extrema en los casos deelusres de 4 afios, pero a partir de esta
edad la tolerancia suele ser excelente y los egustmuy favorables, en particular en el
estimulos de los mecanismos normales de deferisgsoe del crecimiento,

convalecencias, anorexias, estados disreaccioerlgss diversas manifestaciones, etc.

En losancianossin trastornos graves de salud y sin patologiasaéhdidas, la
talasoterapia prudente es perfectamente tolerada debe aplicarse atendiendo
cuidadosamente la respuesta individual, puestebervejecimiento conlleva disminucion
en la capacidad de respuesta y de resistenciaagiesiones, por ligeras que puedan ser.
En estos individuos, la talasoterapia puede haésrlievaderas las minusvalias, siempre
que las préacticas implantadas se ajusten a latalier del paciente en cura.

En las edades avanzadas, la patologia suele seéplen(de ahi el interés de las practicas
talasoterapicas, crenoterapicas, etc., que —enpgiré& promueven respuestas generales
del organismo. Las casuisticas de los centrostgeoa acreditan la mayor frecuencia de
las afecciones del aparato locomotor de caractgragativo, pero son también frecuentes
las de aparato respiratorio, vascular y urinamoipan un lugar destacado los trastornos
afectivos y las minusvalias sensoriales.

Cuanto precede, evidencian las que pueden consdatastacadas indicaciones de la
talasoterapia, pero también es conveniente hafggeneia a sus posibles
contraindicaciones. Se admite que estas pract@wasmaconsejables en individuos que
padezcan graves deterioros funcionales organicosepos cancerosos, cardiopatias
descompensadas, hipertensiones graves, procesotavas en fase evolutiva,
insuficiencias renales o hepéticas y, en genematesos febriles agudos o en fase
evolutiva, asi como en las personas hiperexcitabtpge padezcan procesos psicopaticos
graves.

Asi pues, podemos concluir que la talasoterapisepta indicaciones y contraindicaciones
gue deben ser siempre atendidas. Pero, en gesstefroceder terapéutico, debidamente
utilizado, como agente Unico o como proceder coealyte, puede proporcionar favorables
efectos.



