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¢, Qué es la TACA?

Terapias de rehabilitacion con la ayuda
de animales, no necesariamente
domésticos: caballos, delfines, etc.,
coordinadas por un equipo
multidisciplinario y reforzadas, en la
mayoria de los casos, con otro tipo de
tratamientos, y que estan dirigidas a
personas con problemas fisicos vy
psiquicos.
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La Zzooterapla es una
metodologia que involucra a
los animales en la
prevencion y tratamiento de
patologias humanas, tanto
fisicas como psiquicas.
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Sensaciones

Encargado de regular el | 4
componente emocional de tranquilidad
nuestra conducta. que
distensionan
! ‘ y gratifican
nuestros
Liberacion de Endorfinas procesos

mentales.
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Holistica

Ecologica
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g Los animales no tienen el poder de
curar, pero a través de su afecto y su
amor incondicionales, favorecen la
relajacion, la estabilidad, y ayudan a
afrontar las situaciones criticas con
mayor serenidad.

q Los animales devuelven la sonrisa a una
persona deprimida; estimulan el caracter
social de una persona timida y con
problemas afectivos de indole diversa;
ayudan a controlarse a una persona que
sufre de impulsos violentos; pueden
ayudar a bajar la presion arterial a los
hipertensos, y a relajar a las personas
nerviosas.
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q Nos aceptan tal y como
somos: altos, bajos, ricos,
pobres, delgados, obesos...
Los animales nos aceptan e
incluso son capaces de
transmitirnos su «apoyo»
cuando no nos encontramos
en nuestro mejor momento.
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Beneficios indirectos de la
TACA

No solo las personas enfermas o
discapacitadas son beneficiadas, sino
que también las familias de las
mismas y el personal medico de las
instituciones que las atienden.
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Mediante las actividades se puede
educar y crear conciencia en la gente
de las necesidades y
responsabilidades que significan el
cuidado y buen trato de los animales.
Con los ninos este punto es vital,
puesto que ellos interiorizan
rapidamente su experiencia y generan
conductas afectivas con los animales,
que se perpetuaran durante sus vidas.
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Los animales que participan
son tratados y mantenidos
en las mejores condiciones,
ademas de recibir el carino
de todos quienes |los
rodean.
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Las personas encargadas de la
zooterapia, en cualquiera de sus
modalidades, sienten F
gratificacion de desarrollar una
actividad de ayuda social que es
emocionalmente muy bien
recompensada por quienes la
reciben.
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Modalidades

g Terapia con animales
afectivos.

g Delfinoterapia
d Equinoterapia
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- _Terapia con

_—

animales -
afectivos
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La«pet-therapy» es un meétodo de
curacion que se beneficia de las distintas
ventajas que reporta la proximidad tactil
y visual de nuestros amigos los animales
para el bienestar psicofisico. Mas que de
una terapia en si misma, se trata de una
co-terapia, puesto que los animales
refuerzan la labor de los especialistas,
ofreciendo su apoyo en los tratamientos
medicos y psiquiatricos tradicionales.
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Estimulo psicologico
Un antidepresivo natural

q Cuidar de un animal mitiga el sentimiento de
soledad, llena los espacios vacios de la vida,
sobre todo para las personas ancianas, que se
abandonan con mayor facilidad.

g Un cachorro al que atender supone un
estimulo para salir del aislamiento y ofrece la
posibilidad de abrirse al mundo exterior y
restablecer las relaciones o para dar vida a
nuevas amistades e intereses.
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Estimulo ludico
Un simpatico «payaso»

g Un cachorro es un companero de juegos que no
s6lo contribuye a ahuyentar el aburrimiento, sino
también a que nos abramos y a que interactuemos
con los demas.

g La comunicacion con los animales es inmediata.
Saben escuchar, esperar y perdonar. Con un animal
no se establece competitividad, no se genera
ansiedad, porque el juego nunca adquiere Ila
dimension de competitividad o enfrentamiento. Mas
que un adversario, el perro es un infatigable y
divertido companero.
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Estimulo fisico
Un companero hiperactivo

q Los animales son aceérrimos enemigos de
la pereza, y suponen un excelente estimulo
para el ejercicio y el movimiento.

q Cepillarlo, lanzarle un hueso o acelerar el
paso para no perderlo de vista, llevar a pastar
a tu caballo son actividades fisicas
saludables y posiblemente mucho mas
divertidas que el rutinario ejercicio fisico
iImpuesto por un instructor.
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Campo psicologico

g Un cachorro puede resultar de utilidad para tratar
algunos trastornos comportamentales (especialmente
en los ninhos) como la dificultad para socializarse, la
agresividad excesiva, el rendimiento escolar escaso o
la poca confianza en uno mismo.

q Acariciar, exteriorizar el afecto que se siente por un
animal mejora la propia capacidad de interactuar,
despierta el deseo de recuperar el contacto con los
demas y de dialogar con otras personas.
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g Los animales nos hacen compaiiia, y a través de sus
necesidades reclaman nuestra atencidén: cuidar de un
animalito es una responsabilidad que exige una
dedicacion constante. Y, sobre todo en el caso de los
ninos, esta tarea puede ser valiosa para ayudarles a
madurar, a crecer, a darse cuenta de los valores que
son realmente importantes en la vida y a adquirir un
sentido del deber.

g Tener presentes los horarios y las necesidades del

animal también constituye un buen ejercicio para la
memoria y la concentracion.
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Campo medico

g Por otro lado, el buen humor que transmite
su compania, estimula la produccion de
endorfinas, sustancias segregadas por el
cerebro bajo la influencia de las emociones,
que refuerzan las defensas naturales del
organismo y lo protegen de las enfermedades.
Ademas, se ha observado que la presencia de
un animal acelera la recuperacion tras una
intervencion quirurgica.
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g Da excelentes resultados en el tratamiento de la
hipertension: rodearse del afecto de un cachorro
produce un efecto relajante y distensivo que ayuda a
mantener en su cauce la presion sanguinea.

q Ya sea por su efecto tranquilizante como por que
nos obliga a mantenernos mas en forma, la presencia
de un animal también es de gran ayuda para las
personas que sufren problemas de corazéon, hasta el
punto de que a menudo se prescribe para la
recuperacion de personas que han tenido un infarto.
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Campo Psiquiatrico y
Neurologico

q El uso terapéutico de los animales también funciona
en el tratamiento de diversos trastornos psiquiatricos
como la depresion, la esquizofrenia y enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer, la ansiedad o
en algunas formas de neurosis.

q Hacerse cargo de otro ser y proyectar en él amor y
afecto refuerza la tendencia innata en el hombre de
ofrecer ayuda a otro ser viviente, lo hace sentirse util y
se convierte en un motivo mas para superar la
enfermedad. Por otro lado, la presencia de un animal
transmite sensacion de seguridad, ayuda a que aflore
la sonrisa y a que mejore el humor.
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