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¿ Qué es la  TACA?¿ Qué es la  TACA?

Terapias de rehabilitación con la ayuda 
de animales, no necesariamente 
domésticos: caballos, delfines, etc.,  
coordinadas por un equipo 
multidisciplinario y  reforzadas, en la 
mayoría de los casos, con otro tipo de 
tratamientos, y que están dirigidas a 
personas con problemas físicos y 
psíquicos.
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La zooterapia es una La zooterapia es una 
metodologmetodologíía que involucra a a que involucra a 
los animales en la los animales en la 
prevenciprevencióón y tratamiento de n y tratamiento de 
patologpatologíías humanas, tanto as humanas, tanto 
ffíísicas como pssicas como psííquicas. quicas. 
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Encargado de regular el 
componente emocional de 
nuestra conducta. 

Liberación de Endorfinas

Sensaciones 
de 
tranquilidad 
que 
distensionan
y gratifican 
nuestros 
procesos 
mentales. 
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qq Los animales no tienen el poder de Los animales no tienen el poder de 
curar, pero a travcurar, pero a travéés de su afecto y su s de su afecto y su 
amor incondicionales, favorecen la amor incondicionales, favorecen la 
relajacirelajacióón, la estabilidad, y ayudan a n, la estabilidad, y ayudan a 
afrontar las situaciones crafrontar las situaciones crííticas con ticas con 
mayor serenidad.mayor serenidad.

qq Los animales devuelven la sonrisa a una Los animales devuelven la sonrisa a una 
persona deprimida; estimulan el carpersona deprimida; estimulan el caráácter cter 
social de una persona tsocial de una persona tíímida y con mida y con 
problemas afectivos de problemas afectivos de ííndole diversa; ndole diversa; 
ayudan a controlarse a una persona que ayudan a controlarse a una persona que 
sufre de impulsos violentos; pueden sufre de impulsos violentos; pueden 
ayudar a bajar la presiayudar a bajar la presióón arterial a los n arterial a los 
hipertensos, y a relajar a las personas hipertensos, y a relajar a las personas 
nerviosasnerviosas..
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qq Nos aceptan tal y como Nos aceptan tal y como 
somos: somos: altos, bajos, ricos, altos, bajos, ricos, 
pobres, delgados, obesospobres, delgados, obesos...  ...  
Los animales nos aceptan e Los animales nos aceptan e 
incluso son capaces de incluso son capaces de 
transmitirnos su transmitirnos su ««apoyoapoyo»»
cuando no nos encontramos cuando no nos encontramos 
en nuestro mejor momento.en nuestro mejor momento.
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Beneficios indirectos de la 
TACA

No solo las personas enfermas o 
discapacitadas son beneficiadas, sino 
que también las familias de las 
mismas y el personal médico de las 
instituciones que las atienden. 
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Mediante las actividades se puede 
educar y crear conciencia en la gente 

de las necesidades y 
responsabilidades que significan el 

cuidado y buen trato de los animales. 
Con los niños este punto es vital, 

puesto que ellos interiorizan 
rápidamente su experiencia y generan 
conductas afectivas con los animales, 
que se perpetuarán durante sus vidas. 
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Los animales que participan 
son tratados y mantenidos 
en las mejores condiciones, 
además de recibir el cariño 
de todos quienes los 
rodean. 
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Las personas encargadas de la 
zooterapia, en cualquiera de sus 
modalidades, sienten la 
gratificación de desarrollar una 
actividad de ayuda social que es 
emocionalmente muy bien 
recompensada por quienes la 
reciben.
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q Terapia con animales 
afectivos.
q Delfinoterapia
q Equinoterapia

Modalidades
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Terapia con 
animales 
afectivos

Terapia con Terapia con 
animales animales 
afectivosafectivos
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LaLa««petpet--therapytherapy»» es un mes un méétodo de todo de 
curacicuracióón que se beneficia de las distintas n que se beneficia de las distintas 
ventajas que reporta la proximidad tventajas que reporta la proximidad tááctil ctil 
y visual de nuestros amigos los animales y visual de nuestros amigos los animales 
para el bienestar psicofpara el bienestar psicofíísico. Msico. Máás que de s que de 
una terapia en suna terapia en síí misma, se trata de una misma, se trata de una 
coco--terapia, puesto que los animales terapia, puesto que los animales 
refuerzan la labor de los especialistas, refuerzan la labor de los especialistas, 
ofreciendo su apoyo en los tratamientos ofreciendo su apoyo en los tratamientos 
mméédicos y psiquidicos y psiquiáátricos tradicionales.tricos tradicionales.
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Estímulo psicológico
Un antidepresivo natural

qq Cuidar de un animal mitiga el sentimiento de Cuidar de un animal mitiga el sentimiento de 
soledad, llena los espacios vacsoledad, llena los espacios vacííos de la vida, os de la vida, 
sobre todo para las personas ancianas, que se sobre todo para las personas ancianas, que se 
abandonan con mayor facilidad. abandonan con mayor facilidad. 

qq Un cachorro al que atender supone un Un cachorro al que atender supone un 
estestíímulo para salir del aislamiento y ofrece la mulo para salir del aislamiento y ofrece la 
posibilidad de abrirse al mundo exterior y posibilidad de abrirse al mundo exterior y 
restablecer las relaciones o para dar vida a restablecer las relaciones o para dar vida a 
nuevas amistades e intereses.nuevas amistades e intereses.
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Estímulo lúdico
Un simpático «payaso»

qq Un cachorro es un compaUn cachorro es un compaññero de juegos que no ero de juegos que no 
ssóólo contribuye a ahuyentar el aburrimiento, sino lo contribuye a ahuyentar el aburrimiento, sino 
tambitambiéén a que nos abramos y a que interactuemos n a que nos abramos y a que interactuemos 
con los demcon los demáás.s.

qq La comunicaciLa comunicacióón con los animales es inmediata. n con los animales es inmediata. 
Saben escuchar, esperar y perdonar. Con un animal Saben escuchar, esperar y perdonar. Con un animal 
no se establece competitividad, no se genera no se establece competitividad, no se genera 
ansiedad, porque el juego nunca adquiere la ansiedad, porque el juego nunca adquiere la 
dimensidimensióón de competitividad o enfrentamiento. Mn de competitividad o enfrentamiento. Máás s 
que un adversario, el perro es un infatigable y que un adversario, el perro es un infatigable y 
divertido compadivertido compaññero.ero.
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Estímulo físico
Un compañero hiperactivo
qq Los animales son acLos animales son acéérrimos enemigos de rrimos enemigos de 
la pereza, y suponen un excelente estla pereza, y suponen un excelente estíímulo mulo 
para el ejercicio y el movimiento.para el ejercicio y el movimiento.

qq Cepillarlo, lanzarle un hueso o acelerar el Cepillarlo, lanzarle un hueso o acelerar el 
paso para no perderlo de vista, llevar a pastar paso para no perderlo de vista, llevar a pastar 
a tu caballo son actividades fa tu caballo son actividades fíísicas sicas 
saludables y posiblemente mucho msaludables y posiblemente mucho máás s 
divertidas que el rutinario ejercicio fdivertidas que el rutinario ejercicio fíísico sico 
impuesto por un instructorimpuesto por un instructor..
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q Un cachorro puede resultar de utilidad para tratar 
algunos trastornos comportamentales (especialmente 
en los niños) como la dificultad para socializarse, la 
agresividad excesiva, el rendimiento escolar escaso o 
la poca confianza en uno mismo.

q Acariciar, exteriorizar el afecto que se siente por un 
animal mejora la propia capacidad de interactuar, 
despierta el deseo de recuperar el contacto con los 
demás y de dialogar con otras personas.

Campo psicológico
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q Los animales nos hacen compañía, y a través de sus 
necesidades reclaman nuestra atención: cuidar de un 
animalito es una responsabilidad que exige una 
dedicación constante. Y, sobre todo en el caso de los 
niños, esta tarea puede ser valiosa para ayudarles a 
madurar, a crecer, a darse cuenta de los valores que 
son realmente importantes en la vida y  a adquirir un 
sentido del deber. 

q Tener presentes los horarios y las necesidades del 
animal también  constituye un buen ejercicio para la 
memoria y la concentración.
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Campo médico

q Por otro lado, el buen humor que transmite 
su compañía, estimula la producción de 
endorfinas, sustancias segregadas por el 
cerebro bajo la influencia de las emociones, 
que refuerzan las defensas naturales del 
organismo y lo protegen de las enfermedades. 
Además, se ha observado que la presencia de 
un animal acelera la recuperación tras una 
intervención quirúrgica.
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qq Da excelentes resultados en el tratamiento de la Da excelentes resultados en el tratamiento de la 
hipertensihipertensióón: rodearse del afecto de un cachorro n: rodearse del afecto de un cachorro 
produce un efecto relajante y distensivo que ayuda a produce un efecto relajante y distensivo que ayuda a 
mantener en su cauce la presimantener en su cauce la presióón sangun sanguíínea.nea.

qq Ya sea por su efecto tranquilizante como por que Ya sea por su efecto tranquilizante como por que 
nos obliga a mantenernos mnos obliga a mantenernos máás en forma, la presencia s en forma, la presencia 
de un animal tambide un animal tambiéén es de gran ayuda para las n es de gran ayuda para las 
personas que sufren problemas de corazpersonas que sufren problemas de corazóón, hasta el n, hasta el 
punto de que a menudo se prescribe para la punto de que a menudo se prescribe para la 
recuperacirecuperacióón de personas que han tenido un infarto.n de personas que han tenido un infarto.
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Campo Psiquiátrico y 
Neurológico

q El uso terapéutico de los animales también funciona 
en el tratamiento de diversos trastornos psiquiátricos 
como la depresión, la esquizofrenia y enfermedades 
neurodegenerativas como el Alzheimer, la ansiedad o 
en algunas formas de neurosis.

qq Hacerse cargo de otro ser y proyectar en Hacerse cargo de otro ser y proyectar en éél amor y l amor y 
afecto refuerza la tendencia innata en el hombre de afecto refuerza la tendencia innata en el hombre de 
ofrecer ayuda a otro ser viviente, lo hace sentirse ofrecer ayuda a otro ser viviente, lo hace sentirse úútil y til y 
se convierte en un motivo mse convierte en un motivo máás para superar la s para superar la 
enfermedad. Por otro lado, la presencia de un animal enfermedad. Por otro lado, la presencia de un animal 
transmite sensacitransmite sensacióón de seguridad, ayuda a que aflore n de seguridad, ayuda a que aflore 
la sonrisa y a que mejore el humor.la sonrisa y a que mejore el humor.
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