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El Juego en Psicopedagogia

¢Cudl eslardacion dd juego con la psicopedagogia? ¢Pe qué tipo de juego hablamos en psicopedagogia? ¢en qué
areasd juego forma partey en cualesno? ¢Cual esla funcion dd psicopedagogo frente al juego?

Estas y otras preguntas se pretenden responder a lo largo de este aticulo, con @ objetivo de ssemdtizar y aclarar
brevemerte larelacion ddl juego con la psicopedagogia

En pscopedagogia podemos abordar nuestra tarea principdmente desde dos grandes aess lo preventivo y lo
tergpéutico. Dentro de lo preventivo podriamos incluir tareas pedagdgices, de investigacion, y todo ajuelo que s
refiere  edrictamente a dicho &ea Dentro de lo tergpéutico, incluiremos lo que clasicamente entendemos por
tratamiento, en donde se podrian incluir agunas tareas que tienen efectos tergpéuticos, alin cuando no se lo propongan
de antemano. A lo largo de los Ultimos afios, @ campo labord de la Psicopedagogia se ha ido ampliando cada vez més,
abacando més dla de la tarea escolar y hospitdaria, incluyendo la comunidad, & é&ea labord, desempefiando nueves

funciones desde donde su asesoramiento y apoyo puede ser necesario y competente.

Acercadd juego

La pregunta es entonces, ¢cud es d lugar de juego en todos estos ambitos? ¢Cumple la misma funcion? ¢Utilizamos
los mismos juegos? Pero antes de entrar en @ campo edrictamente psicopedagigico, es importante referirnos
brevemente a juego. El juego puede ser definido desde distintas teorias y corrientes, sin encontrar una Unica definicion
gue lo abarque y lo pueda encarar. Este carécter “escurridiza” del juego, es tomado por diferentes atores, refiriéndose
a la dificultad para definirlo. Pero haciendo un recorrido por las mltiples definiciones del juego, podremos aunque sea
enunciar aquellas caracteristicas que la mayoria de los autores le atribuyen: un tiempo y espacio diferente a la vida red,
reglas propias que lo definen y a su vez poshilitan @ juego, la libertad inherente en cuanto a la eeccion de participar
dd juego y la deccion dd camino a degir dentro dd juego. Algunos autores agregen ademas la sensacion diferente que
perdbe d jugador mientras esta en juego, refiriéndose en dgunos casos a un “como §”, Sn perder la conciencia de s
mismo. Més dla de otras caracteristicas que se le aribuyen d juego, quisera hacer especid énfasis en las primeras
cuatro mencionadas aqui, d tiempo y espacio diferente, las reglas que lo definen y la libertad, porque son centraes para
tener en cuentaen nuestro quehacer ps copedagdgico.

Esa diferencia dd juego con @ mundo red, que esta definida principdmente a partir de las reglas de juego, es un
primer aspecto esencid d redizar una lectura de adgin juego, independientemente del juego y los jugadores. Las regles
de juego, ya sea que estan puestas oramente entre los jugadores, ya sea que estdn preestablecidas por € reglamento de
un juego de tablero, por gemplo, ingdan a los jugadores en un espacio diferente, con reglas propias donde se abren
nuevas poghilidades, o por lo menos diferentes, que las establecidas en la vida cotidiana Esto nos marca una diferencia
a observar un juego desde un lugar fuera dd mismo. La lectura de un juego, més dla de nuesra orientacion tedrica,
nunca puede ser literd. Las reglas de juego sefidan un dao limite entre un egpacio y otro. No hay juego sSn reglas,
define tgantemente Scheines (1998). Las reglas més que limitar @ juego, lo poshilitan y lo abren. Muchas veces una
pequefiay aparentemente insignificante modificacion delaregla, permite un virgeimportante parae jugador.
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Las reglas, por otro lado, de aguna manera ddimitan € egpacio de juego, demarcando una diferencia clara entre un
egpacio y otro. En @ espacio ludico, las posibilidades son otras: S nos remitimos a un juego de tablero, d tablero es d
eypacio que junto con las reglas del juego nos sefidan las poshilidades de avanzar, retroceder, “comer” d adversario,
ec., permaneciendo sempre en un plano smbdlico. En un juego de mayor cardcter simbdlico, como podria ser @ juego
de los nifios a los 34 afos, @ egpacio se transforma, asumiendo caracteristicas insospechadas, donde lo grande se hace
pequefio y viceversa. En d espacio Iddico, las dimensiones son oftras, y la fantesia — a patir de la mirada y dd lenguge-
del jugador, transforma los objetos més vulgares en fantésticos. En € juego, € tiempo también se transforma Algunos
autores incluso s refieren a un tiempo de eernidad, refiriéndose a la sensacion que despierta en d jugador. Al mismo
tiempo las combinaciones y condensaciones que surgen son infinitas en solo gpenas cinco minutos, puede transcurrir
toda unavida

La libetad es un punto fundamenta en relacion d juego. Cada jugador elige cuando jugar, con quién jugar y en qué
momento sdir del juego. No se puede obligar a nadie a jugar, ni a jugar de una determinada manera, por lo que se
deberdn revexr dgunos modos de actuar en la practica profesond de diferentes &reas.  La libertad también se expresa
en d maeid que s dige los roles que cada uno asume, d recorrido que dige para su jugar, las edrategias que adopta,
etc.

El juego es una caracteridtica inherente d ser humano. En todas las épocas s ha jugado, sn limitarse tampoco a una
edad determinada. Nifios, jovenes y adultos han jugado y sguen jugando. Vaiardan las expresiones, € egtilo de juego,
los tipos de juegos, etc., pero € juego forma parte del ser humano, y es uno de los aspectos que |o mantienen vital.
“JPodemos figuranos exactamente lo que puede resultar para un ser humano la carencia de juego o0 de juguetes?’,
pregunta Via (1988, p. 7). La ausencia de juego en un nifio, es un clao indicio de una dificultad, de fdencias en la
sdud fisca y/o mentd. Lo mismo es trandferible a joven y d adulto. El adulto que no tiene 0 no s crea egpacios
ludicos, tiene menores posibilidades de ser dindmico y creativo en la vida cotidiana. De dli, la importancia que tiene d
juego como dimensdn humana, aspecto que deberiamos rescatar todos aguellos que trabgamos con otras personas, no

so0lo para recrear nuestro propio trabgo y persona, sno también para promover lo mismo en nuestros pacientes,

dumnas, tc.
Juego v Psicopedagogia

S bien € objetivo de este trabgo no es profundizar en los diferentes enfoques que estudian €@ juego, si es importante
reflexionar brevemente sobre estas caracteristicas para tenerlas en cuenta en € trabgo psicopedagdgico y poder actuar
en consecuencia, més dla de las diferencias de encuadre.  El juego en psicopedagogia es un ge fundamentd, a partir dd
cud se podréan desarollar otros aspectos. De dguna manera, € juego en psicopedagogia es una herramienta e trabgo,
aunque va més dla teniendo en cuenta la necesdad indispensble dd jugar dd tergpeuta S bien d juego es una
herramienta, la misma no lo es Unicamente como un demento que se intercda entre paciente y tergpeuta, SnNo que
precisamente es d paciente y € terapeuta —en @ caso dd traamiento que se inddan en d juego y en € jugar y dede
dli desardllen la tarea pscopedagogica En otras Stuaciones @ juego es un ambito donde se indda @ psicopedagogo
junto con los otros —pacientes, adumnos, eic.- para promover cambios desde € juego. Consecuentemente, € juego en
pscopedagogia, no srd € mismo que en otro contexto. Sera la intervencion del profesiona —psicopedagogo- que

promoveranuevos aprendizajes en losjugadores.
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E juego es una herramienta indispensable en la tarea psicopedagdgica, ya sea desde lo preventivo como desde lo
tergpéutico. S tenemos en cuenta, que como psicopedagogos promovemos Y trabgamos situaciones de aprendizge, y d
juego edd edrechamente ligado a las posbilidades de aprender, € lugar dd juego en psicopedagogia es centrd,
permitiendo trabgjar desde dli distintos objetivos acordes a cada encuadre y contexto. S bien @ juego puede llegar a ser
terapéutico por s mismo, asi como también puede promover dtuaciones de agorendizae, en un  contexto
psicopedagogico, no podemos dega librado estos aspectos, como s por € solo hecho de jugar se resolvieran
mégicamente los conflictos y se lograran los objetivos que nos proponemos. La intervencion del psicopedagogo y €
edilo acorde a cada sStuacion y objetivo, es lo que diferenciara un juego por € solo hecho de jugar de un juego con
objetivos tergpéuticos o de aprendizgje.

Psicopedagogia

Juego Aprendizaje

Pero, ¢por qué utilizar estrategias ldicas para promover Stuaciones de gprendizgie? En los nifios, € juego es la via de
comunicacion més directa entre sus pares como con @ adulto. A través dd juego, € nifio explora su entorno, s expresa
y s comunica con d otro. El juego es d “cand” més directo para establecer una rdacion, un vinculo. En d adulto
sucede dgo smila. S bien d adulto puede llegar a manifestar ciertas resstencias hacia la expresion lldica, cuando
logramos que se comprometa redmente en ese egpacio diferente, @ adulto e sSente mas distendido y habilitado para
comenzar a desplegar sus poshilidades y limites. La vivencia, € aprendizge a través de la experimentacion, €s un
gorendizgie més dgnificativo, que permite también, a partir de Stuaciones lldicas, promover comprensones diferentes
de unamisma situacion (Marquardt, 1999).

A patir dd juego y a través dd mismo, podremos crer ambitos en los que las poshilidades de expresion sean mas
abietas y més directas, tanto en los nifios como en los adultos. Desde ese ambito podremos, como psicopedagpgos,
recrear nuevas posbilidades y estrategias con nuestros cojugadores Para dlo es importante que en primer lugar
hayamos jugado nosotros como nifios y como adultos, para lograr una mejor comprenson de las poshilidades del
campo ludico, alin cuando éte difiera del juego y jugar dd otro. Tirado Galego (1998, p.12), en relacion a la educacion
postula: "Sabemos que a la educacion le corresponde cultivar in-quietudes” (...) “Para dlo es preciso aprender a ser co-
jugadores con @ educando, porque educador s0lo es agud que aire ventanas de juego capaces de edimular la
disposicién para des-cubrir e interpretar ese mundo que cotidianamente se nos presenta ante nuestros 0jos, a veces tan
abrupta e inesperadamente, tan gratificante 0 desconcertante en ocasiones, pero sempre tan pleno de enigmas, verdades
0 idedes por congruir” Esto mismo deberiamos tradadarlo d campo psicopedagdgico, en donde también deberemos
ser co-jugadores, independientemente del &reaen € que nos desempefiemos.

La implementacin de juegos en psicopedagogia no es azarosa, debiendo adecuarse d contexto, d objetivo, a la etgpa
evolutiva de los jugadores d encuadre en generd. Para dlo es necesario una dlida formacion para poder implementar
edraiegias adecuadas, fundamentando nuestra intervencion desde la concepcion tedrica que correponda a cada
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Stuacion. Pero a partir de un marco tedrico sdlido, € juego nos poshilitaa € desarollo y @ logro de objetivos

diversos, tanto desde los preventivo como desde |o terapéutico.

Juego y prevencién

El juego favorece d desardllo de miitiples habilidades y funciones en @ nifio en € plano cognitivo, socid, emociond
y también motriz. Cuando € nifio nace, se encuentra con su madre en € juego y luego, a través dd juego continlia
onociendo su entorno.  En @ encuentro dentro del juego, es reconocido y aceptado corpordmente, 1o que es la base
para su pogerior conciencia de § misno (Verden Zdller, 1994). Pogteriormente y a través del juego, € nifio sigue
vinculdhdose con @ mundo externo, con los otros y consigo mismo como respuesta a esa exploracion previa y relacion
lidica A través de juego d nifio combina dementos, explora su entorno y descubre nuevas posbilidades, sin correr los
mismos riesgos que en lavidared (Bruner, 1998).

También € adulto, encuentra en €@ juego un campo més disendido, dentro del cua puede ir ensayando diferentes roles,
edrategias, posturas, habilidedes. El fracaso en d juego, implica de aguna manera € recomienzo de otro, lo que
permite repetir y recrear nNUevos juegos y nuevas edrategias dentro dd mismo. Al mismo tiempo, & juego ofrece d
adulto un espacio de mayor distension, equilibrando su persona, permitiendo encontrarse con los demés y recreando un
espacio de mayores poshilidades vitdes. En @ ambito labora, sobre todo en lo reldivo a capacitacion, en donde se
integran actividades Iddicas, € juego, con su reflexion pogerior, permite con la ayuda del coordinador, encontrar y
descubrir & puente entre las actividades propuestas y los objetivos a cumplir en @ trabgo cotidiano (Ofele, 2002 (a)).
En € juego, quedan reflgados los modos de vincularse, los edtilos de comunicacion, los modos de enfrentar conflictos,
que remiten a las moddidades en la vida red, por lo que € adulto puede luego reencontrarse con estos aspectos,
reflexionando sobre los mismos, abriendo caminos para una mayor comprenson y posterior modificacion en € caso que
Sea necesario.

Teniendo en cuenta los dos parafos anteriores, € juego ofrece un egpacio ided desde la prevencion. Por un lado
permite & desarrollo de la intdigencia, no porque jugando automdicamente uno se vudve més intdigente, Sno porque
a través de la experimentacion que favorece @ juego —en cuanto a materia, personges, edtrategias, combinaciones de
lenguge, etc- @ nifio y @ adulto puede ampliar su campo de accion (Flitner, 1986). La flexibilidad que promueve €
juego, favorece con d tiempo también una mayor plegticidad en la vida red. S bien los gorendizges logrados dentro
de juep, eddn en primer lugar d sarvicio ddl juego y dd jugar, y tampoco esta demodrado que los mismos se
tradadan directamente a campo red, la préctica continuada de diversos juegos y de jugar en generd, promueven tanto
en d niflo como en d adulto, uma disposcion diferente, més plagica, frente a los conflictos que surgen en la
cotidianeidad. Por €elo, la implementacion del juego, € mayor repeto por d mismo, la conciencia de su importancia,
etc., permitiran prevenir mayores riesgos y dificultades posteriores. A través del juego se logra € despliegue de mayor
cantidad de recursos a los cudes podemos recurrir frente a las Situaciones adversas y desconocidas, en € momento de
resolver problemas, etc. La forma ludica es un modo de abrir ventanas, no a redidades inmediatas, Sno lganas, a las
cudes jugando uno en cierto modo se tradada (Y epes, 1996).

Pero cud es entonces nuestra funcion como psicopedagogos teniendo en cuenta las poshilidades dd juego desde la
prevencion? La funcién psicopedagégica no s remite Unicamente d trabgo tergpéutico como ya mencioné d
comienzo. Nuestra intervencion no debe s Unicamente cuando € conflicto ya estd ingalado, sino que deberemos

promover Stuaciones que prevean los mismos y creen las condiciones necesarias para que los mismos no lleguen a
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concretarse. Consecuentemente € juego y la promocion de una mayor conciencia sobre sus poshilidades es una de
nuestras funciones que podré desarrollarse desde diferentes aress.

En lo educativo, edrictamente desde la escuda, donde nuedtra tarea es més preventiva que tergpéutica, podremos
promover la inclusén dd juego en una gama vaiada de nivdes de expreson.  Csksentmihdyi (1997), en su
investigacion de persondidades credtivas, se sorprende que la escuela no haya influenciado aparentemente este proceso.
La escuda més bien aparece como amenazante a la curiosdad. La inclusén del juego en la escuda, s judifica desde
digintos angulos desde la vison de los nifios, desde la poshilidad de favorecer un vinculo més distendido también
entre docentes y adumnos, ofreciendo un conocimiento diferente de los nifios por parte de los docentes en vistas a un
futuro, desde una meora curricular méas adecuada a la necesidad evolutiva de los nifios (Ofde, 2002 (b)). De alli que
una de nuestras tareas poshbles sxd formar a los docentes, dandoles las herramientas necesarias para una mayor
conciencia de la importancia de juego, no 9o en la infancia como td, sno también en la tarea pedagdgica que
diariamente desempefian. La poshilidad de observar € juego en @ ambito escolar, nos dard también nuevos dementos
para conocer a los nifios, comprender conflictos, Situaciones diversas que remiten a la comunidad educativa en generd.
A patir dedli, podremosredizar o promover los cambios necesrios.

También en la comunidad en generd, especidmente entre los padres, es necesario promover una mayor conciencia del
juego, de la importancia de la variedad de juegos para los nifios, de agudlas sefides que nos dan los nifios a través dd
juego evidenciando dificultades mas o menos serias, ec. La creacion de espacios ludicos en diferentes &ess de nuestra
comunidad, permitira brindar un espacio a los nifios y, por qué no, a los adultos, para expresarse, desarrollar la
cregtividad, resignificar diferentes situaciones, que, d no s trauméticas, se pueden resolver dentro del jugar en €
intercambio con los demés jugadores. La funcidn psicopedagdgica esard en adecuar estos espacios a las necesdades no
slo evolutives de los jugadores, ya sean nifios, jovenes o adultos, sino también en reacion a los materides, las
modalidades de los juegos, laimportancia de otros jugadores, etc.

El juego terapéutico

Dentro dél &ea dd tratamiento psicopedagdgico, pareciera que € juego es una heramienta obvia, sobre todo cuando
nos referimos a nifios. Pero en la practica esto se traduce en moddidades diversas -y a veces adversas-. ¢Cud es d
juego poshble dentro de lo tergpéutico? ¢Los adultos no acceden a juego dentro de un tratamiento psicopedegdgico? En
un primer momento, € juego favorece @ contacto con € terapeuta, la posibilidad de expresién (Boyd Webb, 1999). El
juego es la via de comunicacion més directa con los nifios (y, ¢por qué no con los adultos?). S tenemos en cuenta la
dificultal que pueden tener los nifios para expresar sus conflictos (aunque no sea exclusvo de los nifios), comenzar a
trabgjar desde la paabra, serd un camino mucho més lento y penoso, y en agunos casos hasta imposible. En € espacio
ludico, se encuentran d tergpeuta y @ paciente, para comenzar a jugar, y a partir de dli, iniciar la construccion de un
vinculo. Reid (2001) propone juegos de azar para un comienzo, dado que anulan las diferencias entre @ adulto y d nifio,
aunque no haya una victoria sobre otro, por lo que también pueden dgar de ser interesantes para determinados
pacientes, teniendo en cuenta que cuando la competencia es quitada, |0s participantes estAn menos motivados.

La tergpia de juego no es smplemente la incdusdn dd juego en d contexto terapéutico. Ni tampoco es € aspecto
tergpéutico del juego que define una tergpia de juego. Muchas personas logran crear un ambiente que maximice los
aspectos tergpéuticos dd juego, sn que por dlo sea una tergpia de juego. Asi como la sola utilizacion de paabras no
implica una tergpia, tampoco lo es € juego. La tergpia de juego se disingue dd juego tergpéutico por tener una
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orientacion tedrica —sdlida que guia € pensar y actuar del terapeuta La terapia a través de juego es la interaccion entre
un adulto entrenado y un nifio que expresa sus sentimientos y dificultades a través de la comunicacion smbdlica del
juego. Se parte de la base que d nifio expresard y trabgjara sus conflictos a través de la metéfora lidica El tratamiento a
partir 0 a través dd juego incdluye més que @ solo jugar con d nifio. En d ambiente seguro del contexto tergpéutico,
nifio puede expresar sus sentimientos a través de la fantasia Trabgando sobre dlo, se puede ir modificando aspectos de
la vida red. El juego por S mismo, no es € que va a provocar los cambios en € contexto tergpéutico, es la intervencion
del tergpeutay su utilizacion del juego, lo que es critico (O’ Connor, 1991).

En d trabgo psicopedagdgico, la implementacion de juego y dd jugar tiene ademas objetivos especificos, relacionados
con € aprendizae y/o las dificultades de aprendizaje del paciente y/o su grupo. A patir de la implementacion de los
juegos edtructurados e inestructurados, se podra evaluar por un lado los procesos y estraiegias de aprendizge que €
nifio ha adquirido hesta aqui y € modo de implementarlos. Las posihilidades de anticipacion, de adecuacion a las reglas,
las poshbilidades combinatorias, niveles de desarrollo, nocidén de nimero, etc., son agunos aspectos posibles de evauar
a patir de diferentes juegos. Proponiendo juegos que lentamente provoguen nuevos desafios en los esquemas de
gprendizaje dd nifio, se podrair arribando a nuevas estructuras que permitan un avance en este area.

La implementacion del juego en d contexto psicopedagdgico, debe mantener las caracteridticas esencides dd jugar. El
objetivo del juego no debe s una tarea escolar “difrazadd’ de caracteristicas lUdicas. S bien hay juegos més
adecuados que otros para su incluson en € contexto tergpéutico, es fundamenta la postura tedrica del terapeuta /
psicopedagogo, y la orientacion que va guiando un juego en tergpéutico. La orientacion del tergpeuta debe, sin embargo,
mantener € juego dd paciente, de manera que dga dendo d juego dd nifio y no d dd tergpeuta El objetivo
psicopedagogico estd en que @ nifio pueda ir descubriendo los pasos a seguir, las poshilidades que pueda lograr a partir
del juego, las estrategias més operativas para cada stuacion y llegar asi aun gprendizaje auténomo y placentero.

S bien es esencid respetar @ juego y € jugar dd peciente, es importante que € psicopedagogo pueda distinguir en qué
momento deberd proponer @ un juego o bien aguna modificacion de mismo para promover nuevas poshilidades de
gorendizgie. La intervencion psicopedagdgica debera ser sSempre desde dentro del juego. Intervenir desde fuera dd
juego, probablemente sea vivido por € jugador como una agresion o aagque a su juego, interrumpiendo @ mismo. Como
psicopedagogos, deberemos participar del juego asumiendo los personges, funciones y roles que nos asignan nuestros
pacientes, pero detas d desarrollo de juego como para poder introducir las modificaciones necesarias de manera de
provocar desequilibrios y nuevos equilibrios.

Asi como en d juego en primer lugar se gprende a jugar (Flitner, 1986), y los gprendizajes estén a servicio dd mismo,
la intervencion psicopedagdgica, en primer lugar deberd estar d servicio del juego. Los obstaculos que se nos presenten
dentro del mismo juego, deberan resolverse en ese mismo espacio, sin sdirse dd rol, ded terreno de juego, de tablero,
elc. Paa dlo podremos recurrir a las reglas dd juego escritas 0 preestablecidas con anterioridad, o tendremos que
buscar ofras edrategias para poder continuar & juego (Ofele, 2002,c). Uno de los primeros objetivos dentro del
tratamiento psicopedagdgico es habilitar, posbilitar un campo de juego, sostenido por nosotros como profesionaes,
permitiendo asl que d o0 los pacientes, descubran un espacio seguro donde poder expresarse v desplegar todo su
potencid. Cuando este primer objetivo no se puede llevar a cabo por adgin motivo, deberemos revisx los obstéculos
gque £ nos presentan; § son dd juego mismo que no eda adecuado a las necesidades —evolutivas, cognitives,
emociondes, etc.- dd paciente, S |as dificultades estén en € psicopedagogo que no puede jugar, etc.

La incdusén dd juego en d maco dd traamiento psicopedagogico s basad en primer lugar en nuestra

fundamentacion tedrica que nos dard @ sustento necesario para la préctica profesionad. Por otro lado serd importante
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diferenciar € diagnéstico enmarcando la etgpa evolutiva, las poshilidades cognitivas, motrices, neuroldgicas, y también
e entorno culturd de cada paciente, para diferenciar € juego posible en cada cao y no sobreexigir ni subestimar las
posibilidades Itdicas.

Un aspecto importante, no siempre atendido, es € entorno cultural, tanto del o de los paciente/s como de terapeuta.
Determinados aspectos del proceso tergpéutico, estdn en mayor o menor grado culturamente determinados (O’ Connor,
1991). En dgunos casos @ pscopedagogo proviene de otro entorno cultura, 1o que, S no se tiene en cuenta, puede
provocar conflictos sobre todo en la comunicacion. En e terreno de juego esto se traduce en codigos diferentes, que
remiten a Stuaciones desconocidas por e terapeuta, y que pueden llevar a lecturas equivocadas, como también a
promover cambios que no serén tolerados en & ambito cultural de dichafamilia

No hay un tipo de juego dderminado que pueda indicarse para cada Stuacion. El juego es un fendmeno demasiado
complgo en s mismo, a lo que s suma la complgidad de jugar de cada paciente y tergoeuta Cada uno llega con su
propia historia y poshbilidad IUdica, desplegdndolas en un egpacio en comin. A patir de dli s crea un nuevo jugar que
debera promover la cregtividad y nuevas vias de gorendizae, no solo paa € paciente, sno también para €
psicopedagogo en su desarrollo profesond. Las poshilidedes del paciente —aunque también las dd tergpeutar, seran
indicador més preciso para incluir juegos de uno o de otro tipo. En dgunos casos serdan juegos de mayor caracter
smbdlico, en otros juegos de edtrategia, juegos corporales, juegos de construccion, eic. Es necesaio, sn embargo,
acompafiar estos procesos con la observacion del juego del paciente, develando sus patrones Iddicos, que remiten a su
dtuacion de agorendizge cdmo comienza € juego, pesonges que dige, personges que asgna a  psicopedagogo,
edrategias queimplementa, como findiza d juego, etc. (Ofele, 2002,0).

Jugar juegos en Psicopedagogia

¢Qué juego utilizar en cada contexto psicopedagdgico, ya sea preventivo o terapéutico? La respuesta es imposible de
universdizar. Cada nifio y cada psicopedagogo, no solo es diferente, Sno que juntos crean un espacio de juego nuevo.
AUn en d transcurso de un misSmo proceso, sea tergpéutico o no, hay varigbles que influyen e introducen cambios en d
camino gque no sempre son previshles La riqueza etd més bien en d juga, mé que en € juego, S tomamos la
diferenciacion que propone Mantilla (2000), quien diferencia entre € juego — como estructura - y € jugar como agudlo
individua a través dd cud sxd “llenado” €@ juego. Basandonos en la digtincion que la adora propone, Yy
contextuandolo en la psicopedagogia, podriamos decir que € juego —sea cud fuere e transforma en una heramienta
con sentido que debera promover @ jugar. El juego es cad una excusa, para provocar € jugar que, en definitiva es
nuestro objetivo, desde un angulo o de otro. El jugar, € agprendizgje autonomo, la credtividad, que estan entrdlazados
entre si, son nuestras metas, paralo cua implementaremos diferentes tipos de juegos.

Los juegos no despiertan en cada persona ni los mismos setimientos, ni las mismas edrategias. El modo de encarar,
llevar adelante y resolver un juego, nos permitira daborar hipdtesis diagndsticas para la continuacion de nuestro trabgjo.
Esto es no S0lo en d &aea tergpéutica, sno también lo podremos implemertar en e &mbito educativo, labord y en
dgunas ofras dtuaciones. Implementar determinados tipos de juegos, que requieren utilizar ciertas funciones o
habilidedes, pondran en evidencia las posbilidades de cada jugador. En los juegos de edtrategia, los diferentes estilos
de resolver cada dtuacion -os puntos de vista que puede tener en cuenta en una misma jugada, € espacio que Utiliza,
etc., nos dardn una clara gproximacion de los niveles de pensamiento, donde, a patir de intervenciones nuestras, en
agunos casos, podremos evduar aln més cada casn, creando conflictos necesarios para provocar reequilibraciones.

Cuando los nifios son muy pequefios se requerirdn materides diversos que pemitan un juego mas simbdlico, aln
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cuando este tipo de juegos no se limite a ciertas edades. Todo tipo de materia inestructurado, permitira una mayor
smbolizacion y expreson de mundo interno, a partir de lo cud se podrén trabgar otros temas relacionados d
gorendizgje. Otro tipo de juguetes como pueden ser mufiecos, familias de mufiecos, animaes favorecen d trabgo de
agpectos rel acionados con € entorno socio-emociond, fortalezas y debilidades emocionaes, sistemas vinculares, tc.

Vde mencionar aqui también € juego en d contexto familiar, donde, no sdlo a modo de diagndstico, sno también
dentro dd proceso tergpéutico, nos brinda elementos importantes para trabgar vinculos familiares, moddidades de
gorendizaje, que favorezcan también @ proceso de aprendizae del paciente. Pero también desde lo preventivo, € juego
familiar, ya sea desde € amhito escolar, como desde otros centros comunitarios, ofrece estimulos importantes para un
proceso y desarollo de gprendizae méas sano entre sus miembros. El proceso a través dd cud la familia genera
actividades ludicas y los resultados del mismo, reflgan las poshilidades que la misma tiene para resolver diferentes
situaciones (Harvey, 2000).

La poshilidad de juegos en la tarea psicopedagdgica, es —cas- ilimitada Dependerd del encuadre, del contexto en d
gue cada tarea se desarolla, de los objetivos especificos, que se enfaticen determinados tipos de juegos. Por otro lado,
determinados  juegos son desaconsgables d  promover mayor adamiento y juego edteredtipado como pueden ser
juguetes de control remoto, mecanicos, juegos que fomentan una actitud pasiva, de espectador en d jugador (Landreth,
2002). S bien ede autor se refiere edrictamente a contexto terapéutico, estas indicaciones son extensibles a otros
ambitos, donde la interaccion con un coordinador y con otros jugadores sea uno de los objetivos S € jugar es un
fendbmeno eminentemente socid -sobre todo a referiros a un juego sano-, los juegos que fomentan una actitud
antisocia 0 aidamiento, no son indicados en liness generdes.

Més dla dd juego que s implemente, del contexto en & que se desarolle, y de los objetivos, € psicopedagogo deberd
edar sempre como “jugador disponible’. Habra dtuaciones en las que formara pate dd jugar en otras deberd
permanecer fuera de la zona de juego, pero Sn perder la disponibilidad tanto para entrar en d momento que se le
solicite y sea necesxrio, como para sdir cuando le sea wolicitado. La insercion en €@ juego no s puede prefijar de
antemano, dependiendo de cada vinculo en particular, habiendo stuaciones en las que @ psicopedagogo evaduard mas
sdudable permanecer d margen dd juego a los efectos de promover un mayor grado de autonomia en @ jugar de los
demésy consecuentemente también en sus gprendizges.

Condusiones

As como d juego tiene multipes acepciones, dependiendo del contexto en € que se emplee, de la teoria que lo estudia,
U indusion en @ campo psicopedagogico, también se verd afectado por diversas variables El juego en psicopedagogia
es de dguna manera una herramienta, y € jugar es principdmente d modo de vincularse con los demés, tanto desde lo
preventivo como desde lo tergpéutico. Cabe aclarar aqui que no todo es juego y jugar en psicopedagogia, pero no deberd
permanecer d magen. Paa dlo d psicopedagogo debera haber jugado no sdlo en su infancia Sno en todas las etgpas
de su vida, y seguir jugando como profesond. De lo contrario, dificilmente pueda promover stuaciones Iudicas en los
demés.

Retomando € concepto de juego dedlado a comienzo de este trabgo, es importante que como psicopedagogos
podamos reconocer, comprender y respetar ee tiempo y espacio diferente en @ que se desarrolla @ juego. De lo
contrario, corremos € riesgo de invadir zonas de juego que no nos pertenecen, con la poshilidad de interrumpir €

jugar. Ni los juguetes que € nifio utiliza ni la manera en la que d nifio juega con los juguetes es indicacion absoluta de
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un &ea de problema emociond. Factores ambientaes, sucesos recientes y situaciones econdmicas desfavorables pueden
ser factores estructurantes (Landreth, 2002). Las reglas de juego, nos permiten un desarrollo claro y ordenado, a partir
de las cudes los jugadores —en conjunto 0 no con € psicopedagogo- podran crear y recrear los juegos adecuandolos a
sus propias necesidades. Un agpecto fundamenta a tener en cuenta como psicopedagogos, es € agpecto de la libertad
dd juego y dd jugador: no podremos exigir que los demés —sea paciente, dumno, nifio, adulto, etc- juegue O juegue
como uno pretenda. Se debera crear d dima adecuado para que d jugar sea posible y los jugadores puedan expresarse
con libertad, s edo no es poshble en un primer momento, se deberdn andizar los obstéculos, desarrollando nuevas
edrategias para lograr los objetivos. La moddidad de intervencion y € timing, lo definira d marco tedrico que sostenga
nuestro trabajo en cada contexto.

S consideramos por un lado que @ agorendizge en un sentido amplio es € objetivo centrd de la tarea psicopedagdgica,
independientemente dd &ea en d que s desempefie la misma, y por otro lado las poshilidades que abre € juego a
aprendizaje, d tridngulo presentado anteriormente se cierray puede formar la base parad desarrollo profesiond.
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