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Introducéo

A importancia histérica do cavalo no processo da evolugdo humana
é inegavel. Ao longo dos tempos ele foi utilizado como meio de trabalho,
lazer, esporte e tantos outros. Atualmente, este animal, com tantas virtudes
e qualidades, vem se destacando como agente de reabilitacéo e educagéo
no tratamento de pessoas com necessidades educativas especiais, dando
origem a equoterapia.

Cirillo (apud FREIRE, 1999) define a equoterapia como um método
de reeducacdo e reabilitagdo motora e mental, através da pratica de
atividades equestres e técnicas de equitagdo. O autor entende que o
tratamento ocorre tanto no plano educativo pedagégico, reeducando, quanto
no plano fisico e psiquico, de terapia propriamente dita.

Na relacéo com o cavalo, além do favorecimento de uma interacéo
afetiva, o praticante encontra subsidios para sua reeducacéo, reabilitacdo e
finalmente um novo tipo de educagéo.

Para Lallery (1988) a equitacdo terapéutica consiste numa terapia
psico-corporal do individuo em todo o seu SER, tendo como objetivo leva-lo
a uma autonomia motora e psicolégica, a uma adaptagdo com
independéncia e a descobrir que o viver pode se realizar com prazer e nao
somente com repressao e sofrimento.

Ainteligéncia, segundo Bossa e Oliveira (1997), constroi-se através
da organizagdo do vivido, num continuo vaivém, num recomecar incessante.

Para Rocha (1999), o desenvolvimento intelectual é o processo pelo
gual as estruturas da inteligéncia se constréem progressivamente, por meio
de uma continua interacdo entre o sujeito e 0 meio externo. Durante esta
interacdo, cada vez que a estrutura apresenta-se insuficiente para resolver
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um dado problema, o individuo tem que amplia-la e torna-la mais evoluida
para restabelecer o equilibrio.

A aprendizagem inicia-se com a vida e com ela se desenvolve. A
passagem da agdo a representagdo da-se através de um fazer pratico e
interessante que, pouco a pouco, ao ir organizando o contexto vivido, vai
internalizando a agéo. E, portanto, uma atividade criativa por natureza, de
descoberta e de invencdo de novos meios para reorganizar a realidade por
meio da qual o individuo se conduz ao conhecimento.

Todo ser humano possui talentos que podem ser explorados e que
funcionam como estimulos para vencer suas proprias limitagdes. Para tanto,
€ necessario um ambiente altamente estimulante, reforgador, prazeroso e
exigente para que passo a passo este processo se efetive, em particular no
caso de criangas com disfungdes do desenvolvimento neurolégico, cuja
capacidade para entender os conceitos basicos das habilidades cognitivas
varia consideravelmente.

A equoterapia apresenta-se, assim, como a possibilidade de um
trabalho compromissado, de fortalecimento da auto-estima, que leva a
pessoa a se motivar e a participar mais efetivamente do processo
terapéutico. Conviver com o cavalo ensina a crianga a tornar-se mais atenta
e a praticar a auto-andlise para enfrentar suas dificuldades.

Partindo do principio de que toda crianga possui potencial para o
aprendizado, foi desenvolvido um programa de trabalho individual e em
grupo de acordo com as necessidades especificas de cada praticante.

O objetivo da equoterapia é proporcionar ao praticante um
desenvolvimento global de seu ser, bem como sua integracdo na sociedade,
respeitando suas limitagdes e observando seu potencial de
desenvolvimento — objetivo comum ao da Associagdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL): “aprender a aprender”.

Principios da Equoterapia

A palavra equoterapia, termo adotado pela Associacdo Nacional de
Equoterapia (ANDE-BRASIL) em 1989, origina-se etimologicamente do
radical latino equus associado ao grego therapéia, referenciando-se, assim,
a lingua latina, base do portugués, e a grega como homenagem a
Hipdcrates de Loo (377-458 a.C), pai da Medicina.

Severo (apud HIPOCRATES DE LOO, 2002) ja aconselhava os
exercicios a cavalo como benéficos a salde do homem. A primeira
referéncia histérica ao movimento tridimensional do dorso do cavalo e de
seus movimentos multidirecionais foi feita por Samuel Theodor de Quelmatz
(1697-1758).

Recentemente, em 9 de abril de 1997 (parecer 6/97), a equoterapia
foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina como método
terapéutico, destacando-se por sua eficiéncia e complementaridade no
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tratamento de pessoas com necessidades educativas especiais.
Caracteriza-se por utilizar um conjunto de técnicas reeducativas e
atividades ludico-desportivas para promover a superacdo de danos
sensoriais, motores, cognitivos e comportamentais.

A meta principal da equoterapia é a estabilidade postural automatica
em alinhamento com o centro de gravidade. Esta é uma posi¢éo funcional
gue leva o cavaleiro a se adaptar aos movimentos do cavalo e a interagir
com o ambiente.

Guiar o cavalo e fazé-lo andar em variadas dire¢@es e velocidades é
considerado outro ponto importante da equoterapia, pois 0s movimentos
ritmicos do cavalo e suas influéncias fazem da pessoa montada, néo
apenas um simples cavaleiro.

O caminhar humano apresenta padrfes semelhantes a cada passo
completo do animal, imp6e deslocamento e rotagdo de cintura pélvica,
sugerindo outra grande contribuicdo do cavalo como instrumento
cinesioterapéutico. Este atua também como agente facilitador do processo
de ensino-aprendizagem.

Como todo método terapéutico, a equoterapia ndo consiste apenas
em colocar uma crianga ou um adulto no dorso do cavalo. E indispensavel e
relevante que se conhega a patologia em causa, o cavalo, as técnicas
especificas a serem adotadas nas areas de salde, educacao e equitagado e,
igualmente, a necessidade do praticante. Para tanto, faz-se necessario
estabelecer, antes de iniciar a primeira sesséo, as indica¢des, contra-
indicagOes e as precauc¢des a serem tomadas para cada praticante.

Quanto ao cavalo ideal, sua escolha deve respeitar algumas
caracteristicas fundamentais para a equoterapia, como:

e Macho castrado com aprumos simétricos.

+ Idade acima dos 10 anos, por que com essa idade o cavalo é
maduro e calmo.

e Altura ideal ndo deve ultrapassar 1,50 m, de forma a facilitar o
acesso do terapeuta ao praticante.

* Boaindole, ou seja, um cavalo décil e de facil manejo.

A Equoterapia na A¢do Pedagdgica

De acordo com Severo (1999) para se entender os beneficios da
equoterapia no ser humano e, principalmente, na crianca, hé necessidade
de se estabelecer, a principio que o ser humano é um produto filogenético,
ontogenético e cultural, sendo o sistema nervoso, os estados psicolégicos e
as situacdes sociais os grandes responsaveis pela aprendizagem e pelos
desempenhos comportamentais.

Medeiros e Dias (2002) entendem que o sistema nervoso central é
um 6rgdo de reacdo ao invés de acdo; reage aos estimulos que para ele
convergem a partir de fora e de dentro do corpo. A fun¢do mais importante
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do sistema nervoso central é sua capacidade de inibir a atividade
“incoordenada” ou indesejada e facilitar as fungbes utilitarias
simultaneamente, para assim tornar possivel o armazenamento de
informacdes, ou seja, a capacidade de aprender.

Os fatores psicomotores distribuidos pelas unidades funcionais, de
acordo com Luria (1961), sdo apresentados como circuitos dinamicos auto-
regulados, construidos segundo o principio da organizacdo vertical de
estruturas do cérebro e dependentes de uma hierarquizagdo funcional e
afetiva, que ocorre em todo o desenvolvimento da crianca.

Segundo Severo (1999), que aborda em seus estudos as unidades
funcionais descritas por Luria (1961), a primeira unidade funcional do
encéfalo compreende, entre outras fungbes, a tonicidade, o equilibrio e a
coordenacdo (tronco cerebral e cerebelo). A atencdo é importante
coadjuvante de todas as aprendizagens, junto as necessidades e aos
interesses.

A segunda unidade funcional estabelecida por Luria (1961)
compreende, entre outros, 0s seguintes fatores psicomotores (estados
sensitivos): lateralizacdo, esquema corporal e estruturacdo espago-
temporal. A outra unidade funcional (a terceira estabelecida por Luria)
integra os outros fatores psicomotores: praxia global e praxia fina (o saber
fazer).

Severo (1999) enfatiza que, nas duas primeiras unidades funcionais,
as criangas ndo apresentam dificuldades de aprendizagem, embora, na
segunda, elas possam apresentar discretas dificuldades psicomotoras em
algumas realizagfes. No terceiro perfil, estardo as criancas com dificuldades
de aprendizagem leves, traduzindo ja a presenca de um ou mais sinais de
atraso no desenvolvimento neuro-evolutivo. Elas realizam tarefas com
dificuldades, mas n&o podem ser rotuladas como deficientes. Necessitam,
apenas, de atendimento especializado na area da psicopedagogia.

O autor diz ainda que ha pelo menos trés conceitos envolvidos no
desenvolvimento humano: a psicomotricidade, as rela¢cdes cérebro-
linguagem e as relagdes cérebro-comportamento. Por isso é essencial que,
antes da aplicacdo de qualquer terapia, haja um grupo de pessoas
especializadas nos diversos componentes neuropsicolégicos e
psicopedagégicos para avaliar uma crianca com dificuldades de
aprendizagem e indicar a terapia mais coerente para cada uma.

Nessas avaliagbes psicopedagdgicas, a relagdo de fatores que
influenciam o aprendizado pode ser muito eficaz na observagdo de
problemas: de atencéo, de motivacéo, de necessidade, de percepgéo, de
memoria, de ordem psicologica (afetivo-emocional), de cognicéo, de
psicolinguagem, de psicomotricidade e de motricidade.

Shkedi (1997) afirma que as habilidades escolares béasicas referem-
se a linguagem e ao pensamento. Montar a cavalo auxilia na aquisigao
dessas habilidades e na elaboracdo de pensamento coerente, as quais
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requerem o uso de ambos os hemisférios cerebrais. Segundo a autora, é a
motivagdo para cavalgar que estimula a crianga a progredir com ordens e
seqUéncias espaciais e temporais. Ou seja, montar ajuda a crianca que
apresenta dificuldades de aprendizagem.

Educar é ajudar o ser humano, com os principios e os fundamentos
do ensino e da aprendizagem, informal e formal, na familia e na sociedade,
a transformar-se pelo crescimento e pelo desenvolvimento biopsicossocial
em um cidad&o com liberdade, felicidade e paz (HORNE, 1996).

A equoterapia pode apoiar a educacao de criancas com dificuldades
de aprendizagem, deficiéncias fisicas e/ou mentais, com condutas sociais
atipicas e com altas habilidades.

A professora Tereza Isoni (1996) afirma que a equoterapia facilita a
organizagao do esquema corporal; facilita a aquisicdo do esquema espacial;
desenvolve a estrutura temporal; agu¢a o raciocinio e o sentido de
realidade; desperta uma profunda comunhdao crianga-realidade; proporciona
e facilita a aprendizagem da leitura, da escrita e do raciocinio matematico;
aumenta a cooperacdo e a solidariedade; minimiza os distdrbios
comportamentais; promove a auto-estima, a auto imagem e a seguranca;
facilita e acelera os processos de aprendizagem.

Conforme Shkedi (1997), os terapeutas podem promover excelentes
oportunidades, durante as sessdes de equoterapia, para que criangas com
deficiéncia de atencao ou distraidas focalizem, concentrem-se, aumentem a
motivacdo e alcancem um nivel no qual o progresso de aprendizagem seja
notavel em todas as areas das fung6es psiconeuroldgicas. Enfatiza a autora
que cavalgar auxilia as criangas com disfung8es da meméria, porque exige
planejar e criar estratégias, que sdo progressivamente memorizadas. Isto
ndo é facil de ser executado e é necessario prender pela repeticao,
memorizar e, pela cuidadosa explanacao, completar tarefas cotidianas.

Desenvolvimento e Resultados da Experiéncia com Equoterapia

A equoterapia é um método terapéutico que utiliza o cavalo como
instrumento. O atendimento de equoterapia é realizado no Centro de
Equoterapia Marisa Tupan — EQUUS, em Maringa-PR com atendimento a
criangas, adolescentes e adultos, desde 1996.

As pessoas que sao encaminhadas ao atendimento de equoterapia,
num primeiro momento sdo submetidas a uma avaliacdo com uma equipe
interdisciplinar: neurologista, psicélogo, psicopedagogo, fisioterapeuta e
fonoaudiélogo. Em seguida faz-se estudo do caso e, se indicado o
atendimento, o profissional elabora um programa de atuacéo terapéutica a
ser realizado.

O atendimento ocorre uma vez por semana com duracdo de 50
minutos, com sessoes individuais ou em grupos. Existe um espaco coberto
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e um aberto para diversificar o atendimento e fazer com que o praticante
receba luz solar e tenha contato direto com a natureza.

No inicio do atendimento o praticante é estimulado a manter contato
com o animal, escovando-o, dando banho, alimentando-o, solicitando-se
também a execugdo de atividades que envolvam o manuseio de materiais
didaticos diversificados, como brinquedos, letras do alfabeto, formas
geométricas, numerais e outros. Os materiais sdo de plastico e
emborrachados imantados para que possam aderir aos painéis de chapas
galvanizadas.

Pode-se afirmar que os resultados do trabalho com o cavalo vao
alétm do movimento tridimensional, repercutindo também no
desenvolvimento das fung¢des psicoldgicas e cognitivas.

Durante todo o periodo de existéncia do Centro de Equoterapia
Marisa Tupan (EQUUS), constatou-se que todos os praticantes
apresentaram significativa evolugéo, tanto no contexto escolar e social
guanto no domiciliar.

O cavalo pode ser um ativador da atengdo, intengdo e iniciativa,
tanto da crianca como dos terapeutas. A equoterapia pode desenvolver a
responsabilidade de forma equilibrada, melhorando a auto estima e a
independéncia por meio de orientag6es recebidas em cima do animal, no
momento da prépria terapia, induzindo a uma aprendizagem significativa e
prazerosa.

Conclusao

O trabalho de equoterapia que vem sendo desenvolvido pode atingir
pessoas com varios tipos de distarbios e ou deficiéncias.

Constata-se que o praticante melhora consideravelmente suas
habilidades de orientagdo espacial, equilibrio, lateralidade, comunicacao,
compreensdo de leitura, escrita, raciocinio légico, memoéria, tem ganhos
fisicos que favorecem a sensibilidade, a percepgdo do esquema natural,
entre outros.

Destaca-se também o aumento da atencdo e de motivacéo diante
das dificuldades de aprendizagem e o aumento da auto estima,
proporcionando um sentimento de pertencer a um meio escolar acolhedor e
importante para o individuo.

“Onde nao existir afeto de fato ndo ha relagdo humana possivel”
(RISKALLA, 2002).
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