Resultados de la Encuesta Mundial sobre
Tabaquismo en Jovenes.
Cuba, 2001.

Dra. Luisa Caridad Lancés Cotilla

Coautores:

Dr. Amado Quesada Quintero
Dr. Jorge Hadad Hadad

Dra. Patricia Varona Pérez

Dr. Orlando Landrove

GYTS spani sh ( TRADUCCI ON PARCI AL) . doc 23 dele



Resumen.

Se ha documentado que en muchos paises la prevalencia de tabaquismo es muy
alta en los adolescentes. El inicio del habito de fumar a edad temprana incrementa el
riesgo de muerte de causa relacionada con el tabaquismo, y disminuye la edad a la
gue la muerte ocurre normalmente; por ello el propésito de esta investigacion fue
estimar la prevalencia de tabaquismo e identificar conocimientos, actitudes y
comportamientos relacionados al uso del tabaco en adolescentes. Con la
informacién proveniente de la Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jovenes, que
se realizo en el afio 2001 en la provincia de Ciudad de La Habana, Cuba; se estudi6
a 1982 estudiantes entre 13 a 15 afios de edad de 25 escuelas de Secundarias
Basicas seleccionadas al azar. Se encontré una alta prevalencia de fumadores entre
los estudiantes cubanos capitalinos y los resultados mostraron grandes diferencias
cuando se desglosaron por grado escolar, ya que los estudiantes de noveno
exhibieron las cifras mas altas de prevalencia. Se constaté alta exposicion al humo
del tabaco ambiental referida por los adolescentes asi como gran accesibilidad de
los mismos a los cigarrillos sin que la edad fuese impedimento para comprarlos.
Pese a que los estudiantes cubanos fuman, de forma positiva estuvo el hecho que
un alto porcentaje de escolares consideraron la exposicion al humo del cigarrillo
perjudicial para la salud, por lo que nos encontramos en un momento propicio para
realizar una intervencion en este grupo poblacional, con el fin de prevenir y controlar

el tabaquismo en Cuba.
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Introduccion.

El primer paso dado en la lucha antitabaquica fue en 1520 cuando se publico el
primer escrito que reconoce el caracter adictivo del tabaco, realizado por el padre
Bartolomé de las Casas. El segundo opositor que recoge la historia es el Rey
Jacobo | de Inglaterra que en 1604 aumentd los impuestos y editd su famosa
“Diatriba contra el tabaco” (1,2).

El consumo del tabaco es unas de las principales causas prevenibles de defuncién
en el mundo. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) atribuye al tabaco unos 4
millones de defunciones anuales, cifra que segun las previsiones habra aumentado a
10 millones anuales para el 2030.En esa fecha el 70% de tales defunciones se
produciran en los paises en desarollo (3). La mayor parte de las personas empiezan
a consumir tabaco antes de los 18 afios. Las Ultimas tendencias muestran un
aumento de las tasas de prevalencia de tabaquismo entre los nifios y adolescentes y

un comienzo mas precoz del habito.

En América Latina y el Caribe, hay gran diversidad entre los paises y las
subregiones; no obstante, es posible afirmar que en general la prevalencia del
tabaquismo en ambos sexos fluctia entre un 30% y 40% y aun cuando es mas
elevada entre los hombres, la diferencia con respecto a las mujeres ha disminuido
4,5).

En Cuba la situacion del habito de fumar no es mejor que en el resto del mundo. En
1988 existia en el pais una prevalencia global de 37% en los mayores de 17 afios,
26% en las mujeres y 48% en los hombres(6).

En 1990 se encontrd un ligero descenso de la prevalencia global del tabaquismo a
36.1% (7). La reduccion ocurrida puede atribuirse al inicio y sistematizacion de la
campafa para desestimular el habito de fumar iniciada en la segunda mitad de la
década del 80 por el Ministerio de Salud Publica (MINSAP) y continuada e
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intensificada, sobre todo en relacion con el trabajo educativo, por el Instituto

Nacional de Orientacién de la Demanda Interna (ICIODI) y al incremento en los
precios del cigarro, ademas de la disminucion gratuita de los mismos.

En Cuba se realizé en el afio 1995 una encuesta nacional de factores de riesgo
llevada por el Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiologia (INHEM)
y los datos obtenidos sobre tabaquismo fueron los siguientes:

En el ambito nacional, los resultados mostraron que 36.8% de la poblacion de 17
afos y mas, son fumadores, lo que equivale a 2, 254, 718 personas. Dentro del
grupo de fumadores, el analisis de la edad de inicio en el habito muestra que el
75.5% de los mismos comenzo antes de los 20 afios. Uno de cada 10 individuos se
inicié antes de los 12 afios; 4 de cada 10, entre los 12 y 16 afios y 2 de cada 10

entre 17 y 19 afios. Asi los exfumadores representaron soélo el 10.4%.

La Encuesta Mundial sobre Tabagusmo en Jévenes, Global Youth Tobacco Survey
(GYTS) fue desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mediante
su Iniciativa Liberarse del Tabaco (TFI) por su sigla en inglés:<< Tobacco Free
Initiative >> en colaboracion con la Oficina sobre Tabaco y Salud de los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos (8),
a fin de analizar la evolucion del consumo del tabaco entre los jévenes en paises de
todo el mundo, usando para ello una metodologia comun y un cuestionario Unico.
Ocho paises Latinoamericanos y 12 paises y territorios del Caribe ya han recopilado
los datos. Ademas, seis paises Latinoamericanos y tres paises del Caribe estan

realizando el trabajo de campo.

A finales del afio 2000, Cuba fue incluida en la GYTS como posible pais para aplicar
dicha encuesta en la provincia Ciudad de La Habana, con el objetivo general de:
Evaluar conocimientos sobre tabaquismo en estudiantes de Secundaria Basica en
La Ciudad de La Habana en el primer semestre del afio 2001 y como objetivos
especificos:
Estimar la prevalencia de tabaquismo en los estudiantes de Secundaria Bésica.
Identificar entre los estudiantes conocimiento, actitudes y comportamientos

relacionados al uso del tabaco.
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Identificar conocimiento de los mensajes que brindan los medios de
comunicaciéon y publicidad acerca de fumar.

Explorar conocimientos del dafio a la exposicion al humo producida por otros
fumadores.

Explorar conocimientos adquiridos en la escuela acerca del habito de fumar.
GYTS tiene undoble objetivo:

Documentar y monitorear la prevalencia del uso del tabaco, incluyendo: el uso de
cigarrillos y el uso del tabaco sin humo, puros y pipas.

Comprender y evaluar mejor las actitudes, conocimientos y conductas de los
estudiantes con relacién al uso del tabaco y su impacto sobre la salud,
incluyendo: El abandono del tabaco, la exposicion ambiental al humo del tabaco,
los medios y la publicidad, el acceso al tabaco por parte de los menores y el
curriculum escolar.

GYTS intenta tratar los siguientes aspectos:

Determinar el nivel de uso del tabaco.

Estimar la edad de inicio del uso del cigarrillo.

Estimar los niveles de susceptibilidad de los jovenes para convertirse en
fumadores.

Identificar las variables claves que intervienen en el uso del tabaco, tales como
las actitudes y creencias acerca del uso del tabaco entre la gente joven que
puedan ser utilizados en los programas de prevencion.

Evaluar la magnitud en que los principales programas de prevencion estan
llegando a las poblaciones escolares y establecer las opiniones subjetivas de
tales poblaciones acerca de las intervenciones.
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Meétodo.

La Encuesta Mundial sobre Tabaquismo en Jovenes; es una encuesta escolar que
emplea un disefio muestral por conglomerado en dos etapas, para obtener datos
representativos sobre el habito de fumar entre los alumnos de 13 a 15 afios de edad.
En la primera fase se hace una seleccion probabilistica de las escuelas proporcional
al tamafo de la matricula, y en la segunda se seleccionan aleatoriamente aulas de
las escuelas participantes. Quedan incluidos todos los estudiantes de las aulas

seleccionadas para realizar la encuesta.

Muestra.

En la Provincia Ciudad de La Habana de un total de 164 Escuelas Secundarias
Basicas se seleccionaron 25 y de éstas aleatoriamente 65 aulas con un total de
2178 alumnos; de los cuales se encuestaron 1982 para un 91% de participacion de

estudiantes cubanos de séptimo, octavo y noveno grado.

Estas escuelas estan incluidas en 10 de los 15 municipios capitalinos, de la siguiente
manera: 6 escuelas en el municipio Playa; 2 en Plaza; Centro Habana 2; Habana
Vieja 3; Habana del Este 1; San Miguel del Padrén 2; Cerro 2; Marianao 1; Boyeros

2 y Arroyo Naranjo con 4 escuelas.

La participacion de los estudiantes fue voluntaria y la encuesta andnima con vista a

proteger la privacidad de cada alumno.

Instrumento de recoleccidon de los datos.
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El cuestionario utilizado se presenta en el anexo 1, fue confeccionado por un grupo
de expertos en control de la adiccion al tabaco del CDC de Alanta y el Comité de
Expertos de la OMS; y adaptada al pais por el grupo de trabajo en tabaquismo del
Programa de Enfermedades no Transmisibles de la Ciudad de La Habana.

Dicho cuestionario consta de las 57 preguntas basicas, no incluyéndose preguntas

adicionales en el mismo.

Recoleccion de los datos.

Se realizaron sesiones de trabajo en las cuales los Vicedirectores de Enfermedades
no Transmisibles de cada municipio implicado, fueron entrenados por el coordinador
de la investigacion; con vista a asegurar que la recoleccién de la informacion fuera
uniforme en todos los territorios, asi como establecer la coordinacion con los
directores de las escuelas, a fin de:

Obtener autorizacién de los mismos para desarrollar la encuesta.

Obtener informacion acerca d el horario en que cada clase asiste a la escuela.

Precisar el dia de la semana en que se aplicaria la encuesta excluyendo los

lunes y viernes.

Coordinar la reunion de padres para informarles acerca del estudio.
La recoleccién de los datos la efectuaron los Vicedirectores Primeros del Programa
de Enfermedades no Transmisibles de los municipios antes mencionados entre el 2
de Abril y el 15 de Mayo del afio 2001, previamente el coordinador de la
investigacion solicitd el permiso correspondiente al Ministerio ¢ Educacion para
aplicar la encuesta en las escuelas que serian seleccionadas.

Andlisis de los datos.

Estimados puntuales

Para calcular estimados puntuales (ej. Porcentajes, promedios) de los datos de la
GYTS se utilizaron los pesos de muestreo calculados al momento de seleccionar las
muestras. La ponderacion del muestreo se ajusta a desiguales probabilidades de
seleccion, sesgo de no respuesta y seleccion desproporcionada de diferentes grupos

poblacionales. Para efectuar las inferencias acerca de la pobkcion estudiada se
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emplearon los pesos de muestreo. Los estimados no ponderados no compensaran

cualquier diferencia debida a no iguales probabilidades, no respuesta o muestreo
desproporcionado de la poblacién.

Errores de muestreo

Los procedimientos para la estimacion de las varianzas de muestreo y los errores
estdndar en muchos de los paquetes estadisticos estan basados en la seleccién de
un esquema de muestreo aleatorio simple. La GYTS es un disefio de muestra
compleja para la cual se utilizan paquetes estadisticos que aceptan el disefio
complejo utilizado en esta encuesta, por o que se utilizan los paquetes SUDAAN y
el C-Sample del Epi-Info version 6.0.

El paquete SUDAAN fue empleado para calcular los errores de muestreo y los pesos
de los porcentajes. SUDAAN es un paguete de programa poderoso que permite
hacer muchos tipos de andlisis de los datos (inferencial y descriptivo)

El programa C-Sample del Epi-Info version 6.0. fue utilizado para correr promedios
simples y frecuencias tomadas en cuenta dentro del disefio muestral, conociendo los

datos de estrato, unidades primarias de muestreo y peso final de la muestra.

Ponderacion.

Un peso (ponderacion) fue asociado con cada cuestionario, para reflejar la
verosimilitud del muestreo de cada estudiante y reducir la dispersion, por
compensacion de diferentes patrones de respuesta. El peso (W) utilizado para la
estimacion es calculado mediante la formula siguiente:

W=W1*W2*fl*f2*f3

Donde:

W1 = el inverso de la probabilidad de seleccion de la escuela

W2 = el inverso de la probabilidad de seleccion del aula dentro de la escuela

F1 = factor de ajuste del nivel de no respuesta de una escuela, calculado por la
categoria al tamafio de la escuela (pequefia, mediana y grande)

F2 = factor de ajuste de no respuesta a nivel de aula calculado para cada escuela
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F3 = factor de ajuste de no respuesta a nivel de estudiante calculado para cada aula

Los resultados ponderados pueden ser usados para hacer importantes inferencias

relativas al riesgo del tabaquismo de los estudiantes de 7-9 grados.
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Resultados.

En Ciudad de La Habana, Cuba la tasa general de respuesta fue alta. De las 25
escuelas escogidas el 100% de las mismas participaron en la GYTS; asi como el

91% de los 2178 estudiantes seleccionados.

En la tabla 1 se presentan los resultados de prevalencia de los fumadores, y el
porcentaje de estudiantes que nunca han fumado pero son susceptibles de iniciarse
en este habito, observandose que el 29.9% de los estudiantes refirieron haber
fumado alguna vez en la vida, existiendo diferencias estadisticamente significativas
entre los escolares de noveno grado que exhiben una mayor prevalencia (45.7%),
con respecto a los alumnos de séptimo y octavo. No se observan diferencias
significativas con relacién al sexo ni en los estudiantes que refirieron haber fumado
alguna vez ni en los fumadores activos (haber fumado uno o mas dias en 30 dias
gue precedieron la encuesta). Es de destacar que a medida que aumenta la edad y
el grado escolar aumenta la prevalencia de estudiantes que refieren haber fumado
en los ultimos 30 dias.

Por otra parte la proporcién del alumnado que utilizaron otros derivados del tabaco
también aumenta con el grado de escolaridad.

Se reportan diferencias significativas en el sexo entre los que utilizan cualquier otra
forma de tabaco siendo mas utilizados por las mujeres con una razén de 1.7.

El 11.9% de estudiantes que nunca han fumado son susceptibles de hacerlo en los
proximos 12 meses ya que aceptarian cigarrillos si uno de sus amigos se los

ofreciera.

La tabla 2 muestra el porciento de estudiantes que han recibido alguna instruccién
en la escuela referente a lo dafiino que resulta el habito de fumar. El 68.1% de los
estudiantes manifestaron haber recibido alguna informacion en las clases, sin
diferencias estadisticamente significativa segun sexo y grado de escolaridad, pero
sélo el 51.9% del alumnado refieren le han informado los motivos de por qué los

jovenes fuman.

El porcentaje de estudiantes que desean dejar de fumar es de 58.8% (tabla 3)

aproximadamente 6 de cada 10 estudiantes, expresando este deseo por igual los
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varones que las hembras. El porcentaje de los fumadores activos que indicaron

haber tratado de dejar de fumar el afio anterior fue de 65.8%, no existiendo
diferencias significativas segun sexo ni grado de escolaridad.

Al indagar acerca de la exposicion al humo del tabaco por otras personas; se
evidencia que 6 de cada 10 estudiantes viven en hogares donde otras personas
fuman y estan expuestos al humo de los cigarrillos dentro y fuera del hogar. El
62.7% de los estudiantes encuestados tienen uno 6 los dos padres que fuman vy el
15.9% poseen amigos fumadores. Los fumadores activos estdn mas expuestos que
aquellos que nunca han fumado tanto en el hogar (84.5%), como en los lugares
publicos 86.5% (tabla 4). A medida que aumenta la edad se muestra mayor
porciento de estudiantes que fuman y refieren estar expuestos al humo del tabaco

por otras personas, en el hogar y lugares publicos.

Ocho de cada 10 estudiantes estan de acuerdo en que se prohiba fumar en lugares
publicos; 6 de cada 10 estudiantes a su vez precisan que el humo del cigarrillo que
fuman otras personas les hace dafio. El porciento de estudiantes es mayor en
aquellos que nunca han fumado con relacion a los fumadores activos de forma
significativa y esta percepcion de riesgo aumenta a medida que aumenta el grado de
escolaridad. Cabe sefialar que mas de la mitad de los fumadores también
manifestaron estar de acuerdo con la prohibicion en lugares publicos y reconocen
que la exposicién al humo del cigarrillo es dafiina.

La tabla 5 presenta la prevalencia de conocimientos y actitudes de los estudiantes
cubanos referente a la adiccion al tabaco presentando un porciento bajo de jévenes
gue opinan que fumar les hace tener mas amistades; no evidenciandose diferencias
significativas entre fumadores y no fumadores. Contrariamente si existen diferencias
significativas en aquellos estudiantes fumadores activos que piensan que fumar los
hace mas atractivos con respecto a los que nunca han fumado y este criterio es a
predominio de las mujeres fumadoras de octavo grado; un 18.2% de las mismas
expresan “fumar hace que tanto los muchachos, como las muchachas luzcan mas o

menos atractivos”.
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Con respecto a los medios de publicidad y mensajes transmitidos ac erca del tabaco
un porciento elevado (92.4%) de jévenes han visto mensajes antitabaco por los
medios de comunicacion, lo cual es mas acentuado entre varones (94.5 vs 90.2%).

Por otra parte mas del 60% de los estudiantes refieren haber visto a su vez
mensajes a favor del tabaco y predomina significativamente en los jovenes
fumadores activos, poseer algun objeto alegorico al cigarrillo que aquellos que nunca
han fumado. Esta caracteristica aumenta en los varones de octavo grado. Mas
estudiantes fumadores acivos (13.7%) manifestaron que algun representante de
firma de cigarrillos le han ofrecido un cigarrillo gratis en relacion con los no
fumadores y fundamentalmente los de octavo grado (20.3%) sin diferencias

significativas de sexo. La tabla 6 presenta masinformacion al respecto.

Los resultados obtenidos por accesibilidad se exhiben en la tabla 7. En la misma se
muestra el lugar donde fuman los escolares, asi como donde adquieren los
cigarrillos y si aquellos que los compran fueron o no rechazados debido a su edad.
Aproximadamente 3 de cada 10 estudiantes fumadores activos acostumbran a fumar
en sus casas. El porciento de jovenes a los que se les vende cigarrillos en tiendas o
bodegas es alto 41.8%; de los cuales un 79.9% refieren que su edad no result6

impedimento para obtenerlos, sin diferencias significativas de edad y sexo.
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Discusion.

A la luz de las variables seleccionadas en el presente estudio, se observé una alta
prevalencia de fumadores entre los estudiantes habaneros; coincidiendo con
numeros os paises donde la prevalencia de fumadores es frecuentemente elevada
entre los adolescentes (9, 10, 11, 12); asi mismo se evidencia una altisima
prevalencia de fumadores en los escolares de noveno grado.

Se tiene informacién de estudios aun no publicados (Tabaquismo en adolescentes
del Municipio Cerro, Ciudad de La Habana. 1999) que indican prevalencias mas
bajas (25%) en noveno grado, por lo que seria factible darle seguimiento a los
estudiantes de este grado escolar, debido a la alta prevalencia mostrada en el
estudio actual.

Los efectos del tabaco son discutidos en las escuelas, aunque de forma insuficiente
dado que casi la mitad de los estudiantes desconocen los motivos de por qué los
jovenes fuman. En Cuba se estableci6 desde el afio 1991 la educacion
antitabaquica curricular como contenido de una asignatura sobre Educacion para la
Salud. En este estudio se evidencia que se debe trabajar mas profundamente en
este programa con el fin de obtener impacto en los adolescentes cubanos
capitalinos, pues existe un porcentaje de los mismos susceptibles a iniciarse en el
habito de fumar.

También debe profundizarse en el tema imagen, sobre todo en las mujeres, pues un

porcentaje elevado de las mismas opinan se luce atractivo al fumar.

La exposicién al humo cel tabaco ambiental es alta, dado por el gran nimero de
estudiantes que asi lo refieren lo que hace importante la necesidad que estos
programas educativos involucren cada vez mas a la familia y la comunidad en lo
referente a la Educacion para la Salud en general y la Educacién Antitabaquica en
particular, lo cual ejerce una gran influencia en la conducta de los adolescentes,
sobre todo a través de los padres.

Publicaciones recientes plantean que las restricciones del acto de fumar en los
lugares publicos yde trabajo reducen tanto la prevalencia del tabaquismo como la

cantidad de tabaco consumida por cada fumador. Ademas los jévenes que se crian

GYTS spani sh ( TRADUCCI ON PARCI AL) . doc 23 dele



en espacios sin tabaco tienen mayores probabilidades de considerar el consumo del

mismo como algo insolito y socalmente inadmisible.(13)

Referente a la propaganda de tabaco ésta fue prohibida por el Estado Cubano desde
el afio 1960, a pesar de lo cual mas del 60% de los estudiantes refieren haber visto
anuncios protabaco. Esto fue debido a un evento internacional ce futbol y pelota
realizado recientemente a la aplicacibn de la encuesta, donde algunas firmas
patrocinadoras del evento anunciaron marcas de diferentes cigarrillos, lo cual fue
autorizado de manera excepcional por las autoridades cubanas por motivo de estos
eventos, pero regularmente este tipo de publicidad no se permite en el pais ya que

es conocido tiene gran impacto en los adolescentes.

Existe una resolucién aprobada recientemente por el Ministro de Comercio Interno
gue prohibe la venta de cigarrillos a menores de edad, entre otras regulaciones del
expendio de cigarrillos a la poblacion (14). Debido al namero tan elevado de
estudiantes que refieren se les venden cigarrillos en establecimientos estatales sin
gue la edad resulte un impedimento, es necesarno aumentar la exigencia en el
cumplimiento de esta legislacion adoptando medidas para aquellas personas que no

le den cumplimiento debidamente.

Se muestran algunos aspectos positivos obtenidos de esta investigacion que deben
ser sefialados y es el hecho que numerosos escolares quieren que se prohiba fumar
en lugares publicos ya que consideran la exposicion al humo del cigarrillo es
perjudicial. Todos conocemos, en mayor o0 menor medida, que el fumar cigarrillos es
una de las causas mas importantes de enfermedad y mortalidad en la actualidad.
Pero quizas, no conozcamos que el humo del cigarrillo también conlleva problemas
de salud importantes para los fumadores involuntarios, que pueden ir desde la
irritacion de ojos y la garganta, hasta la bronquitis y el cancer de pulmén (15). El
hecho de que 8 de cada 10 estudiantes valoran el fumado involuntario dafiino para la
salud fortalece la legislacibn antes mencionada y da la posibilidad de una
intervencidn con vista a orientar una serie de actividades y acciones de prevencion y

control del tabaquismo en Cuba.
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Tabla 1:Prevalencia de uso de tabaco entre estudiantes de Secundaria Basica segun sexo y grado escolar, Ciudad de La Habana,

Cuba GYTS, 2001.

Categoria Has fumado aunque Fumador activo
Sea solo una vez Consumidores de Consumidores de Consumidores de No fumador

Cualquier producto cigarrillos Cualquier otra forma| susceptible de iniciar
derivado del tabaco de tabaco el habito

Total 29.9 (+4.8) 17.6 (+ 2.2) 12.6 (+ 2.7) 6.6 (+ 0.9) 11.9 (+ 2.1)

Sexo

Masculino 27.7 (+5.4) 16.8 (+ 3.2) 13.0 (+3.1) 49(+1.0) 12.3 (+2.5)

Femenino 32.3 (+ 5.0) 18.3 (+ 2.6) 11.9 (+ 3.1) 8.6(+ 1.8) 11.6 (+ 3.3)

Grado

7 175 (+ 4.9) 11.9 (+ 2.0) 49 (+1.7) 8.0(+ 1.8) 10.4 (+ 2.1)

8 28.4 (+ 7.1) 16.6 (+_4.0) 12.6 (+ 4.0) 5.4 (+1.6) 14.7 (+4.7)

9 45.7 (+ 8.9) 25.6 (+ 4.9) 21.8 (+ 5.5) 6.4(+ 2.4) 10.8 (+3.3)
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Tabla 2: Curriculum Escolar referente al tabaquismo entre estudiantes de Secundaria Basica segun sexo y grado escolar, Ciudad de

La Habana, Cuba GYTS, 2001.

Porciento de estudiantes con informacion

de los peligros de fumar cigarrillos

Porciento de estudiantes con informacion

de los motivos por los cuales la gente de su

Categoria edad fuma

Total 68.1 (+ 4.0) 51.9 (+ 3.3)
Sexo

Masculino 66.9 (+ 5.2) 54.2 (+ 5.0)
Femenino 69.7 (+ 3.2) 494 (+ 4.3)
Grado

7 65.3 (+ 4.3) 47.4 (+ 6.3)
8 67.7 (+ 5.3) 51.2 (+ 5.4)
9 723 (+ 7.9) 58.2 (+ 6.4)
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Tabla 3: Cesacion del habito de fumar entre estudiantes de Secundaria Basica segun sexo y grado escolar, Ciudad de La Habana,

Cuba GYTS, 2001.

Categoria Fumador activo
Porciento de estudiantes que desean dejar | Porciento de estudiantes que han tratado
de fumar de dejar de fumar el afio pasado

Total 58.8 (+ 10.9) 65.6 (+ 9.7)

Sexo

Masculino 58.3 (+ 12.7) 60.7 (+.10.2)

Femenino 62.0 (+ 19.3) 69.6 (+ 12.6)

Grado

7 o o

8 65.0 (+ 18.1) 69.0 (+ 18.6)

9 54.7 (+ 15.5) 64.0 (+ 13.5)

** < 35 casos
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Tabla 4: Exposicion al humo de tabaco ambiental entre estudiantes de Secundaria Basica segun sexo y grado escolar, Ciudad de La
Habana, Cuba GYTS, 2001.

Categoria | Exposiciéon al humo de Exposicion al humo de Porciento de estudiantes que | Definitivamente piensan que
tabaco fumado por otras tabaco fumado por otras estan de acuerdo que s el humo del cigarrillo de otras
personas dentro de lacasa personas en lugares publico personas dafia

e prohibe fumar en lugares
publicos
No Fumador No Fumadores No Fumadores | Nofumadores | Fumadores
fumadores activo fumadores activos fumadores activos activos

Total 63.6 (+ 3.7) [845(+50) 59.9(+3.6) |865(+6.0) |84.8(+2.9) |[57.8(+6.4) |67.3(* 35) [50.8(*7.3)

Sexo

Masculino |66.3 (+ 4.4) [85.6 (+10.3) 60.6 (+3.7) |85.9(+84) [86.1(+4.1) [57.8(+8.1) [69.0(+ 4.4) [46.0(+7.5)

Femenino |60.4 (+ 4.0) |83.5(+6.0) 58.7(+4.3) |87.4 (+6.1) |83.1(+3.9) |60.8(+10.1) |64.9(*35) |56.6(+13.2)

Grado

7 59.0 (+ 6.3) |[** 55.4 (+ 5.4) |* 79.1(+5.4) |* 62.5(+ 3.1) |*

8 67.4 (+4.3) [88.0(+4.8) 58.8 (+ 3.7) [93.6(+6.1) 88.0(+2.7) [63.9(+7.7) 70.8 (+ 4.6) 49.1 (+11.1)

9 66.5(+4.1) [83.0(+6.1) 693 (+54) [824(+9.7) [90.3(+4.5) [495(+7.3) |70.6(+*7.6) [50.9(+12.1)

** < 35 casos
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Tabla 5: Conocimientos y actitudes relacionadas con el tabaquismo entre estudiantes de Secundaria Basica segun sexo y grado
escolar, Ciudad de La Habana, Cuba GYTS, 2001.

Categoria Piensan que los muchachos | Piensan que las muchachas | Piensan que fumar hace que | Piensan que fumar hace que
que fuman tienen mas|que fuman tienen mas|los muchachos luzcan mas |las muchachas luzcan mas
amistades amistades atractivos atractivos

No Fumadores No Fumadores No Fumadores No Fumadores
fumadores activos fumadores activos fumadores activos fumadores activos

Total 89 (+1.2) 10.7 (+4.3) |8.0 (+1.6) 8.9 (+ 4.6) 6.9 (+1.2) 16.3 (+4.5) (4.7 (+0.9) 13.6 (+5.5)

Sexo

Masculino 75 (+1.8) 10.6 (+ 5.2) |6.7 (+1.5) [8.9 (+4.4) [6.4 (+1.7) [14.6 (+7.0) [4.0(*1.1) 8.5 (+6.5)

Femenino 10.0 (+2.0) [11.3(* 6.5) |9.0 (+2.2) 9.5 (+7.8) 7.7 (+2.3) 18.2 (+6.4) |5.6 (+1.6) 18.2 (+9.9)

Grado

7 86 (+1.9) [* 87 (+2.6) |* 7.7 (+1.9) |[* 5.5 (+1.1) o

8 11.0 (+2.3) (12.0(+6.8) |7.2(+1.6) 11.0 (+ 6.6) |[6.3(+2.0) 20.0 (+8.7) |4.4 (+1.6) 19.9 (+12.4)

9 57 (+1.8) 10.2 (+6.6) |7.2 (+2.7) 84 (+6.1) [6.5(+3.1) 13.6 (+6.2) 3.7 (+2.3) 9.5(+5.3)

** < 35 casos
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Tabla 6: Prevalencia de elementos relacionados a medios de comunicacién y publicidad sobre tabaco entre estudiantes de Secundaria
Basica segun sexo y grado escolar, Ciudad de La Habana, Cuba GYTS, 2001.

Categoria Porciento que vio Porciento que vio publicidad | Porciento que posee una|Porciento que le ofrecen
mensajes contra el pro tabaco en peridédicos y|prenda con el logotipo de|cigarrillos por algun
cigarrillo por los revistas cigarrillos representante de firmas de
medios de cigarrillos
comunicacion No fumadores | Fumadores | No fumadores | Fumadores |No fumadores Fumador

activos activos activos

Total 92.4(+1.2) 62.9 (+4.4) 67.9 (+6.6) 10.5 (+1.9) 22.5(+5.5) 5.7 (+0.9) 13.7 (+4.8)

Sexo

Masculino 94.5(+1.7) 64.8 (+4.7) 71.0 (+7.5) 8.9 (+1.5) 23.9 (+6.3) 6.2 (+0.9) 13.8 (+6.8)

Femenino 90.2 (+1.4) 60.3 (+6.3) 64.6 (+10.3) 12.5 (+3.0) 195(+8.9) |[5.4(+2.1) 13.3(+6.8)

Grado

7 90.5 (+2.1) 64.0(+5.3) |** 11.1 (+3.3) [* 7.4 (+1.8) *k

8 93.0 (+1.8) 60.8 (+4.3) 70.9 (+10.4) 8.5 (+2.6) 29.5(+8.4) |4.4(+1.9) 20.3(+10.2)

9 94.1 (+2.3) 63.5(+6.6) |64.2 (+9.6) 12.4 (+4.5) 22.7 (+6.9) 4.8 (+1.5) 11.1 (+7.6)

** < 35 casos
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Tabla 7: Accesibilidad al consumo de tabaco entre estudiantes de Secundaria Bésica segun sexo y grado escolr, Ciudad de La

Habana, Cuba GYTS, 2001.

Categoria Porciento de fumadores Porciento de fumadores | Porciento de fumadores
activos que usualmente activos que compran|activos que compran
fuman en la casa cigarrillos en tiendas o|cigarrillos en tiendas o

bodegas bodegas y su edad no
lo impide

Total 23.8 (+5.5) 41.8 (+9.1) 79.9 (+5.1)

Sexo

Masculino 23.7 (+8.1) 34.5 (+12.5) 77.4(+8.9)

Femenino 23.2 (+6.3) 49.3 (+10.6) 81.1(+10.0)

Grado

7 x o ok

8 25.1 (+7.6) 35.5 (+13.6) 84.4 (+4.8)

9 18.1 (+6.8) 44.7 (+8.5) 82.3(+7.4)

** < 35 casos
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