Permitete enamorarte, liberarte, y pon tu vista
en un lugar muy alto. Mantén tu cabeza erguida
tienes todo el derecho a hacerlo.
eres un individuo
agnifico y... CREELO.

I —— tam POCO.




EL Lesionado Medular
Programa de Ejercicios en la
Etapa Subaguda y Cronica.

Dra. Laura Maria Acuia Barbon




En la mejoria funcional del lesionado
espinal se reconocen 3 etapas
progresivas:

 En la primera, el paciente permanece

en cama.

* En la segunda etapa pasa a la silla de
ruedas.

e Durante la tercera etapa el paciente
deambula.




Objetivos:

» Conservar la movilidad articular.

»Prevenir el desarrollo de complicaciones.

»Mantener el tono y las fuerzas musculares de las
areas indemnes.

»Estimular las funciones de los musculos cuya

Inervacion proviene del nivel de la lesion o de su

proximidad.

»Modulacion de la espasticidad.

»Mejorar el estado psicologico y emocional del
paciente.

» Lograr la mayor independencia en las actividades
cotidianas.




PROGRAMA DE EJERCICIOS:

v" Cinesiterapia manual y en piscina.

v" Ejercicios sobre colchoneta.

v" Ejercicios venciendo resistencias
progresivas.




v" Cinesiterapia:

“ Movilizaciones pasivas en todo el alcance.

“* Movilizaciones suprimiendo la gravedad
(Jaula de Roche)

“+ Movilizaciones en todo el alcance
venciendo resistencias progresivas.










v Hidrogimnasia:

¢ Se realizan movimientos de partes del cuerpo seriamente
debilitadas con un esfuerzo menor .

¢ EIl peso del paciente sobre sus articulaciones resulta minima,
cuando se encuentra en su maxima profundidad de agua.

“* Permite la ejecucion de ejercicios de marcha en el agua.

** Aporta beneficios desde el punto de vista psicologico, le da
esperanza de mover algun dia la parte sin la ayuda del agua.










v" Ejercicios sobre colchoneta:

Ejercicios de independizacion.

Ejercicios activos libres.

Auto-movilizaciones articulares y estiramientos de los
miembros paralizados o patéticos.

Ejercicios de movilidad y desplazamiento, reptas, volteos,
marcha sobre las manos, marcha en 4 puntos, sentarse sobre

los talones.
Ejercicios de coordinacion y equilibrio sentado, en 2 puntos,

en 4 puntos, pasivos y al empuje.
Colocacion de las ortesis, si la utiliza.
Colocacion — control del dispositivo de incontinencia

urinaria.
Ejercicios con pesas.







“...PORQUE CONFORMARNOS
CON VIVIR A RAZ DE TIERRA,
SI TENEMOS EL INTENTO DE

VOLAR...”

Reflexion de una discapacitada




GRACIAS




