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Unidad Basica de la contraccion
Mus cular.

Miocito: Celula basica especializada en la
contraccion de los musculos. Constituye despues
de la neuronas la celula mas excitable del
organismo. Su poder funcional recae en una
estructura conocida como la Sarcomera.

Los miocitos se han especializados segun su
caractenstica morfo fisiologicas en tres grupos.

Miocito Estriado Esquelético.
Miocito Estriado Cardiaco.
Miocito Liso.



Estructura de la Sarcomera.

| Se constituye por dos zonas elementales.
Discos Blancos Discos Oscuros.
Constituido por las Constituido por las
fibras finas de Actina. fibras gruesas de
Se desplazan utilizando Miosina.
el calcio como elemento Constituyen las lineas
de deslizamiento. de desplazamiento.

El principio basico del desplazamiento esta basado en las leyes de Sherrintong
para la contraccion muscular.




Tipos de fibras musculares.

Fibras Blancas o de accién rapida.

Metabolismo predominante
anaerobico por la escases de
mitocondrias.

Encimas glucoliticas mas
numerosas para la liberacion de
energia rapida.

Son fibras grandes para realizar
contracciones rapida y potentes.

Necesitan de gran cantidad,de calcio
(Ca ++ ) y de rapida liberacion.

Desarrolla los movimientos g:londe
intervienen la fuerza y velocidad.

Predominan en los miembros
superiores y mas aun en las manos.

Fibras Rojas o de accion lenta.

Metabolismo oxigiativo e.levado con
alta concentracion de mitocondrias.

Presencia de mioglobina que
almacena gran cantidad de oxigeno.
(coloracion roja).

Tiene una demanda mayor de
circulacion sanguinea.

Esta inervado por nervios motores
mas fino por presentar umbral de
excitacion bajo.

Desarrolla los mecanismos de
resistencia y fuerza.

Predpminan en los miembros
inferiores



Aplicacion en la Rehabilitacion

Al trabajar los miembros tenemos que tener en
cuenta que los M. Sup. estan destinado para los
movimientos de velocidad y fuerza a la velocidad,
mientras que los M. Inf. Se adecuan mas al trabajo
mantenido o resistencia, y constancia en el tiempo.

La fatiga y el agotamiento fisico es mayor cuando se
entrena los M S.

Todos los musculo tienen una porcion de
y de rojas, y de su proporcion depende la
funcion y del musculo.

Los oficios o trabajo que desarrolla el paciente
pueden modificar la composicion de las fibras en el
musculo.



Etapas de la Contraccion Muscular

« Comienza el proceso por + Se produce la contraccion isotonica de

go il g Lo g los segmento proximo al tendon de
la contraccion isotonica de insercion en su maxima expresion

la fibras musculares acompafado por la del vientre muscular
proxima al tendén de en la porcion proxima a lazona 1.
Insercion. + Esta les la fase indicada para comenzar
« Contraccion isométrica a aplicar los ejercicios de resistencia.
del vientre muscular. f"\
. d Fase
lls s intermedia 1
INniclo.

Fase

Intermedia 2

» Se continua por una contraccion
mantenida de tipo isoténica del las

» Se produce una contraccion dos porciones del vientre muscular
total de tipo isotonica de la y de la zona 1
cuatros porciones del » Contraccion isométrica de la
musculo. region muscular proxima al tendén

de origen



Variables implicadas en la fisiologia
muscular.

Trabajo Constitucion
Muscular. fisica.

Tipos y Fisiologia de
fases del los
ejercicio. sistemas.




Tipos de Contracciones Musculares.

* Variacion escasa del tono modificandose por completo la longitud
_ de la fibra muscular por acortamiento, se produce el
Contracciones desplazamiento al 100% de la fibras de actinas y miosinas.
» Se desarrolla mas energia que en la isométricas , con la
Isotonicas. participacion de ambos tipos de fibras a la vez.

* La contraccion es mas lenta que en la isométrica pero es capaz de
producir desplazamientos. Participan las moto neuronas alfas en
mayor cuantia.




Momentos de presencia de los tipos de

contracciones.

[Contracciones Isométricas. ] _
Contracciones que desempenan Contracciones que se producen
los musculos erectores espinales durante la fase de balance de la
para mantener la columna recta marcha.
en la fase postural. Cuando agarramos un objeto y lo
Contraccion de los cuadriceps levantamos para cambiarlo de
para mantener la postura en posicion.
posicion bipeda y vencer la Cuando hacemos movimientos o
gravedad. ejercicios libres, como en la
Cuando se desplaza un objeto gimnasia, natacion y trote.

pesado arrastrandolo, se
produce a nivel de los
miembros superiores y tronco.



Trabajo Muscular.

« Se caracteriza por el gasto de energia empleado en realizar una
contraccion isométrica, se mantiene una tensiéon muscular alta.
Trabajo Muscular + Es evidente en los mecanismo de control de la postura, entre la
Estatico. competencia de musculos agonista y antagonistas.

 Altamente liberador de acido lactico por el metabolismo
anaerébico demandante.

Se produce una aproximacién de los tendones de origen vy de
iInsercion hacia la regién central produciendo una acortamiento de
la longitud del musculo. Una verdadera contraccién isoténica.

Es la forma que mas se utiliza en la realizacion de las actividades
cotidianas como la marcha, cargar objetos y realizar gimnasia .
En ella el gasto energético es menor que en la estaticas. La
principal fuerza oponente la representa la fuerza de la gravedad.

Trabajo Muscular
Conceéntrico.

» Se puede producir por dos mecanismo basico. El primero es cundo las fibras
musculares se estiran al maximo de su longitud, y el segundo se produce un
ligero acortamiento de la fibras musculares en los extremos del musculo y un
elongacion en el centro, como sucede en los estiramientos.

Trabajo Muscular
Excéntrico.

* En el primer caso el gasto de energia es pobre en la segunda se necesita
gran cantidad de la misma. La gravedad actua como una facilitadora.




Constitucion fisica.

»» Endomorficos —
O v) Mesomorficos. _

< o v Ectomorficos.
o = O
O )

— Presentan una =

LL_ ricay abundante U presentan una

masa muscular.

Sus propiedades
mas reconocida

son la fuerzay la
velocidad a la
fuerza.

LL. pobre

constitucion
musculary de
grasa.

Sus propiedades
lo caracterizan
por desarrollo de
la flexibilidad y de
la velocidad.




Tipos y fases del ejercicio.

Slrndrome de Adaptacion.

~ TN

Se denomina al estado de reorganizacion del
metabolismo, donde todos los sistema de la economia
biologica de cuerpo interactuan entre si. Representa un
estado de estréss conocido como distress fisiologico.
Las funciones estan en dependencia de la

de los musculos y de el tipo de actividad muscular que
se desempena.

N .
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Fase Cronica.
FaseAguda.
Cambios estructurales y
funcionales de las distintas
adaptaciones agudas.
(ejercicios continuos - repetidos)

*Aumento del nimero de
mitocondrias.
*Agrandamiento cardiaco.
*Incremento del consumo
maximo de oxigeno.
*Disminucion de la frecuencia
cardiaca.

*Incremento de capacidad
oxidativa.

Cambios en la fase
durante el ejercicio

*Excitabilidad muscular.
*Vasodilatacion.

* Aumento de la Tension
arterial, Frecuencia
cardiaca y de la
respiratoria.
*Metabolismo
anaerobico
predominante.




Tipos de Estadios del Desarrollo
Muscular

Fase Aguda.

El producto final es un
remodelado de la fibra

hipertrofia
muscular.

muscular.

Hiperplasia muscular.

Mecanismo optimo para lograr una
masa muscular estable que no degenere
en el tiempo.




Variables Fisiologicas implicada en la respuesta
muscular.

Su adecuada aplicacion garantiza la ejecucion de un
programa quinesico con un conocimiento exhaustivo
y dominio de la dosificacion del ejercicio y la actividad
fisica.

Carga: se denomina asia la fuerza que desempena un
objeto o terapeuta sobre los musculos, depende del peso y la
forma.

Volumen de carga: representa la cantidad o magnitud
fisica del trabajo o ejercicio que se emplee. En ellas interviene
variables como la distancia, cadencia, ritmo y posicion de
ejecucion.




Variables Fisiologicas implicada en la respuesta
muscular.

Intensidad de carga: Representa las variables
implicadas en el volumen de la carga en funcion del
tiempo. El mismo implica el tiempo por sesion,
repeticiones y tiempo total.

Capacidad del Trabajo muscular: Es la expresion
de la energia total dlspomble por un paciente para
la realizacion del ejercicio, depende de la intensidad
del ejercicio, la constitucion del paciente, la
alimentacion y la aptitud psicologica frente al
ejercicio.

Potencia: es la energia disponible en un trabajo con
en que se ha empleado.




| lo aprendido

resultados
Satisrtactorios

estaran a tu alcance.




