LA SAUNA
DE JARDIN

or CARLOS FERRER

En nuestro pais, la ubicacion mas conocida de una
sauna es en el interior de una vivienda o local, protegida
de los agentes atomosféricos y con la intimidad y facilidad
de utilizacion que su emplazamiento recogido le propor-

ciona.

NO obstante, en los paises nordi-
cos, de donde la sauna procede, mu-
chas de |as saunas existentes estén
instaladas en el exterior, junto a los
muchos lagos que embellecen la geo-
grafia de estos lugares v todo ello a
pesar de las bajlsimas lemperaluras
que en los meses invernales se alcan
zan en estos lugares,

Esto nos ha hecho recapacitar,
preguntandonos el porqué de esta
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proliferacidn de saunas de exterior en
es5los patses pioneras de la sauna, sin
que les amedrante la nieve v el frio
que ! frecuentemente rodea la ins-
talacion de estas saunas emplazadas
en paisajes maravillosos pero min
poco acogedores en algunas épocas
elel afio.

Deberiamos considerar en primer
lugar, que cada pueklo desamolla cos-
tumbres y habitcs, que sacados de su
contexto e historia. resulian poco
comprensibles para otros pueblos

que han evolucionado por diferentes
derroteros,

La vida de los pueblos nordicos ha
sido desde siempre bastante nural,
disponiendn de extensas superficies
y de relativa poca poblacidn, de gran
cantidad de madera para sus cons
frucciones v de pocos lugares de es-
parcimiento fuera de sus hogares ko
que lzs ha conducido a intensificar ke
vida familiar, con fuertes relaciones
entrg ks miembros de una comuni
dad v con edificaciones diferenciada
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ira alguno de los habitos de su vida
oiidiana. Graneros, almacenes, wi-
fenda principal, sauna para los fines
le sermana son algimos de los edifi-
dos que es facil distinguir en |a geo-
mafia de estos palses.

Mo vamos a descubrir ahora la
tradician que estos puehlas han [lega-
do @ alcanzar en la utilizacion de la
smga. Es toda una forma de enten-
der 3 vida. Mo stlo es el bafio de calor
e utilizacion individual gue elimina
s toxinas v limpia el organisme,

otorgandn el descanso deseado a los
musculos y sislema nervioso, sino
gue es toda una instifucidn generdl-
mente ufilizada durante los fines de
semana por toda la familia e incluse
con la incorporacion de amigos v
convecings, o que refuerza los vincu-
los familiares @ inchso Ios nterfami-
Hares,

Los gue han tenido una relacion
de armistad con familias ndrdicas pue-
den dar fe de con cuanta facilidad
resultan invitados a compartir con

ellos una sesion de sauna. Es la ma-
niera mas natural de demostrarnos su
amistad. Pueds compararse a la Invi-
tacién que nosotros hacemos a rues-
tros amigqos para compartir sina cos-
tilladar @n nuestro chalet o un chape
2dn en nuestra plscina,

Esta forma de vida ha originado
que muchas de las saunas nardicas se
asemejen a un pequerio chalel situa-
do junto a uno de los lagos v muchas
veces con varias dependencias, una
como sauna proplamente dicha v
otras anexas en las que pueden efec-
tuarse el resto de actividades a reali-
zar en una jornada de sauna. El tama-
fo de la construccian no importa
mucho porgue el espacio v la madera
necesaria para su construccidn v ca-
lentamiento son baratos v abundan-
tes, por ello estas saunas acostume
bran a ser espaciosas, nisticas pero
muy rohustas, con un «sabors especial
y caracteristico que hace que los nor-
dicos, sobre todo los de mayor edad,
apinen gue las saunas modernas son
fruto de una tecnologia gque mejora
los costos v por elio la difusion v la
utilizacion de la sauna, pero que hace
perder ese amblente tan bonito que
eststia en las tradiclonales saunas jun-

st forma de vida
ha originado gue
muchas de las saunas
nordicas se asemejen
a un pequeno
chaletes

to a los lagos, casi todas ellas calen-
tadas con lefia. ervejecidas v enne-
grecidas por el humo de los muchos
afios de ufilizacion, resistiendo afo
tras afio la nieve v el fric, pero cons-
tittyendo el emblema v la raiz mas
profunda v caracteristica de todo un
puehlo gue ha sabido extender al
resto de los paises una de sus mas
veneradas v arralgadas costumbres.
Esta manera de entender la sauna
ez dificil de trasladar a los paises que
la wan incorporando a sus normales
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Sacuancia
deld montaje
de ung sauna
de jardin

habitos de vida. Es relativamente [acil
la popularizacion de la utilizacion de
la sauna ya que son |os propios usua-
rios los que van difundiendo el cono-
cimiento de sus ventajas v beneficios
y con ello se va extendiendo la inchu-
sitn de saunas en las viviendas parti-
culares y en muchos de los estableci-
miertos pliblicos, pero es mias lenta
la instalaciom de saunas en jardines o
ranas exterlores por la falta de cos-
tumbre de esta actividad social reali-
zada alrededor de la sauna, va que
dicha actividad suele realivarse con
mas efectividad en gimnasios, clubs
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deportivos efc. reservando la sauma
privada para el disfrute de los miem-
bros de la propia familia que muchas
veces la utllizan de forma individual v
ne comunitaria.

A pesar de elle v por maotivos
estéticos, de falla de espacic en el
interior de la vivienda o por propia
corvicoldn, muchas veces se instalan
saunas de exterior en jardines, terra-
a5, patios descubiertos o zonas en
las que la sauna queda expuesta a los
agentes atmosfaricos directos

Como ya sabemos, siempre debe
altemnarse el calor de la sauna con el
frescor del agua. Por ello una sauna
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de exterior debe guedar cerca de una
ducha o piscina urando tamhién
que la desnuder caracteristica de todo
el preceso no diliculte, por pudor, el

normal desarrollo del mismo, al que
dar nuestro cusrpo expuUesto a mira-
das indiscretas,

En el mercado, se encuentran di-
ferentes modelos de saunas para ex-
terior. Linos solo tienen el espacio
para la sauna y otros tenen dos e
pacics, Uno para la sauna v otra, mbs
o mencs grande, para la ducha, zona
de relajacitn, bafiera de hidromasaje,
spa, solario, elcétera,

De igual manera, la forma cons
tructiva de las saunas para exteriar
varia desde las saunas de construg-
cion aislada, semejante a la de las
saunas para interior ¥ que resultan
aconsejables para terrazas o patios
donde s& precise una estética v robis-
ter especial, hasta las saunas cons-
truidas con troncos enteros, aisladas
entre si, de gran empagque v ampulo-
sidad, pasando por las mas extendi-
das y nommales construidas con tablo-
res de madera maciza ensamblados
mediante encajes v fijados v prensa-
dos con varillas de acero. Las saunas
de tablén son muy acorsejables para
Instalar en jardines por su gran robus-
ez, su bonita estética v su peso im-
portanie que les permite soporar
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muy bien todos los agentes atmosté-
ricos v el trato no tan culdadoso coma
el que tiene una sauna de interior.

El preclo de una sauna para exte-
ror suele resultar entre un 30 v un
10% superior al commespondiente al
mismo modelo para interior, debien-
do tener, ademids, mas cuidados con
élla para protegerla de los agentes
atmostéricos. & pesar de ello, mu-
chas personas las prefieren a una de
interior, por los siguientes motivos:
#) Se consiguen mejores resultados

de la sauna, sl ¢l enfriamients pos-

fericr a la misma se realiza en una
piscing en la que puedan realizarse
ligeros ejerciclos de natackn, por
la rapidez del cambio térmico en

& organismo, que e sistema ner-

vioso no acusa en demasia, pero

gi el clrculatorio v el dérmico cuua
wuelia a la normalidad se efectua
ton mayor energia, realizando
una toniticacion general del orga-
nismo mucho mas efectiva.

by Puede conseguirse la instalacion
de una sauna en chalets faktos de
espacio en su interor pero no asi
en el jardin que los redea, pudien-
dotambién instalarlas en 2onas del
mirna alejadas de la vivienda prin-
cipal pero que necesiten una zona
te servicios de ducha v westuario
pue puede ubicarse en la pre-sau-
na de estas saunas de jardin.

¢} Las modermnas construcciones de
aaunas de exterior pueden conse-
guir un elemento muy decorative
del jardin, detalle a anadir a su
E:ﬂr-dici!:n de mstrumento de sa-

d) Muchos usuarios se sienten més
gratificados con una sauna realiza-
da fuera del recinto hogarefio, con
la colaboracion de un chapuzdn
en las plscina v pudiendo realizar
los ejercicios gimnasticos v la pos-
terior relajacion al aire libre, sn
estar encerrados en un local inte-
rlor.

Dado que muchos de los profesio-
nales de la piscina son colaboradores
habituales de diferentes fabricantes
de saunas, por la similitud de cliente-
la, la facil compaginacion de los pro-
cesos de venta v la posibilidad de
emplear su organizacion comercial
en la promocitn de saumas durante
las épocas de baja demanda del mer-
cado de la piscina, es para estos
profesionales de la piscina para los
gue mas interesante resultan las sau-
nas de exterior, dado que la mavaria
de piscinas se instalan en jardines y
es junto a las piscinas donde mejor
quedan Instaladas las saunas, bien sea
como saunas de exterior mas o me-
nos sofisticadas o come saunas de
interior instaladas en un =pool houses
construide al efecto,

% que han tenido una relacion de amistad
con familias nérdicos pueden dar fe de con
cuanfa facilidad resultan invitados a compartir
con ellos una sesion de saunces
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