Nuevas tendencias en la
fabricacion de saunas

For: Carlos Ferrer

a fabricacion de
saunas en nuestro
pais esta alcan-
zando Ya cotas
importantes que
permiten a nuestras fabri-
cantes ponerse en linea con
sus hamdalogos europeas.
tanto en tecnologia cons-
tructiva como en precios,
acabados y complemeantos.
Bien es5 verdad que,. por
diferentes razones, todaviz
no 58 ha producido &n nues-
tro pais la predeciole expio-
sitn en la demanda a traves
de los constructores que la
incorporen en sus plsos y
apartamentos para vender,
como sucede en otros pai-
ses de nuestro entorno,
aungue sl 52 observa un au-
menta considerable en la
incorporacion de |a sauna
en [os pisas y chalets que se
construyen con destino a un
cliente determinado, asl co-
ma en gimnasios, clubes
deportivos, hoteles, et
Tamblén se observa una
diversidad cada vez mas
apreciable en la oferta de
saunas, existiendo empre-
sas gue, fabricando los ma-
delos clasicos, se especiali-
zan ademds en 1a construc-
cian de saunas de alto nivel
constructive y decorativo,
asi como otras mas inclina-
das a la fabricacion de ma-
delos populares ¥ can un
precio mas asequible, gue

confirman la impresidn de
que |a sauna estd ya intere-
sando, na solo al mercado
de alto poder adquisitiva,
s5ino también al de clase
media. que ha podido com-
probar los beneficios de la
saUMna en sus experiencias
en gimnasios y estableci-
mientos publicos que dis-
ponen de este servicio. ¥
pOCo @ pooo 10 van incorpo-
rando a sus hogares para
utilizarla de forma habitual
en su vida cotidiana. Cada

VBT B3 Mas raro observar la
apertura de un gimnasio o
club deportivo de una cier-
ta entidad gQue no prevea
entre su3 instalaciones el
servicio de sauna, Incluso
en muchas autonamias, los
polideportives y piscinas
minicipales tienen ya pre-
visto este servicio. Debe-
mos Feconocer, no obstan-
te, y en honor de la verdad,
que no siempre dichos es-
tanlecimientos cuentan con
fa suficiente informacion
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Sauna, de gran calidad y belleza,
de utilizacion privada

para difundir entre los
usuarios de sus instalacio-
nes la mejor manera de uti-
lizar |a sauna, asi como pa-
ra extender antré sus 50-
rios el conecimiento de los
beneficios que su usa pue-
de reportarles y conseguir
can ello una utilizacian ma-
yoritaria del servicio, lo
que en algunos estableci-
mientos no llega a alcan-
zarse por haberse descul-
dado esta informacion a su
miasa sacial.



Falta de espacio

A nivel particular, axiste
todavia y no serd facll de
solucionar, el problema de
la falta de espacic en los
pisos ya habitados de nues-
tra pals. Al ser construldos
sin pensar en la sauna, di-
ficilmente puede encon-
trarse un lugar donde ubi-
carla adecuadamente sin
forzar demasiado su em-
plazamiento mientras to-
dos los mismbros de 13 fa-
milia permanezcan en el
hogar. La emancipacion de
Ios hijos estd permitiendo,
tanto a ellos como a sus
padres, la posibilidad de
instalaria en uno de 105 dos
hagares para disfrute de
toda la familia.

Es en los chalets donde
SE NOT3 UnN dumento espec-
tacular en la instalacién de
saunas particulares. dado
que, casi siempre, hay posi-
hilidad de encontrar un es-
pacic adecuado. Los argui-
tectos, decoradores y me-
dicos recomiendan, cada
VEZ Mas, 5U inclusién en los
mismas. El precio de |as
saunas resulta muy asequi-
ble, Incluso las de alto stan-
ding, en comparacian con
otros elementos para el ho-
gar, gracias a la automati-
racian que han podido con-
sequir los fabricantes de
53UNas como Consecuencia
del aumento de la demanda
¥, sobre todo, por el mejor
conccimiento delos benefi-
tias de la sauna sobre el or-
ganismo v la vida famillar,

Morfalogia de la sauna

Como ya sabemas, una
sauna Clasica consiste en
una “caja” totalmente cons
truida de una madera espe-
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Sauna y presauna de utilizacidn pichlica

cial, con unas bancos en su
interior. 3 dos o tres nive-
les, donde sentarse o tum-
barse, con una puerta de
entrada tambian de made-
ra, dotada de una ventana
de cristal y con un calefac-
tor eléctrico que,. goberna-
do por un cuadro de comn-
trol, eleva y mantiene la
temperatura en el interior
de la sauna a un nivel pre-
viamente fijado por el
cliente.

Esta construccion clasica
se ha |da mejorando con el
paso de los aios con dispo-
sitivos y formas constructi-
Vas que aumentan su con-
fort. seguridad de funcio-
namiento y estética gene-
ral. Entre todos estos ele-
mentos nos permitimos
destacar os siguientes:

- Puertas, con distintas
formas y con ventanas de
diferentes disefos para
mejorar |a estetica de la

Sk para jardin de utilizacion privads
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sauna e, incluso, puertas
tatalmente fabricadas en
vidrio securizado de forma
plana o concava - Convexa,
que disminuyen pasibles
praflemas de claustrofabia
a la vez que aumentan la
vistosidad de 1a sauna.

- Cuadros de control
preparades para situarios
lejes del emplazamiento de
l2 sauna, evitando que los
usuarios de la misma pue-
dan manipularios. Yan do-
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tados de un termometro
digital y SO muy aconseja-
bles para saunas de utiliza-
cion publica.

— Calefactores que incor-
paran en su estructura los
mandos de control para
abaratar el coste o para faci-
litar la instalacion de saunas
en lugares donde es dificil si-
tuar el cuadre de contral.

— Calefactores ocultos.
situados bajo los bancos pa-
ra aumentar |a seguridad de
utilizacian al impedir gue el
usuario pueda dejar nada
encima del calefactor. Son
muy aconsejablas para sau-
nas de utilizacion pablica.

- Calefactores con com-
bustidn de lefia para insta-
lar en saunas situacas en
lugares donde no se dispo-
ne de corriente eléctrica.

= Dosificacion automa-
tica del agua de vertide o
del agua y aromatizantas,
que sustituye al clasica cu-
b0 ¥ cazo de una sauna cla-
sica, eliminando los probie-
mas que el mal usd g este
cubo produce en muchas
5aunas, sobre todo en las
de utilizacidn publica.

-~ Bancos para sentarse
o tumbarse, con farma
anatomica 0 concava y con
las cantos redondeados pa-
ra aumentar el confort del
usuario. Pueden tambien
fabricarse para que 5ean
desplazables, giratorios y
con cubrebancos de des-
montaje rapide para facili-
tar las operaciones de lim-
pieza de la sauna.

— Wentanales de difaren-
tes formas en las paredes
de la sauna para dotarlas
de una mejor vision del en-
torno de la misma o para
visionar jardines, peceras
ete., que aumenten el con-

Conjunto de dos saunas de utilizacién pablica

fort del usuario. Cada vez
gsta teniendo mas (mpor-
tancia este apartado tanto
21 saunas de utilizacion pri-
vada en las que no se aisla
visualmente a los usuarios
de la sauna de los del resto
de la habitacidn donde esta
ubicada, como en las de uti-
lizacion pablica en donde &
glimina la excesiva intiml-
dad de |as saunas clasicas -
que favorece algunas ac-
tuaciones incorrectas de (03
usuarios- ala vez que se
les otorga un aspecta es-
pactacular y muy decorati-
vo. Es aconsejable que es-
tos ventanales estén cons-
truidos con doble vidrio se-
curizado y termosellado
por motivos de seguridad y
aislamiento térmico.

- Dispositive de cromao-
terapia. Compussta por un
conjunto de cuatro tubos
fluarescentes con los cuatro
colores basicos (azul, ver-
de, amarille y rosa) median-
te los cuales, encendiando
una o varias de ellos, pue-
den crearse diferentes am
bientes cromaticos en Ia

sauna, otorgandole un cli-
ma de mayor relajacion, es-
timuio y concentracion.

— Dispositiva de musica-
terapia. Consta de un apa-
rato para reproduccian
continua de casetes, y jue-
go de altavoces ocultos, si-
tuados bajo 105 bancos de
l2 zauna, con lo que se con-
slgue dotar & la sauna del
ambiente musical Que s
desee,

— Dispesitive productor
de vapor para modificar el
ambiente seco de una sau-
na en un ambiente mas hu-
medo, aunque no Hegque
nunca al amblente de un
bafio de vapor tradicional.
Este dispasitivo no es acon-
sejable para saunas de uti-
lizacion pablica. siendo
abligatorio que la puerta
de la sauna sea de vidrio v
na de madera, que podria
quedar blogueada al dila-
tarse por efecto del vapor,

— Veladizos, con o sin
luces haldégenas o de fibra
dptica, embocaduras artis-
ticas junte 3 la entrada de
la sauna. techos o paredes
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interioras con construccio-
nes especiales para datar a
la sauna de una mayor vis-
tosidad decorativa.

Comparando saunas quse
incorparen todos o algunas
de estos adelantos técnicos
g artisticos con las saunas
clasicas pueden encontrar-
se diferencias apreciables
que las hacen mas desea-
bles para una parte del
mercado.

El aumento de opciones
en la oferta de saunas esta
ampliando &l abanico de po-
sibrlidades en el momento
de |a compra, permitiendo
al interesado 13 adguisician
del modelo que mejor se
adapte a sus necesidades o
preferencias entre una gran
gama de modelos, calidades
v grados de acabado, 1o que
siempre redunda en benefi-
cio del usuario y del merca-
do general de la sauna.

Para mds informacian:
Carfer S5aunas 5.L.
Aristides Mailiod 7, C-2, 2°.
OBCZB-Barcelona,

Tel. 93233411 16

Fax 83/334 01 B5



