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LIMPIEZA Y o
DESINFECCION Y
DE SAUNAS

Autor: Carlos Ferrer

Dado el interés que indudablemente tiene este tema para cualquier
sauna y sobretodo para las de utilizacion publica, hemos solicitado de
la empresa Carfer Saunas, 5.L. la autorizacion para reproducir en
nuestra revista las indicaciones y recomendaciones que dicha firma
olrece para realizar las operaciones de mantenimiento de las saunas
que les adguieren.

Hemos podido comprobar gue dichas indicaciones son vélidos para
cualguier tipo de sauna, por lo que creemos que las mismas son de
interés general y por ello las reproducimos para nuestros lectores.
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Es impeascindihle intenponer wmn toalls ool ol BESen ¥ 16 Sune
e ma impraguas la mademn de sador

Mo ef muy acolEeanls
La utilizacidn de bejia para [a
desinfecoian i limpiata de
(A =dunz por ST muy
AgTEgivEs ¥ R impregnat
I madera de un fusrts olop
fuE Para muches personas
fesllta desagradsbie. Siee
ulilizan es comenienis de-
jar o B i sauna para
Guio desapanseca e o pos
bla la presancia de Yapomes
de lejia en el ambbente

LIMPIEZA

[ dquan] maners, la lim
phezate b suciedad que va
aoumuiindose pocs & pocg
ef1 kg patades v sulo de b
salna dabe Hed Feallzads
con h pioducts fo Saust-
oo que ademas no e
ne la madera de olomes da
pagradakles. El LIMFPLA
DR debe estar expresa
mente ooneehide pam s
limpicea de saunae, gue
ademids de impieras lzs
IR 08 una peguens
cantidad de desinfectants
que potenoil [ acckin mas
engrgetica del DESINFEC
TANTE proqiaments dicho

33 una sauna esta limpla
v desinfecteds no  debs
desprender nlor a sudor. En
¢l casn de desectar este olar
debe Sevings Como Eviso
de dque no estamos el
zando oormectaments las
operdciones ge limnpieza v
desinfeccion de |5 sEuna

AROMATIZACION

Cotno Uitimo apartado
del terna de limpieza v de
einfecocion diE wih 84URGH
detallarsmos 1 operaclon
de aromatirachin de 1a s
IM&, Cue BUNOQUE [0 B3 im-
prescindible resolts  moy
acoTEsianle por 18 isgancia
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1an sgTadabes que pIopar-
ctena ala instalacidn

Esta sromatzecitn con-
siste ey introducit en el am-
hiente de uns Ssuns, con-
yenientements  gseada y
desinfectada, un amma de
eypcaliptn, menta. pino o of-
tricos para impegnarta del
agradshle olar de Ia ssancis
glegida, favoreciandn ada-
ms la respirecion v oelaji-
clin de seunista

Estos AROMAS estan
elaboracing oon extractos
totalmente natimles por ko
que pueden utilizass ve-
rios de ellos en [ misma
Eauna singue se prodezean
reacdionss anomsles  of
presentan con base akasho
lica ¥ mas r1ecientemetls
también con hass no alog-
Nl

N debe cometerss nun-
o @ afror de mtentar digl
midkag &l olor &6 sudar que
Pz tenar una SEung co
la simpk aromatizacion
g haberls lEmpiado 3 de-
ainfectado previamenie

PROCESO DE
LIMPIEZA Y
DESINFECCION

e malizacion practica
(e todes las nperaciones da
limpeeza v desinkecoion de
una saana han e ser deter
minadags an funcion de su
uen privads o publica v, ¢o-
mo e logicn, de 1 cantidad
de los sEunistEs que i ul
Ligen.

SAUNAS PRIVADAS

Lag saunas privadas, en
general, 10 neceslEn axee
givoe ouidadas, realizando.
g2 lAs oparaCionss Comd i
icamog & Contimecin
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Gams de productos sspecialmente contabiiog pans o utiliznesn &6 SMURLAE, CENLD PiblEsas pomn pEivides

Desinfeccion

Daspucs de utlizar la
EALNE § U yEz que ae ha-
v enlniado, se pulverizara
Igporameants gl susls v =l
banos inferior con el OE
SINFECTANTE an  spray
Es seonsajable que la sau-
s 0 astd calienle v giia
aundgua i desinbectants as
BTG & allas Damparal s
I 25 Todavia mas cuando L
temnrratin e ambioontal

Mo &= necesario desin
fectar 186 PATTES altas v
dias e Ia sauna va que la
alte temperatirs de estas
ZOnAs, cuando 18 sEund
funcioma, mmpide & dess
molle de los agentes pato-
Jenog

Limpieza

ferlidicamente  debe
mpearss & interlor de k5
gauna de la suciedsd que
poch & pact ha ido depos
andose &0 SuS parEdes,
bancon, suelo, Bte Aungua

esta periocidad depende
mucho de la utilizacion que
se hage de la ssuns, debs
realizares giempre cusndo
&51a se Ancuantie algo su
24 O DOSO0 Cuinme wng e
cada wno o dos messs

Esta opermacion sa realiza
bgands Las pandas, te
cho, suilo v banoos con
TG esponsa O Copilio aspe
o impeegnado de LIMPLA
DOR. Poode tesultar conve
niente desmontar s HEn
COf i I8 SAUDA pard olec
Al &HaE OoPalBLIon OO
mes romodicad v efactv
dad

El LIMPIADOH a5 un
producto o calstion ¥ o
impregna de ningun tpo g
plor & la madera, dejando
sobre [a misma una peque
fa capa de desinfectanis
regdual que potencia 3 ac
cion del DESINFECTANTE
picpigmants dicho.

La utilizacion dél LM
PIADDE no deba ouboa
aubsalr la del DESIN

FECTANTE &l que comple-
menta, pero no subatituye

Aromatizacion

La ammatizecisn de una
saund no debena hacares
munca meadiante puleriza-
cion del ambiente ya gue
s afectos o duran mu
cho, msultando ademis
(G0 practica,

La mejor manem de rea
Lizarla as magcl una ez o
lo sarnnmsd v en el cubb de
@gua eusiane en o inte
THAT ClE |3 SE0na Una e
fia cantidad da ARDMA pa
(8 (JLIE CRCA Wag (U 88 vlar
e agua sabre gl calaiactor
SE PIOCUZca uns soimatiza
oifn puntosl que comple-
manta la  ammatizacion
rontimiada originada par la
svapaacon del agus del
mibo mezclads con &l G-
ma esmido

3i s« utilizan aromas con
bamas  alcoholico WUMCA
debban  verterse  diecta
fnenta sobes al calelactod
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v Bo intendiaga, Siem
il [ deben utiiizarse diful-
s &M U

SAUNAS PUBLICAS

En las gaunas plblicas
deban extromarss [Ee opa-
rasones do limpbes y de
enfaceatn, ya gue por Bus
caractatlsticas de utiliza
cion es muy il gue He
Ut & presantar ey gspec-
Lo pesulte poco agrada
Ll e el usuaria

Es Brmemtabls (ener gqua
teconnoer que 00 lodos los
LSArIng de uni saend p-
blica 8 compaitan @& una
forma COEFTaia, A Wioes &a
ealra en Ja Suna coh Epa
106, 88 gnsuck ol agua dal
cbe oin pelos, babldas,
orines. etc, 38 abusa deal
VErtado aeagua sobre el ca-
lefrotor, se veacia el cubo
del agua sobine el cuerpo
paza efrescarse, Mo se in-
te=rpone ung toalla entre &
cuerps ¥ ke hancos, por To
que estoa reciben todo &
sudor de los usuarios aim
ducharse previaments

For todo ello, sl no ag 1a-
aliza oorectaments  las
operacionse de limpieza ¥
desinfeccion, uwna saiuna
puklica pueds legar & pra-
santar un aspecto ds deja-
dez % un olor de sudor ler-
mantado v da umadsd mal
eliminada, mezclados can
Slnos olopes lambién desa
gradables gue & ocoovies-
e n un melnto de agpoc
1 algo tetrloo poeds aoorda
¢on Ja idea de sahod., relaja
clon, biepestar, ato, gue
debe emanar de toda insta
acion de s3auna

Mos peanmitimos  pees
gconee|ar cun mucha vehe-
menima |a realizacion de las
opezaciones de limpleza v



Inginfecoidn de & amung,
mna que frecuentements
10 recibe odos o3 cuwida
1oa que Preciss ¥ que por
allo disminiuye su atractivi
ante koo wsuarkes el /st
1m I nstaElaciin

Desinfeccion

Todos los disa que e
aonga i3 saune en mancha
lebe desinfeciares antes
1r comectara pam realizar
W caEn@Emisn, aungue
3l dla anterior se haya lim
Hade, e el caso de gus la
auna no-se limgple diana
TeriiE, pucde ieslizare es
A desinieccidn wna ez en-
Hada la sauna, &l final o &
armEAcla an ugEr de al pein-
Jipley

S8 pabvarizarg  nuesim
CESINFECTANTE ot &l
susgla v 08 bancog inesio
ms, Apcvechando s oca
Sibft pida cofupialiat Qgua
loss muarice o kas Seqy|cios
da limpieza del oluk no ha
et dejido fada prcims del
calefector. de la  ssund
cumncl agte estaba frio

N g8 neoesatio desin
actar [as partes altas y me
dias de la eauna ya qus la
alts tempemtud de estas
#anas, cuando 13 sauns
furiciong, bopide &l desa-
rralls de los agentes patd-
geras &n las mismas

Limpiaza

Perdicamente  debe
lmplaiss 1 sociedad que
B Dt an |z8 pamedes
baness y sueko do la sauna
Eila pediocidsd  depeids
mucho di liy wiillzacsdn qua
ge hapa de la ssuna pard
debs  malizamse swempod
que &5ta 58 encuente algo
Sucia o como minimo una
vz & ls semana, = e ha

CARFER

utilizedo. En saunas de
grien utilizacion ey conve-
niante realizazia cads dia al
fimalizarlajornada

Esta operackin se efsa-
tig fregardo |as paredes,
tacho, ssto v hencos coa
una &spanE o eepllln daps-
to impegnada de LIMPTA
DOR. Pueds resultar conye-
niente desmontar los han
004 ct 18 sauna pam efed-
[Al 518 OPEIACIoN ool
mias comodidad v efectivi-
diad

El LIMPIADOH a8 um
productt no caustico v no
impregna de ningun ofaf 4
la madara, dejando sobe [
miama ithi pedlieis ol
de desindectants residual
que potencid la acooh del
DESINFECTANTE pronia
mente dicho

Cuandn las madaras de
L2 mefilla ded susln de la s50-
A estAn muy sSucies
haber entrado con zapaioe

Las peredes debhen tamhbien lavarse parisdicemantbs

.

o padr cualquise el A,
puada msultar comenisnts
larlas previaments 4 [
gplicacion  del  LIMPLA
DdE.

La utilmacson d=l LIM-
FIADOK no debe nunea
subetituir |z del DESNFEC-
TANTE al gue complsta-
mente, pern no sehatitiye

Aromatizacion

Del mismo modo que
[t 185 saunas privadag, la
aromatizacon de ung sau-
na oo debetly hacer punc
mechiante palvecizacidn del
armbdente, va que Ios efec
tng no duran nucho, slendo
ademas pood practico.

La mejor mianers de toi
lizaria of mezclar diaiEa
nsente une peguelia cantl-
ded de ABDMA &1 al cubo
de agua existants en al (-
tereor des la sauni am giae
cada vaz que 9 vieria agua
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snbe &l calefactor se pio
dura une aromatizscon
pLintisl que oompEments
la ammatizaton  poiiol
gue cormplermenta oo
s tizacion continiads o
pinmda por la avaporecion
del aguaa dal cubo tmeeclada
oo el aroma eledgide

MNe ap miro absersE guon
&1 algunas saunas plbilces
v por |ng azones dque he
Mes  expueste  antedior
mante, e fa guioedo del
imtacior die la s o cobo
de aguwa de gue sstisbi do
Lo par 1o que tesulia dif
il real fifiar B4 ArcisarE RcIon
de la forma gue hemes des
cilt Datssmog [rslstie 8n
QUG &3 Uk e e suRsanat of
tnal compat lamiento di ks
saunbstas en lasaunm elimi-
nanda & cubo de agen ¥
con él. Ja postbilidad de rea
Inzat jos “golpes de veps”
LA MIBCREAr]no e Un ponoe
ah dis sauna B cualouhs
0 Sk o eaate el au
bo dentrs de g =nuna, &
pozibie aranatizarls  me
difmie  un  peduens el
plomte Com AlE ¥ ama o
lncadn cerca del calefacto
pia oo vaya despronden-
dose poco & DOCO 8l aToma
[ havamos elegido

En  nuestrad  sddnas
equipadas con doesiilcatidin
automatica del agua de
vertdo sobre e calefacton
qui lmpece los albusos el
vartido manmaal de dicha
acrua. pueds Intercalarse &1
la taberls de llegada del
Acfieh Vel anceso pas el
LEiEatio, U deposits tipo
inodom, donde & chente
prepara-la mezela diasia o
seananl e S Yo alona,
imipbdiersdo de esta aners
U 8l usiario pusE e e
cualguior tipo de prodicios
gobitg ol calofactor



