LOS IONES

bordamos en este ar-
ticulo, uno de los mas
reclentes temas de

astudio realizados alredadaor
da la sauna, consistente an la
reparcusidn en la misma de la
ionizacian del aire en su inte-
rior, tema todavia no del todo
estudiado, pero que creemos
mgrecn la pena conocar aun-
qua solo Sea en sus plantea-
mianios iniciales.

Un Atomo se lonize cuando
a causa de alguno de los fend-
mencs gque detallaremos a
cantinuacion, pierde o gana
algun elecirdn, guedando en-
tonces cargado eléctricamen-
te de forma positiva o negative
y conocidndose entonces con
@l nombre de idn. S5u existen-
cia &5 siempre inestable ya
que un iGn positivo tretard de
captar el electron que e falta,
mientras que un ién negative
estara slempre dispuesto a oe-
der el que le sobra para meuw-
tralizarse. Destaguemos por
alla, gue un iHn positivo B3 un
captador de electricidad meen-
fras que un idn negalivo es un
guministrador de la misma.

El aire atmosfarico esta
compueasto segdn sabemos
por NUMErosos ¥ variados ele-
menios: azoe, oxigeno, orong,
hidrdgeno, nitrdgenc, argan,
nedn, helio, anhidrido carbso-
nico, amoniaco, sulfuros, va-
por de agua, etc., efc,, varian-
do su proporcidn en funcian
de la situacion geografica, alti-
lud, clima. estacion del ano,
etc. atc.
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Los rayos del sol, producen
una lanlzacken natural gque ge-
neéra la aparicidn de igual nu-
merno de iones positivos v ne-
gativos en la atmdsfera, Dife-
rentes factores, antre 105 gue
destacamaos: lag lormenias,
los alemenlos radicactivas na-
lurales, las cascadas de agua,
el oleaje del mar, &l fuega, la
fotosintesis de las plantas, el
viento alc., aumaentan la pro-
porcion de iones negativas en
la misma, mieniras que otros
factoras, entre los que destaca
podercsameante |a polucian at-
moslérica de nuestras ciuda-
des y ponas industriales, alimi-
nan la presencia de estos io-
nes negativos, haciendo que el
aire guede con wun alto indice
de iones positivos.

Esta ionizacion natural ded
aire era ya conocida desde la
antigledad, pero a5 solo &
partir de mediados del prasen-
te siglo aproximadaments que
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esta siendo analizada en pro-
fundidad. Los estudios gue s
han realizado sobre la reper-
CUSION &n nueatro organismo
de los iones presentes en el
aira qua nos rodea parmita
asegurar, sin lugar a dudas,
gue una abundancia de iones
negativos en dicho aire, pro-
E:I'CH:I'I'IH al OFARISMD  unos

neflicios altamente satisfac-
tarios para al misma, miantras
que si son los iones positivos
los que predominan, estos be-
neficlos disminuyen, desapa-
rEcEn & incluso pusden llegar
a presaniarse sensaciones de-
sagradables si la proparcion
entre iones positivos y negati-
wog ea muy favorable & log pri-
MErds.

La importancia de los jones
negativos puede ser mejor va-
loreda si conocemos que an |a
actualidad ya estdn siendo uli-
lizados en el tratamionio de
algunas afecciones de fipo
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respiratorio, migranas, aoeg=
res de cabeza, insomnios, an-
gustias, reumatisma, ariritis,
procesos de  cloabtrizacidn,
quemaduras, ulceras, hiper-
tensidn, procesos depresivos
:t de cansancio genaral, etc.,
.

Desgraciadamente en el in-
lerior de nuestras viviendas
existen muchos factores gue
hacen descender el contenido
de lomes negatives del aire gue
respiramos. Las estructuras
metalicas, a de’ cale-
faceion o refrigeracion, moto-
res elactricos, etc,, son capta-
dores de electrones y por o
mismo neutralizan en  gran
manera los lones negativos
axistentes an of aire.

Analizando el comporta-
mianta dal argamsmas huma-
no, podemos asegurar qus ca-
da persona un cherto
nivel eléctrico qua coindiciona
&l funciomamienta general de
&U sistema nervioso v celular,

ue interviene an la totalidad

aspectos relativos a su sa-
lud, refacidn con Sus semejan-
tes, sstado de amimo en un
mamanto  detarminado, eto.,
atec.

Este nivel eléctrico
reca con la muerte ¥ es alec-
tado por las enfermedades y
transtornas que pusdan aque-
jar a dicho organismo, cuyos
periodos de incubacion, agu-
dez y curacion se cormespon-
den con unas variaciones del
nivel eléctrico citado. gue el
organisma siempre lucha por
mantenario an sus valores ba-
e, lo que garantiza el buen
estado de salud de la persona,

Enfremas ahora en el anali-
&is ionico del aire en el interior
de una sauna, que puede ayu-
darnos a comprender mejor
algunos aspaclos que S Dara-
%un narmalmente sobre los di-
arentes tipos de sauna.

5i analizames el grafico n
1 podemos observar |a canti-
dad y proparcion de iones po-
sitivos v negativos existente
normalmente en el atre de una
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GRAFICO n® 20 Al verer agus sobre (&2 piedras o8 un cRlSiacion algcinco,
canhdad de iones posdivos y negalivos sumenisn, sienso
mepar &l aumanio de los iones pasibvas, -

sauna moderna calentada con
un calefactor eléctrico. La
cantidad de iones positivos es
sismpre algo superior a la de
iones negatives, incrementan-
dose aun mas esta diferencia
durante @ periodo de tiempa
en el que el calefactor se en-
cuentra funcionando.

La ¢irculacién de aire a tra-
vés de las partes melalicas del

caletactor y sobretodo de las
resisiencias eléciricas incan-
descentes, aumenta la pro-
duccion de iones positivos.
como se comprueba facilmen-
te en el laboratorio mediante
medician ignica alrededor de
un alambre Incandescente, =
la vezr que disminuye rapida-
mente el numero de kones po-
sitives al quedar apagadas las

resistencias elactricss,
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GRAFICD n,* 4; Esla g5 la vanacion ionica al verler agua en las piedas de
un casfacior de {uncionamesnto confinuo, con madera como

combusiibla

En ol grafico n." 2, obsarva-
remos la repércusion que tie-
ne el verter agua sobre las phe-
dras de un calefactor elactri-
o, & relaciion B la proporcian
ionica del aire de la sauna.
Puede apraciarse gue aungus
ambos tipos da iones s incre-
mentan, el aumento de iones
positivos es superior al de 0=
nes regalivos.
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Si analizamos e5tos mismos
fenomenos en una =savusau-
na« {sauna de huma) [var ar-
ticulg «Evolucion constructiva
de [as saunas- en Piscinas n.”
10), en donde la forma de ca-
lentar la sauna &5 mediante un
hogar formado de piedras que
g calientan por mediacion da
ef@a v en &l que no entra a
formar parte ningun elemento

metalico, observaremos, comao
indica al grafico n® 3, que
cuando se vierle agua sobre
las piedras de dicho hogar, se
produce un auments mas im-
portante en la cantidad de wo-
nes negativos que en 13 de po-
gitivos, con lo gue S8 puede
allrmar Que UnNa «5avosaungs,
siampre @5 mayor la propor-
cidm da iones nagalivos que la
de iones positivos

Si por altimo analizamos el
caso de una Sauna equipada
con calefactor de TunciGna-
miento continue a basa de le-
fia (ver articulo =Evolucion
constructiva da las saunas= en
Piscinas n." 10}, poco utlhza-
dios &n nuestro pais aungue an
los paises nardicos sea co-
rriente su utilizacion al igual
que los slactricos 51 Den en
menor proporsicn podremos
obsersar, coma indica & gra=
fico n." 4, que la operacidn da
wirler agua sobre las piedras
de este calefactor provoca un
aumenta muy Sema@ante en
Ios iones posilivos y negativos
Esto e3 debido a que aungue
la carcasa de estos calefacto-
res @5 metalica, no existe nin-
guna parte incancescente en
los mismos, COMO OCUMMeE Bn
los eléctricos, que hags au-
mentar notablemente la pro-
parclan de lones positivos.

Vamos pues como resumen
que la proporcidn bdnica en
una sauna depends totalmean-
te del calefactor, de como esta
calentado, de como estd cong-
truido ¥ de qué meteriales an-
tram en su fabricacién, Puede
decirse tambian que la canti-
dad v temparatura alcanzada
por las piedras del calelattor
tiere mucha repercusion an la
producciton oe ones negati-
vos, siendo por tanto reco-
mendables aguellas Saunas
gue tienen gran canfidad de
pledras ¥ en contacto dirscto
can las resistencias eléctricas,
aunque e5¢ hecha obligue a
necesitar mas tiempo para cae-
lentar el recinto de la sauna.

Estas estudios han spoyado

las opiniones de todos ague-
llos amantes de las saunas an-

PISCIRAS S a8



tiguas que aducian gue fa ma-
dernizacian técnica, habia he-
cho perder algo de su especial
clima & las saunas antiguas
calentadas con lena, No oba-
tante las innumarables venta-
a5 practicas que proporciona
@l uso de calefactores electri-
oos, hacen guse su utifizacian
8 epcuenire mucho mas ex-
tendida v o vaya slendo cada
dia mas, resarvando a los caka-
factores de lena para |08
amantes de la pureza astrama
de |la sauna, con emplaza-
mienlos casl slempre rurales
de la msma ¥ en donde axis-
ten buenas posibilidades para
la obtencion de madera para
calefaccian

Eslos estudios han permiti-
do tarmbién el desarrolio @ in-
COrporacean i las saunas y sus
zonas anexas, de los aparalos
productores de ionas negati-
oS, [lamadaos ionizadores, cu-
vo fupcionamienio esta basa-
do an la mayoeria de los casos
an al llamado -poder de las
puntas=, malodo semejants &
como 58 producen lones ne-
gativos por causa de los re-
l&ampagos.

En el grafico n" 5, podemns
ver el esguama de Tunciona-
miento de un onizador. EI ver-
fice de cada una de las punias
de que conste el ionizador, al
spr conectado éste a la red
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GRAFICO n.* §: Prnemia de luncinam@anis 09 un onicador

albctrica, se conviarie &n wng culas de agire de la zona for-

zona de tension, pudigndoss
apraciar an $U centro una te-
nue luz anafanads que se co-
noce con |l nombne de «efecio
carongn,

Las moléculas de aire [A)
que entran en la zona corona
{B), son divididas en sus car
gas positiva y negativa, siendo
absorbidas por la punia de las
cargas positivas (C) ¥ repsli-
das con fuerza hacia la atmos-
fara las negativas (D] en donde
son absorbidas por las moka-

mandose los lones negativos
(E}.

Estudiosos da todo el mun-
do contimuan sus invastigacia-
nes sobre éste y otros intere-
zantes  temas  relacionados
Eon & saund, cuyos resultados
y difusion mos ayudaran 8 co-
MOCEr § Comprendas mepor, al-
gunos aspactos todavia no de-
masiado conocidos de la mis-
ma W
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