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Colectivo de autores

Presentación

Como es conocido, la adolescencia es una etapa particular de la vida, entre la niñez y la edad adulta,
en la que se producen notables y rápidos cambios físicos y psicológicos. Es una etapa compleja, de
reafirmación individual y a la vez, de interacción dinámica con el entorno social. En toda sociedad, las
y los adolescentes constituyen una parte importante de la población y debe prestarse atención especial
tanto a ellos y ellas como a las condiciones familiares y sociales que influyen en la formación de su
personalidad.
Con el propósito de aunar acciones en favor de la infancia y, en particular, en relación con la Atención
a la Salud Integral del Adolescente, es por lo que un excelente colectivo de especialistas ha decidido
abordar los temas que se presentan en esta publicación. El Programa de Cooperación de UNICEF con
el Gobierno de la República de Cuba, con gran entusiasmo, ha acompañado al Ministerio de Salud
Pública (MINSAP), especialmente a la Dirección Nacional Materno-Infantil, en la elaboración de la
presente publicación, De esta manera, en el marco de la Convención sobre los Derechos del Niño, se
reconoce y se apoya el derecho que las y los adolescentes tienen a la asistencia, la protección y al
desarrollo de sus capacidades.
Esperamos que este esfuerzo resulte verdaderamente útil en el noble empeño de ofrecer una atención
integral a las y a los adolescentes y que el presente material constituya un texto de consulta indispen-
sable para aquellos profesionales que, en su que hacer diario, tienen el difícil reto y la alta responsa-
bilidad de orientar y conversar con las y los adolescentes, y lo que es quizás más importante, de
escucharles.

Alfredo Missair
Representante Delegado

UNICEF-Cuba
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