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Es increible pensar que, aunque los fundadores de la ética médica,
como Hipdcrates, publicaron sus obras hace mas de 2000 afios,
la profesidn médica todavia no cuenta con un curriculo de base
que se utilice universalmente para la ensefianza de la ética
médica. Es por esto que es un privilegio presentar este Manual,
ya que esta es exactamente la razon de su publicacion. Esta idea
se origind durante la 512 Asamblea Médica Mundial en 1999,
cuando la Asociacién Médica Mundial, organismo representativo
de los médicos a nivel mundial, decidié “que la AMM recomiende
firmemente a las escuelas de medicina a través del mundo que
la ensefianza de la ética médica y los derechos humanos sean
incluidos como curso obligatorio en los curriculos”. En vista de esta
decision, se implemento un plan para la preparacién de una ayuda
basica de ensefianza de la ética médica para todos los estudiantes
de medicina y médicos que estuviera basada en las politicas de la
AMM, pero que no fuera un documento de politica. Nuestro objetivo
final es que esta publicacién sea usada como referencia por los
estudiantes de medicina y los médicos de todo el mundo.

La atencion médica moderna ha planteado dilemas éticos
multifacéticos y muy complejos y a veces el médico no esta preparado
para manejar esto de manera competente. Esta publicacion esta
estructurada especificamente para reforzar la actitud ética y la
practica del médico, ademas de entregar herramientas destinadas
a encontrar soluciones éticas a estos dilemas. No es una lista de
lo que esta “bien 0 mal”, sino mas bien un intento de sensibilizar la
conciencia del médico, que es la base de toda toma de decisién
segura y ética. Para esto, el libro presenta varios casos practicos
que buscan estimular la reflexion ética individual y el debate en un
contexto de equipo.
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Los médicos sabemos lo que significa el privilegio de participar en
una relacién médico-paciente Unica que facilita el intercambio de
conocimientos cientificos y de atencién en un contexto de ética
y confianza. El Manual estd estructurado para abordar temas
relacionados con las distintas relaciones que tienen los médicos,
pero lo principal siempre sera la relacion médico-paciente.
Recientemente, esta relacion esta bajo presion por las restricciones
enlos recursos y otros factores; este Manual demuestra la necesidad
de reforzar este lazo a través de la practica ética.

Por dltimo, quiero referirme a la importancia del paciente en el
debate sobre la ética médica. La mayoria de las asociaciones
médicas reconocen en sus politicas de base que desde el punto de
vista ético, en toda decisién sobre atencion la primera consideracion
debe ser el beneficio del paciente. Este Manual sélo cumplira su
objetivo si EL PACIENTE PASA A SER LO MAS IMPORTANTE.

INTRODUCCION

¢QUE ES LA ETICA MEDICA?

Consideremos los siguientes casos médicos que pueden darse
practicamente en cualquier pais:

1. EIDr. P, cirujano con experiencia y conocimientos, esta a punto
de terminar su turno de noche en un hospital publico no muy
grande. Una joven es llevada al hospital por su madre quien se
marcha de inmediato después de decir a la enfermera que la
recibe que debe ir a cuidar a sus otros hijos. La paciente tiene
una hemorragia vaginal y mucho dolor. El Dr. P la examina y
decide que bien ha tenido una pérdida o un aborto provocado
por ella misma. Realiza una répida dilatacion y un raspaje y le
pide a la enfermera que pregunte a la paciente si puede costear
su hospitalizacion hasta que pueda ser seguro que sea dada
de alta. EI Dr. Q llega para reemplazar al Dr. P quien se va a su
casa sin hablar con la paciente.

2. LaDra. S se siente cada vez mas frustrada con los pacientes
que la van a consultar antes o después de ir a otro médico por
la misma dolencia. Ella considera que esto es una pérdida de
recursos de salud y también contraproducente para la salud
de los pacientes. Esta doctora decide decirles a sus pacientes
que no los seguira atendiendo si contintan consultando a otros
médicos por la misma dolencia. Tiene intenciones de hablar con
su asociacion médica nacional para que presionen al Gobierno
y que evite este mal uso de los recursos de salud.

3. ElIDr. C, nuevo anestesista” en un hospital de la ciudad, esta
muy preocupado por la conducta del cirujano jefe en la sala de
operaciones, ya que utiliza técnicas obsoletas que prolongan las
operaciones y producen mas dolor postoperatorio y aumentan
el tiempo de recuperacién. Ademas, con frecuencia se burla en
forma grosera de sus pacientes, lo que evidentemente molesta

*  Las palabras en cursiva estan definidas en el glosario (apéndice A).
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a las enfermeras que lo asisten. Puesto que el Dr. C acaba
de integrarse al personal, no se atreve a criticar al cirujano
personalmente 0 a informar a sus autoridades superiores;
sin embargo, siente que debe hacer algo para mejorar la
situacion.

4. La Dra. R, médico generalista en un pequefio pueblo rural,
ha sido contactada por una organizacion de investigacion por
contrato (OIC) para participar en un ensayo clinico de un nuevo
antiinflamatorio no esteroideo (AINE) para la osteoartritis. Le
ofrecen una cantidad de dinero por cada paciente que inscriba
en el ensayo. El representante de la organizacion le asegura
que el ensayo cuenta con todas las autorizaciones necesarias,
incluida la del comité de revision ética. La Dra. R. nunca ha
participado en un ensayo antes y estd contenta de tener esta
oportunidad, en especial con dinero extra, por lo que acepta
sin averiguar mas sobre los aspectos cientificos y éticos del
ensayo.

Cada uno de estos casos practicos invita a una reflexion ética. Estos
plantean interrogantes sobre el comportamiento del médico y la
toma de decisiones — no preguntas cientificas o técnicas del tipo
como tratar la diabetez o como realizar un bypass doble, sino mas
bien sobre valores, derechos y responsabilidades. EI médico se ve
enfrentado a este tipo de interrogantes con la misma frecuencia que
a las cientificas o técnicas.

En la practica médica, sin importar la especialidad o el contexto,
algunas preguntas tienen respuestas mucho mas faciles que otras.
Tratar una simple fractura o suturar una simple herida no representan
un mayor desafio para el médico acostumbrado a realizar estos
procedimientos. Por otro lado, puede haber una gran inseguridad
o0 desacuerdo sobre cdmo tratar algunas enfermedades, incluso las
comunes como la tuberculosis y la hipertensién. De igual modo,
las interrogantes éticas en medicina no tienen el mismo grado de
desafio. Algunas tienen respuestas faciles, principalmente porque
existe un consenso bien desarrollado sobre la manera correcta

9

de reaccionar ante una situacion (por ejemplo, el médico siempre
debe pedir el consentimiento del paciente para tomar parte en una
investigacion). Otras son mucho mas dificiles, en especial las que
no han logrado un consenso o cuando todas las alternativas tienen
desventajas (por ejemplo, el racionamiento de recursos de salud
€sCasos).

Entonces, ¢qué es exactamente la ética y como ayuda al médico
a responder estas interrogantes? Dicho de manera simple, la ética
es el estudio de la moralidad — una relexion y andlisis cuidadosas
y sisteméticas de las decisiones y comportamiento morales, sean
pasados, presentes o futuros. La moralidad es la dimension valérica
de la toma de decisiones y del comportamiento. El lenguaje de la
moralidadincluye substantivoscomo“derechos’, “responsabilidades”
y “virtudes” y adjetivos como “bueno”
y “‘malo”, “correcto” y “equivocado’,
“justo” e “injusto”. De acuerdo a estas
definiciones, la ética es principalmente
una cuestion de saber, mientras que
la moralidad es hacer. Su estrecha
relacién consiste en la preocupacion las decisiones y
de la ética por entregar criterios comportamiento
racionales para que la gente decida morales”

0 se comporte de cierta manera, en
vez de otra.

Y - Y

“..la éticaesel
estudio de la
moralidad — una
relexion y analisis
cuidadosas y

sistematicas de

Como la ética aborda todos los aspectos del comportamiento
humano y de la toma de decisiones, es un tema de estudio muy
extenso y complejo con muchas ramas y subdivisiones. Este
Manual se centra en la ética médica, la rama de la ética que aborda
los temas morales de la practica médica. La ética médica esta
relacionada estrechamente con la bioética (ética biomédica), pero
no es idéntica. Puesto que la ética médica trata fundamentalmente
problemas planteados por la practica de la medicina, la bioética es
un tema muy amplio que aborda los problemas morales derivados
de los avances en las ciencias bioldgicas de manera mas general.
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La bioética también se diferencia de la ética médica en cuanto a
que no necesita la aceptacion de ciertos valores tradicionales
que son fundamentales para la ética médica (como se vera en el
capitulo I1).

Como disciplina académica, la ética médica ha desarrollado su
propio vocabulario especializado que incluye muchos términos
tomados de la filosofia. Este Manual no da por sentado que los
lectores estén familiarizados con la filosofia, por lo que se entrega
definiciones de los términos clave, ya sea cuando se utilizan en el
texto o en el glosario que se agrega al final del Manual.

¢POR QUE ESTUDIAR LA ETICA MEDICA?

“Mientras el médico tenga conocimientos y experiencia, la ética no
importa.”

“La ética se aprende en la familia, no en la escuela de medicina.”

“La ética médica se aprende observando cémo se desempefian los
médicos mas antiguos, no de los libros o charlas”.

“La ética es importante, pero nuestros curriculos ya estan
sobrecargados y no hay més horas para la ensefianza de la ética.”

Estas son algunas de las razones para no dar mas importancia a
la ética en el curriculo de las escuelas de medicina. Cada una es
en parte valida, pero sélo en parte. Cada vez mas en el mundo
las escuelas de medicina se dan cuenta que es necesario entregar
a sus estudiantes el tiempo y los recursos apropiados para la
ensefianza de la ética. Organizaciones como la Asociacion Médica
Mundial y la Federacién Mundial para la Educacion Médica las han
instado con insistencia para que tomen medidas en este sentido
(véase el apéndice C).

Este Manual demostrara la importancia de la ética en la educacién
médica. Para resumir, la ética es, y siempre ha sido, un elemento
esencial de la practica médica. Los principios éticos tales como
el respeto por la personas, el consentimiento informado y la

"

confidencialidad son basicos en
la relacion médico-paciente. Sin "™

o ética prepara a
embargo, la aplicacion de estos L e e
QI I OO R IWiile=El medicina a reconocer
es a menudo problematica, ya que los

“El estudio de la

estas situaciones
médicos, los pacientes, sus familiares [GUESIESRERIEIEREREE

manera racional y con

y otro personal de la salud pueden L
principios.

estar en desacuerdo sobre la manera
correcta de actuar en una situacion.
El estudio de la ética prepara a los estudiantes de medicina a
reconocer estas situaciones dificiles y a tratarlas de manera racional
y con principios. La ética también es importante en las relaciones
del médico con la sociedad y sus colegas y para la realizacion de
investigacion médica.

ETICA MEDICA, PROFESIONALISMO ETICO,
DERECHOS HUMANOS Y DERECHO

Como se vera en el capitulo |, la ética ha formado parte integral de
la medicina al menos desde el tiempo de Hipdcrates, médico griego
del siglo V antes de la era cristiana, considerado el fundador de la
ética médica. De Hipdcrates surgi6 el concepto de medicina como
profesion, cuando los médicos hicieron una promesa publica para
afirmar que los intereses del paciente estarian sobre sus propios
intereses (véase el capitulo Ill para mas explicaciones). La estrecha
relacién entre la ética y el profesionalismo quedara en evidencia a
lo largo de este Manual.

En los Ultimos afios, la ética médica ha sido muy influenciada
por los avances en derechos humanos. En un mundo pluralista
y multicultural, con muchas tradiciones morales distintas, los
principales acuerdos internacionales en materia de derechos
humanos pueden proporcionar una base para la ética médica
que es aceptada a través de las fronteras nacionales y culturales.
Ademas, el médico a menudo tiene que lidiar con problemas
médicos derivados de las violaciones de los derechos humanos,
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como la migracién forzada y la tortura. También el médico estad muy
afectado por el debate sobre si la atencién médica es un derecho
humano, ya que la respuesta a esta pregunta en cualquier pais
determina en gran parte quien tiene acceso a la atencion médica.
Este Manual considera de manera particular los problemas de
derechos humanos que afectan la practica médica.

La ética médica estd también relacionada estrechamente con el
derecho. En la mayoria de los paises existen leyes que especifican
como el médico debe abordar los problemas éticos en la atencién
de pacientes y la investigacion. Ademas, las autoridades médicas
reguladoras y que otorgan licencias en cada pais pueden castigar, y
lo hacen, a los médicos por las violaciones éticas. Pero la ética y el
derecho no son idénticos. Muy a menudo, la ética prescribe niveles
de conducta mas altos que los del .~ ~
derecho y a veces la ética exige que

“Muy a menudo,

el médico desobedezca las leyes que la ética prescribe

piden una conducta antiética. Por otra  [SULZELEERE EEELE T &

mas altos que los del
derecho y a veces

parte, las leyes cambian mucho de
un pais a otro, mientras que la ética Gl R G G o
es aplicable a través de las fronteras [ e [t
nacionales. Por esta razdn, el tema las leyes que piden
central de este Manual es la ética, en una conducta
lugar del derecho.. antiética.”
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CONCLUSION

La medicina es a la vez una ciencia y un arte.
La ciencia estudia lo que puede ser observado
y medido, un médico competente reconoce los

signos de una enfermedad y sabe cémo sanarla.
Pero la medicina cientifica tiene sus limites, en

particular con respecto a la individualidad, cultura,
religion, libertad, derechos y responsabilidades
del ser humano. El arte de la medicina incluye
la aplicacion de la ciencia y tecnologia médicas

a cada paciente, familia y comunidad, ninguno
de los cuales son idénticos. Con mucho, la gran
parte de las diferencias entre las personas, las
familias y las comunidades no es fisiologica y al
reconocer y abordar estas diferencias las artes,

las humanidades y las ciencias sociales, junto

con la ética, pueden tener un rol importante.
En realidad, la ética misma se enriquece con las
informaciones de estas otras disciplinas; por
ejemplo, una presentacion teatral de un dilema
clinico puede ser un estimulo mas fuerte para la
reflexion y analisis éticos que la descripcién de un
simple caso.

Este Manual sélo puede proporcionar una
introduccién basica a la ética médica y a algunos
de sus temas centrales. Se espera entregar una

apreciacion de la necesidad de tener una reflexion
continua sobre la dimension ética de la medicina y
en especial cémo abordar los problemas médicos

a los que se verda enfrentado en su propia

préctica. En el apéndice B se proporciona una
lista de recursos para ayudarle a profundizar sus
conocimientos en este tema.
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