DISLALIA

JOSE A. DE LA OSA

Alumna del profesor Ricardo Cabanas Comas (ya fallecido), quien senté catedra en Cuba en el
ejercicio profesional y la ensefanza de la Logopedia y Foniatria, la doctora Lazara Esperanza
Fernandez Collazo es la Jefa del Servicio Nacional de esta ciencia que, como sabemos, se
ocupa del estudio y atencién de los trastornos de la comunicacién verbal. Tiene su sede en el
Policlinico del hospital "Pedro Borras", en Ciudad de La Habana.

El tema puesto sobre la mesa es dislalia, que intentando desentrafarla por sus origenes (dys,
dificil; lalein, hablar), revelaria que este término significa algo asi como lenguaje defectuoso.

La dislalia --precisa mi entrevistada-- es una dificultad en la articulacién de la palabra que no es
producida por una lesién neurolégica. Se refiere especificamente a deformacion del fonema,
que es como se denomina la letra escrita cuando es hablada.

--¢, Estos desordenes articulatorios --doctora Fernandez-- son de origen organico, debidos
a malformaciones dentales, o se producen por imitacion o defectos en los oidos?

--Su origen puede ser organico o funcional. Cuando existe alguna alteracién anatémica de los
6rganos que se utilizan para hablar como son labios, dientes, lengua y paladar, estamos en
presencia de una dislalia organica; es funcional cuando existe la dificultad en el habla sin lo
mencionado anteriormente.

--¢Y en cuanto a que exista en el medio pobre ambiente verbal, e incluso privacion de
afecto?

--Se ha comprobado que cuando no hay una estimulaciéon adecuada, en este caso un pobre
ambiente verbal, pueden presentarse estas dificultades en el habla, y es interesante sefialar
que toda conducta impropia por parte de las personas que rodean al nifio puede dar lugar a la
dislalia. Mencionaré a modo de ejemplo la privacién de afecto, y también el afecto exagerado y
la sobreproteccion.

--¢,Es un trastorno que se presenta principalmente en la primera infancia, o aparece en
cualquier edad? ¢Son comunes?

--Se presenta en la primera infancia, cuando ocurre el desarrollo del habla en el nifio. Si estos
trastornos no se tratan adecuadamente, se arrastran toda la vida. Es sabido que desde el
primer llanto del recién nacido se comienzan a crear los patrones que conformaran el habla. La
dislalia es muy comun y alrededor del 2 % de la poblacién la padece, lo que concuerda con
cifras mundiales.

--¢,Podria especificar cuales son sus manifestaciones fundamentales?

--La distorsién, o sea la deformacion del fonema. También las sustituciones de fonemas
(cambio de uno por otro), las omisiones (lo omite en la palabra), la alternancia (a veces lo
pronuncia y otras no).

--La mayoria de los nifios, doctora, pasan por un periodo de "habla de bebé" (omiten
letras, silabas). ¢ Como distinguir lo que es normal o anormal en estos primeros periodos
de la vida?

--El habla tiene un proceso de integracién donde se crean las condiciones neurofisiolégicas
para que ésta sea normal. Alrededor del afio el nifio pronuncia la palabra (porque ya se refiere
a algo o alguien) y tiene significado a partir de ahi. Alrededor de los dos afos y medio ya esta



en condiciones para una pronunciacion correcta, exceptuando la L y la R, que demoran mas en
instaurarse correctamente, alrededor de los 4 6 5 anos.

--¢, Puede ser un anuncio de tartamudez?

--Los nifios tienen una etapa en el desarrollo del lenguaje llamada tartaleo fisioldgico, entre los
2y 5 afios de edad, donde presentan titubeos, repeticiones de sonidos y elongaciones
(alargamientos) de palabras, porque su capacidad ideacional es mayor que la de expresion y
tienen que prepararse mentalmente para hablar. Esto puede evolucionar hacia el habla normal,
pero muy frecuentemente evoluciona hacia la tartamudez o hacia el tartaleo definido. De ahi la
importancia de su tratamiento.

--¢En qué edades se establece, por decirlo asi, la maduracion del lenguaje?

--Aunque desde el nacimiento comienzan a prepararse las condiciones para su maduracion,
podemos afirmar que alrededor de los 7 afos se alcanza la completa maduracién del lenguaje.
Asi, se considera que ya esta preparado el nifio para recibir todas las influencias del exterior e
incorporar todos los conocimientos posibles.

--Tengo una vecinita de dos afios que la unica vocal que utiliza es la "A". Por ejemplo,
dice: dama caramala, por dame un caramelo, 0 mara la cacaracha valadara. ¢ Este es un
signo inequivoco de dislalia?

--Es una dislalia de vocales que produce gran preocupacion a los padres. Sin embargo, no es
un signo de alarma, pues se corrige con el tratamiento funcional sin muchas dificultades.

--¢En qué medida los padres deben intervenir en la correccion propiamente del lenguaje
del nifio a fin de no caer en excesos que puedan ser perjudiciales?

--Siempre deben intervenir sin que el nifio se dé cuenta, mediante una pronunciacién correcta.
No debe exponerse al nifio a situaciones dificiles ni sefalarle los errores directamente.
Tampoco se debe utilizar la sobrevaloracién, sefialandolo como ejemplo ante los demas
cuando habla muy bien.

--¢,Son efectivos los tratamientos?

--Si, porque corrigen a tiempo las imperfecciones del habla. Consiste en ejercicios funcionales,
con varias etapas en su ejecucion, por lo que deben ser orientados siempre por el especialista.

--¢,Quisiera dejar alguna orientacién en torno al tema que nos ocupa?

--Es importante que tanto padres como maestros tengan en cuenta que es precisamente en la
infancia donde se pueden realizar mejores acciones de salud, que transitan desde la profilaxis
hasta el tratamiento funcional, y ante cualquier duda acudir a la consulta de Logopedia y
Foniatria. (2000)

Fuente: http://www.granma.cubaweb.cu/salud/consultas




